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UVODNE BESEDE
NA PODROCJU INVALIDSKEGA VARSTVA BO PESTRA JESEN

DELO ZVEZE

DELO NADALJUJE ARHITEKT MARKO TUL

PRISOTNI SO BILI PREDSTAVNIKI VSEH DEVETIH DRUSTEV
BODO ZDRAVNIKI IN ZNANSTVENIKI PREMAGALI
PARAPLEGIJO?

V LETOSNJI SEZONI BO TEKMOVALO OSEM EKIP 1Z

PETIH DRZAV

MREZENJE
V PRAGI IZVOLILI NOV UPRAVNI ODBOR

STROKOVNO

POSKODBE HRBTENJACE JE MOGOCE PREPRECITI
UVELJAVLJANJE PRAVICE DO OSEBNE ASISTENCE

PRAVILNIK O UNIVERZALNI GRADITVI IN UPORABI OBJEKTOV
KAKO IN KJE DO BREZPLACNE PRAVNE POMOCI

V SREDISCU
SPOMINSKO TEKMOVANJE Z MEDNARODNO UDELEZBO
IN DRZAVNIM PRVENSTVOM

DELO DRUSTEV

|Z DEZELE CVICKA
GORENJSKE KAPLIJICE
MORJE, REFOSK IN PRSUT
CELJSKI GROFI
KARANTANSKI KNEZI
LJUBLJANSKI ZMAJI

S PANONSKIH RAVNIC

| DOLINE SOCE

S TOTEGA EKA

SPORT

CELJANI PRVAKI'V ATLETSKI LIGI 2018
SLOVENSKI KOSARKARJI'V SKUPINO C
TRI'NASE EKIPE NA TURNIRJU

SVETOVNO PRVENSTVO IN EVROPSKI POKAL V

Glasilo Paraplegik izdajajo Zveza paraplegikov Slovenije in njena
pokrajinska drustva: Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine,
Drustvo paraplegikov Podravja, Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske, Drustvo paraplegikov Gorenjske, Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, Drustvo paraplegikov Istre in Krasa,
Drustvo paraplegikov severne Primorske, Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije in Drustvo paraplegikov Koroske

Za Zvezo paraplegikov Slovenije: Dane Kastelic

Glavna in odgovorna urednica: Barbara Slacek

Uredniski odbor: Dani Globokar, dr. med., asistent fiziater, Joze
Globokar, Dane Kastelic, Mateja Vodeb, Petra Medved, Mirjam
Kanalec, Andraz Muljavec in Jakob Skantelj

Tajnica urednistva: Darja Kos

Lektorica: Brigita Seid|

Tisk: Tiskarna Evrografis, d. o. o.

Prelom in obdelava slik: Tiskarna Evrografis, d. 0. o.

Avtor fotografije na naslovnici: Peter Planinsek
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Kontakt urednistva: Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14,
1000 Ljubljana, tel.: 01 43 27 138, fax.: 01 43 27 252

GSM: 051 61 88 03

E-posta: info@zveza-paraplegikov.si,
zveza-paraplegikov@guest.arnes.si
TRR: 0317 0100 1146 571

Postnina placana pri posti 2102.

Naklada: 1900 izvodov
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Glasilo je vpisano v razvid medijev pri Ministrstvu za kulturo.
Programe in delovanje sofinancirata Fundacija za financiranje
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delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (MDDSZEM).
Stalis¢a organizacije ne izrazajo stalis¢ FIHO in MDDSZEM.
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Ljubljana By Wheelchair

0 V PRAGI IZVOLILI NOV UPRAVNI ODBOR
Jani Trdina

Letosnji 13. kongres Evropske zveze paraplegikov (ESCIF) je potekal od 8. do 10. avgusta 2018 v Pragi. Zanimivega
kongresa, katerega glavna tema je bila »Vrstniska pomoc¢ — Edinstven vir« (Peer support — a unique resource), so
se udeleZili predstavniki iz devetnajstih evropskih drzav.

1 POSKODBE HRBTENJACE JE MOGOCE PREPRECITI
Mateja Pelki¢ Toplak

5. september, mednarodni dan osvescanja o poskodbah hrbtenjace, je letos potekal pod sloganom »Ustavimo
poskodbe hrbtenjace«. V Univerzitetnem rehabilitacijskem institutu RS — Soca (URI-Soca) so se v sodelovanju z
Zvezo paraplegikov Slovenije (ZPS) pridruZili pobudi najve¢jega mednarodnega zdruZenja strokovnjakov s po-
drogja bolezniin poskodb hrbtenjace (International Spinal Cord Society — ISCoS), da ob tej priloZznosti tudi sloven-
sko javnost opozorijo, da je poskodbe hrbtenjace mogoce preprediti.

1 UVELJAVLJANJE PRAVICE DO OSEBNE ASISTENCE

Hana Ermenc

V zacetku septembra je pricel veljati Pravilnik o osebni asistenci, v katerem je dolocen postopek za uveljavljanje
pravice do osebne asistence, ki se bo po Zakonu o osebni asistenci zacela izvajati z januarjem 2019.

1 49, HROVATINOV MEMORIAL

Joze Globokar

Na atletskem stadionu Kladivar v Celju je 8. septembra 2018 na 49. memorialu prof. Bojana Hrovatina nastopilo 80
atletinj in atletov iz vseh devetih pokrajinskih drustev zveze. Pridruzili so se jim $e tekmovalci iz Makedonije, Crne
gore, Srbije, Bosne in Hercegovine in Hrvaske. Rezultati slovenskih atletov so Steli tudi za uvrstitve na odprtem dr-
Zavnem prvenstvu. S tem najvecjim atletskim tekmovanjem v Sloveniji in mednarodno udeleZzbo smo dostojno
obele7ili spomin na pionirja invalidskega Sporta, ki je Ze v Sestdesetih letih v program medicinske rehabilitacije
vnesel Sportne vsebine. Prof. Bojan Hrovatin je postavil temelje invalidskemu Sportu v Sloveniji, na katerih stoji
rekreacijski, tekmovalni in vrhunski $port.

2 11, FESTIVAL DRUGACNOSTI
Stojan Rozman

V Cetrtek zvecer 13.9, se s tradicionalnim literarnim vecerom — gostili smo Eleno Pecari¢, zacel 11. Festival drugac-
nosti, katerega organizira Drustvo paraplegikov Koroske ob obcinskem prazniku Mestne obcine Slovenj Gradec.
V programu prireditev sta dve razstavi — ena je fotografska, druga pa »likovnag, katera je posebna zato, ker gre za
tipne replike znanih evropskih slikarjev. Z njo obelezimo evropsko leto kulture; z neformalnim druZenjem invali-
dov in »«zdravih« na »Kolo povezuje« in predstavitvami mobilnosti invalidov pa Teden mobilnosti.

2 POSLJI SMS KOMBI5 NA 1919
DP ljubljanske pokrajine
Pozivamo vas, da pomagate Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine pri zbiranju sredstev za nakup novega kombija.

Njihov stari kombi Ze »tezko dihag, zato so se odlocili za zamenjavo. Zbrati morajo blizu 40.000 €. Sredstva zbirajo preko
SMS donacij. S klju¢no besedo KOMBIS5, ki jo posljete na 1919, boste prispevali 5 evrov za nakup novega kombija.

Seveda pa lahko prispevate tudi na TRR SI56 6100 0001 8731 144, sklic 2018; Delavska hranilnica. ISKRENA
HVALA!

6 APLIKACIJA »LJUBLJANA BY WHEELCHAIR«
Aljosa Skaper

Aplikacija »Ljubljana by Wheelchair« je nadaljevanje spletnega projekta www.pridem.si, ki zbira vse dostopne
lokacije v Sloveniji, z namenom olajsanja Zivljenja gibalno oviranim. Aplikacija skusa biti uporabniku ¢im bolj
prijazna, zasnovana pa je tako, da je enostavna za uporabo in omogoca enostavno iskanje turisti¢nih informacij
o Ljubljani. Poleg opisa delovanja same aplikacije, Ljubljane (tudi z vidika dostopnosti) in avtorjey, je vkljucen tudi
t.i. »need to know« oz. »kaj morate vedeti« razdelek, kjer turist izve, kako je s prevozom do mesta in po njem, z
javnimi sanitarijami, kje ti lahko popravijo vozicek itd. \
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

NA PODROCJU INVALIDSKEGA VARSTVA

BO PESTRA JESEN

Spostovane Clanice in ¢lani, dragi prijatelii paraplegikov in tetraplegikov sirom domovine in v zamejstvu.
Letosnje poletie nam je prineslo veliko lepih trenutkov in toplih dni. Slednje e posebno prija vsakemu telesy,
$e posebej pa nam invalidom. V drugi polovici avgusta pa tudi zalostno novico, da se je od nas poslovil
pobudnik in idejni vodia slovenskega invalidskega gibanja Boris Sustarsic, drzavni svetnik in med drugim
predsednik Nacionalnega sveta invalidskih organizacij Sloveniie.

oletni meseci so nam prinesli tudi
Pna novo oblikovan drzavni zbor, z

nekaj novimi poslanskimi obrazi.
V septembru je bila izvoljena tudi 13.
slovenska Vlada, ki bo pod taktirko
predsednika Vlade, gospoda Marjana
Sarca, v prihodnje usmerjala Slovenijo.
V koalicijski pogodbi sem zaznal, da
smo enkrat omenjeni tudiinvalidi, kar je
korak naprej od predhodne Vlade, ki se
je invalide po vsej verjetnosti sramova-
la navesti v predmetno pogodbo, ki je
temelj delovanja vsake Vade. Prepri¢an
sem, da bo resorno ministrstvo (Minis-
trstvo za delo, druzino, socialne zadeve
in enake moznosti — MDDSZEM) v
ta dolgi naziv vneslo tudi invalide in
nam s tem priznalo identiteto, kakrsno
imamo zapisano Ze v Ustavi RS ali kot
smo imenovani tudi v Odboru za delo,
druzino, socialne zadeve in invalide v
Drzavnem zboru RS, nenazadnje nas je
v Sloveniji po nekaterih statisti¢nih po-
datkih 170.000.

Ob sestavljanju Vlade sem pozorno
spremljal, katero ime se bo pojavilo
za vodenje MDDSZEM (morda v pri-
hodnje tudi za invalide®). Moram
priznati, da ministrice, gospe Ksenije
Klampfer, ne poznam, saj do sedaj po
meni znanih informacijah ni delovala
na podroc¢ju invalidskega varstva. To
je po eni strani zagotovo prednost, saj
ni obremenjena z raznimi doktrinami
in akademskimi preucevaniji invalidov
kot neke posebne vrste drzavljanov.
Preprican sem, da se bo na svojem
delovnem mestu zavzemala za boljso
kvaliteto  Zivljenja slovenskih inva-
lidov, med katerimi smo zagotovo tudi
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najteZje gibalno ovirani, paraplegiki
in tetraplegiki. Verjamem tudi, da si
bo ministrstvo pod njenim vodstvom
se naprej prizadevalo implementirati
konvencijo ZN o pravicah invalidov v
vse pore druzbenega Zivljenja in bo
podpiralo nadaljnji razvoj invalidskih
organizacij, ki nosimo vedno vecjo skrb
za invalidne drzavljane.

Drugo ministrstvo, ki je izrednega
pomena za nase ¢lane in slovenske in-
valide, je Ministrstvo za zdravje, saj smo
zaradi svojih poskodb in obolenj nepo-
sredno povezani in odvisni od zdravst-
venega sistema. Zato si ne Zelimo, da se
nas na tem segmentu prezre s kaksnimi
»ad hoc« resitvami, na skodo invalidov.
V koalicijski pogodbi je zapisan spre-
jem Zakona o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju ter Zakon
o dolgotrajni oskrbi. Oba zakona sta
Zivljenjskega pomena za invalide, kakor
tudi za nase zdravje in zdravstveno os-
krbo. Zelo pomemben pa je tudi seg-
ment ustreznega ohranjanja zdravja
invalidov. Pri tem ima za najteZje
vrste gibalno oviranih invalidov in
prepreCevanje nadaljnjih poskodb in
obolenj izredno pomembno viogo Ob-
novitvena rehabilitacija invalidov, ki jo
7e vec desetletij iz sredstev obveznega
zdravstvenega zavarovanja (0ZZ) sofi-
nancira ZZZS, izvajajo pa specializirani
izvajalci v sodelovanju z reprezentativ-
nimi invalidskimi organizacijami. Tu me
je pomirilo dejstvo, da je bil za ministra
za zdravje imenovan dober poznava-
lec zdravstvenega sistema v Sloveniji,
gospod Samo Fakin. Po izobrazbi je
zdravnik in tudi velik zagovornik Ob-

novitvene rehabilitacije za invalide
Se iz ¢asa, ko je bil generalni direktor
Z77S. Tudi zaradi svoje profesije se je
zavedal, da z ustrezno Obnovitveno re-
habilitacijo najtezjih oblik invalidnosti
veliko pridobijo invalidi sami, veliko
pa prihrani tudi zdravstveni sistem, saj
imamo invalidi z ustrezno zdravstveno
kondicijo manj spremljajoc¢ih obolenj
in smo manj dovzetni za poskodbe in s
tem posledi¢no manj obremenjujemo
sam zdravstveni sistem. Verjamem, da
se omenjena zakonodaja ne bo spreje-
mala brez sodelovanja in participacije
invalidov.

Letos smo se prvi¢ v sodelovanju
z  Univerzitetnim  rehabilitacijskim
institutom RS - Soc¢a (URI-Soca) ob
5. septembru, ki je mednarodni dan
osvescanja o poskodbah hrbtenjace, ki
ga je razglasil ISCoS (International Spi-
nal Cord Society), najvecje mednarod-
no zdruzenje za hrbtenjaco, pridruzili
pobudi z organiziranjem tiskovne kon-
ference in dogodkom pod sloganom
Ustavimo poskodbe hrbtenjace. Slove-
nsko javnost smo ob tem dnevu zeleli
opozoriti, da je poskodbe hrbtenjace
mogoce prepreciti.

Mesec oktober je med drugimi ob-
veznostmi mesec planiranja iz sredstev
FIHO za izvajanje programov v zvezi in
drustvih v letu 2019. Preprican sem, da
bomo uspesni in da bo po dveh susnih
letih FIHO le namenil nekaj sredstev
tudi za naloZbe. Hkrati pa vzporedno
7e telejo priprave za izvajanje osebne
asistence, ki dobi zakonsko podlago s
1. 1. 2019. Imenovani so ze izvedenci,
ki bodo ocenjevali potrebe posa-
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meznika, ki bo na pristojni center za
socialno delo oddal vlogo za osebno
asistenco. Prepri¢an sem, da je to tre-
nutno najvec¢ja sistemska pridobitev,
ki bo invalidom pomagala v vsakdan-
jem zivljenju in vkljucevanju v socialno
okolje. Hkrati sem ponosen, da je Zveza
paraplegikov Slovenije pri pripravi Za-
kona o osebni asistenci kot tudi pri nje-
govi izvedbi odigrala zelo veliko viogo.
V zadnji tretjini je tudi letosnja obno-
vitvena rehabilitacija, katere se bo po
trenutnih  podatkih udelezilo preko

550 para in tetraplegikov, od tega vec
kot cetrtina v nasem Domu paraple-
gikov v Pacugu. Vsi udelezenci v domu
so izredno zadovoljni z zdravstvenimi
storitvami, oskrbo in spremljajo¢im
programom, saj je udelezencem poleg
bazena z morsko vodo nudeno bist-
veno vec¢ kot v ostalih zdraviliscih, kar
pa je zelo pomembno za posamezne-
ga udeleZenca in njegovo dobro reha-
bilitacijo.

Zanamije tudi 49. Hrovatinov memo-
rial v Celju, kjer je sodelovalo preko 100

Marko Tul, u. d i a. | Strokovna pomo¢ na podrocju graienega okolia

DELO NADALJUJE ARHITEKT MARKO TUL

Po upokojitvi nasega dolgoletnega arhitekta Matjaza Planinca njiegovo delo nadaljvie arhitekt Marko Tul,
u. d.i. a. Prevzel je skib za bivalno okolie ¢lanic in ¢lanov pokraijinskin drustev Zveze paraplegikov Slovenije,
v smislu priprav nacrtov in drugih postopkov za zelene funkcionalne prilagoditve dostopov in bivalnih pro-
storov. Njegovi ukrepi so prav tako pomembni tudi za univerzalno funkcionalnost novih objektov javnega

grajenega okolja.

udelezencev, med njimi tudi gostje iz
Makedonije, Srbije, Crne gore, Bosne in
Hercegovine in Hrvaske. Ponosen sem
tudi, ker je v ekipnem delu zmagala
slovenska ekipa, za kar tekmovalcem
iskreno Cestitam.

Drage bralke in bralci Paraplegika,
oc¢itno se nam na podro¢ju invalid-
skega varstva obeta kar pestra jesen,
vec¢ 0 vsem pa zagotovo v decembrski
Stevilki, do takrat pa vse dobro.

akole se je predstavil:
»Sem arhitekt z  vecletnimi
izkusnjami. Diplomsko delo sem

zagovarjal leta 2004 pri profesorju Voj-
tehu Ravnikarju. V projektantskem bi-
roju profesorja Ravnikarja in njegovega
kolega Roberta Potokarja sem ze
v letih pred diplomo nabiral delovne
izkusnje in z birojem Ravnikar - Potokar
nadaljeval sodelovanje do leta 2010.
V ¢asu studija in neposredno po njem
sem deloval tudi na samostojnih pro-
jektih, sodeloval s kolegi in na natecajih.
Od leta 2010 delam sam oz. sodelu-
jem s kolegi pri raznih projektih na
najrazlicnejsih merilih in namembnosti.
Od objektov za zasebno kot javno rabo,
od opreme in svetovanja pri opremi
doma do enodruzinskih his, knjiznice,
kinodvorane, natecajih za stanovanjske
soseske, izobrazevalne objekte, zunanje
povrsine, trgi kot tudi npr. med zad-
njimi sodelovanje na natecaju »Namen
reSevanja prostorske problematike Za-
voda za prestajanje kazni zenskega za-
pora Ig«. Opravljen imam strokovni izpit
s podrogja arhitekturnega projektiranja.

V zasebnem Zivljenju se rad ukvarjam
s $portom in del svojega ¢asa namenim
tudi sprostitvi, kulturi, potovanjem in 3e
marsi¢emu. Skozi vse te dejavnosti je
prepleteno tudi druZenje z najblizjimi.
Veselim se novih izzivov in z zanima-
njem se bom na novem delovnem
mestu preizkusil v vlogi svetovalca za
prilagajanje grajenega okolja. Skozi
poklicno pot sem se dodobra seznanil
tudi s problematiko zagotavljanja neovi-
ranega dostopa, vstopa in uporabe ob-
jektov, zato menim, da sem lahko v tej
vlogi v veliko pomoc.«

PARAPLEGK 5




Kako pogosto
se srecujete s
poskodbami koze?

Dolgotrajno sedenje ali leZanje sta zaradi delovanja
pritiska na dolo¢ene dele telesa, trenja in/ali striznih sil
pogosta vzroka za nastanek rdedin, ki lahko hitro vodijo
tudi v resnejio poskodbo kode.

Rdecine, ki pri zdravi kozi ne predstavljajo tezav, se pri
para- in tetraplegikih zaradi zmanjsanja oziroma izgube
senzibilitete lahko hitro razvijejo v zelo hudo potkodbo
koze. Pomembno je vsakodnewno opazovanje koze

in takojinje ukrepanje ob prvih spremembah na njej.
Majpre] moramo razbremeniti oz. odstraniti vzrok za
nastanek sprermembe, nato pa koo udinkovito zasdititi,
Za zaicito koZe poznama razli¢ne pripomodcke v obliki
krern, mazil ali préil z razliénimi aktivnimi uéinkovinami,

Movejia oblika zaicite koZe, kjer se pojavi rdedina

kot prvi Znak sprememb na kodi, je cinkov oksid v
priilu Abena, 4 % ali 10 %. Rdedine so lahko posledica
dolgotrajnega pritiska na kozo pri sedenju ali leZanju,
lahko nastanejo zaradi trenja koze ob koZo ali drugega
materiala ob koZo (tudi pripomockov za inkontinenco
ali drugih med, pripomockoy), neprimerne nege oz,
uporabe prevet agresivnih sredstev za umivanije in
Ciscenje kode,

Cinkov oksid v préilu Abena koZo 5¢iti in spodbuja njeno
naravno cbnavljanje do 24 ur. Ker je v obliki prsila, je
trenje ob nanosu na koo minimalno, hkrati pa s tem
tudi preprecimo moZnost prenosa okuZb (poznan je
prenos okuzb s tubami krerm ali mazil). Préilo s cinkom
izboljza zascitni sloj koze ter zaradi visokovlazilnega
ucinka chranja njeno proznost,

Prednosti cinkovega oksida v priilu Abena:

« primeren za zas<ito koZe ob prvih znakih (rdedinah)
pri delovanju pritiska na koo zaradi vlage in trenja
{inkentinencni dermatitis, prekomerno vlazna koza in
trenje v koinih gubah), intertriga,

+ 5 priilom lahko nanesemo izredno tanko plast
zaititnega sredstva (priimo z oddaljenosti 5-10 cm),
kar omogoda enostavno odstranjevanje cinkovega
oksida s koze,

« yeebuje izvlecke kamilice in ognjica, ki blaZita,
pomirjata koo ter spodbujata naravno obnavljanje
koZe

W09 Zinc Oxide

Koda za 10 % popusta:

PARAPLEGIK18

oda za popust vella i za nakup mdelkow 2 pr HT
nEncvalng keametiks Al alenl i T

----- by, i o |ja cd 1.1 1
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Joze Clobokar | Predavanje o varstvu osebnih podatkov

PRISOTNI SO BILI PREDSTAVNIKI VSEH DEVETIH

DRUSTEV

Zveza paraplegikov Slovenije je 20. juniia 2018 v URI-SOCA za predstavnike zveze in predstavnike nienih

pokrajinskih drustev pripravila predavanie o varstvu osebnih podatkov.

redavatelj Matej Verbajs, univ.
Pdipl. pravnik iz Centra nevladnih

organizacij Slovenije, je v obsezni
predstavitvi slusatelje seznanil z vsebino
evropske uredbe o varstvu osebnih po-
datkov. Uredba je zavezujoca, dokler ne
bo sprejet zakon.

Verbajs je v prvem delu predstavil pro-
gram, v drugem pa konkretne primere.
Program je izredno obseZen, vsebuje pa
osnovna pravila (kaj so osebni podatki,
kdaj jih lahko obdelujemo, obvezno in-
formiranje), tehni¢no varstvo podatkov
in delo na vzor¢nih primerih.

Osebni podatek (OP) je katerakoli in-
formacija z dolo¢enim ali dolocljivim
posameznikom. V nadaljevanju so se
slusatelji seznanili z obdelavo OP, kdaj
lahko NVO obdeluje OP, o razli¢nih pri-
volitvah posameznika, zakonitem in-
teresu drustva, izvajanju pogodbe kot
podlage za obdelavo, informiranju posa-
meznikov, tehni¢nih in organizacijskih

ukrepih, sodelovanju z obdelovalcem in
obveznostih, napotkih, o zagotovitvi in
skladnosti delovanja NVO z uredbo.

UdeleZzenci so v konkretnih primerih
spoznali, kako ravnati z bazo podat-
kov ¢lanov drustev kot s pogodbenim
razmerjem, z zakonitim interesom, z ob-
javo fotografij, izdajanjem glasil, drugih
obdelav v okviru izvajanja pogodbe, s
porocili prostovoljcev, z obdelavo na

podlagi zakona (obracun davkov in
prispevkov, obdelavo podatkov zapos-
lenih), s pooblas¢enimi osebami za varo-
vanje OP in z vodenjem evidenc.

Ob koncu triurnega predavanja se je
razvila obseZzna razprava, v kateri so
predstavniki zveze in drustev postavili
Stevilna vprasanja in podali predloge, ki
jih je treba resiti in uskladiti, da ne bi pri-
hajalo do krsitve uredbe.

Predavanje o varstvu osebnih podatkov (Foto: Lutfi Abdullahu)

BODO ZDRAVNIKI IN ZNANSTVENIKI PREMAGALI PARAPLEGLJO?

Ameriskim zdravnikom iz raziskovalnega centra v Kentuckyju je uspel dosezek, ki osebam s trajno poskodbo hrbtenjace omogoca
ponovno hojo ali stojo na lastnih nogah. To jim omogoca elektri¢ni vsadek na hrbtenjaci tik pod poskodbo, ki posreduje, da signali
iz mozganov dosezejo misice na nogah. O tem pomembnem medicinskem dosezku so porocali v dveh znanstvenih publikacijah
- Nature Medicine in New England Journal of Medicine.

S pomodjo te inovativne tehnologije je shodila od pasu navzdol pa-
ralizirana stirindvajsetletna Kelly Thomas s Floride, ki se je julija 2014
poskodovala v prometni nesreci. Drugi tak primer je po vsaditvi elek-
tricnega stimulatorja hojo znova omogocil devetindvajsetletnemu
Jeredu Chinnocku. Hrbtenico si je poskodoval leta 2013, ko je z mo-
tornimi sanmi v nesreci utrpel hudo poskodbo.

Poudariti je treba, da vse te osebe, ki so jim vstavili elektri¢ni vsadek,
niso ponovno shodile kar ¢ez no¢. Z intenzivno fizioterapijo in raznimi

drugimi vajami so poskodovanci po dolo¢enem ¢asu ponovno zacu-
tili spodnje ude. Prve korake so naredili s pomocjo hodulje ali bergel,

s¢asoma pa so samostojne korake delali po sto metrov.

Foto: newatlas.com
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Joze Globokar | S posvetom v novo sezono NLB Wheel lige

V LETOSNJI SEZONI BO TEKMOVALO OSEM EKIP IZ

PETIH DRZAV

/veza paraplegikov Sloveniie je tudi za enaijsto sezono prevzela organizacio NLB Wheel lige, ki jo bo tako
kot v prejsnjih sezonah vodil vodia 3porta, Cregor CGracner. Priprave na novo sezono so se pricele 4. sep-
tembra 2018, ko so se v prostorih zveze na delovnem posvetu sestali vsi vodie ekip (razen ekipe Singidunum
iz Stbije), delegat, delegator sodnikov in vodia lige.

I Ideleienci posveta so najprej pris-
luhnili porocilom: delegata, dele-
gatorja sodnikov in vodje lige

ter sprejeli in potrdili financno porocilo
za preteklo sezono 2017/18. O poteku
posamicnih kol so porocali tudi vodje
ekip. Vedjih tezav ni bilo, vsi pa ugotav-
ljajo,da so med ekipami najpomembnejsi
dobriin prijateljski odnosi.V nadaljevanju
so usklajevali okvirni urnik posamicnih
kol in izbrali izvajalce. Toda ta uskladitev
in umestitev pri tako Stevilnih drugih
$portnih dogodkih, ki jih imajo v svo-
jih drzavah, ni bila enostavna. Se pose-
bej, ker posami¢na kola NLB Wheel lige
praviloma potekajo ob sobotah in nede-
liah in je nekoliko tezje zagotoviti neka-
tere sodnike, ki sodijo tudi v Evroligi.

V sezoni 2018/19 bo v ligi tekmovalo
osem ekip - po ena iz Srbije, s Hrvaske,
iz Avstrije in Slovenije, Stiri pa iz Bosne in
Hercegovine. Tekmovanje bo potekalo v
dveh skupinah po Bergerjevem sistemu

Posvet s predstavniki ekip (Foto: Drago Perko)
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in pravilih IWBF za ekipe s 14.5 igralnimi
tockami.

V skupini A bodo tekmovale: Z3IS-POK
— Slovenija, KIK Sana — Sanski Most, KKl
Zagreb — Zagreb in KIK Zmaj — Gradacac,
v skupini B pa: KKI Vrbas — Banja Luka,
KKK Singidunum - Beograd, KIK Una
Sana - Bihac in RBB Flinkstones — Graz.

Beseda je tekla tudi o nakupu Sportne
opreme za vse tekmovalce, nakupu dveh
koSarkarskih vozickov in visini kotizacije
za sezono 2018/19, ki ostaja enaka. Kan-
didatke za nove kosarkarske vozicke, ki
jih prispeva generalni pokrovitelj, so: KKI
Zagreb, RBB Flinkstones, Z5IS-POK in KIK
Una Sana.

Tudi v leto3nji, enajsti sezoni, bo gene-
ralni pokrovitelj lige Nova Ljubljanska
banka, medijski Kosarka.si, vodil pa jo
bo vodja Sporta pri Zvezi paraplegikov
Slovenije, Gregor Gracner. Delegat bo
Milan Lukan, delegator sodnikov pa
Zarko Tomsi¢.

NLB
Whee/

KOSARKA NA VOZICKIH

* !'V// ZVEZA PARAPLEGIKOV
SLONENTIUJE
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Jani Trdina | 13. KONCRES ESCIF - PRACA 2018

V PRAGI IZVOLILI NOV UPRAVNI ODBOR

= ™\ ™ Eumoman
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Letosnji 13. kongres Evropske zveze paraplegikov (ESCIF) je potekal od &. do 10. avgusta 2018 v Pragi.
Zanimivega kongresa, katerega glavna tema je bila sVistniska pomoc - Edinstven virk (Peer support - a
unique resource), so se udelezili predstavniki iz devetnajstih evropskih drzav. Med njimi tudi predstavnik Zveze
paraplegikov Slovenije in ¢lan Upravnega odbora ESCIF, Jani Trdina.

elegati so se preko razli¢nih
Dgovomikov seznanili z organi-

ziranostjo vrstniske pomodi v
razlicnih drzavah, pogledali so njene
zacetke in razlicne strategije. V de-
lavnicah so poskusali najti najboljse
nacine organiziranosti s poudarkom na
nacionalnih razlicnostih — ekonomije,
demografije, kulture ...

V/¢asu kongresa je prispela tudizalostna
novica o smrti dosedanje predsednice
ESCIF, Jane Horsewell. Ceprav so dele-
gati vedeli o njenem tezkem zdravs-
tvenem stanju, jih je vest o njeni smrti
vseeno presenetila. Le dan poprej sojov
okviru letne Skupscine soglasno izvolili
kot prvo ¢astno ¢lanico zdruZzenja ESCIF.
Visem, ki so jo dobro poznali, bo pustila
neizbrisljiv pecat.

V okviru kongresa je potekala tudi
letna volilna Skupscina za tri mesta v
Upravnem odboru ESCIF. Sistem volitev
poteka loceno za vsakega clana UO.
Za mesto v odboru volitev nista ime-
la Tomas Moravik (Stiriletni mandat
mu potece drugo leto) in Jani Trdina
(mandat ima do leta 2020). Volitve so
potekale za mesto predsednika, pod-
predsednika ter ¢lana UQ.

Delegati ESCIF-a (Foto: arhiv zveze)

Clani novega Upravnega odbora: Tomas Moravik (Ceska republika), Stefan O. Jorlev (Danska),
Nuutti Hiltunen (Finska) in Jani Trdina (Slovenija). (Foto: arhiv zveze)

Kandidaturo so za ¢lane UO poleg
Nuttija Hiltunena s Finske najavili
Se Stefan Opresnik Jorlev z Danske
in Bojana Gladovi¢ iz Srbije, ki pa je
od kandidature odstopila dan pred
Skupscino. Volitve so potekale v skladu s

Svicarskim zakonom ter Statutom ESCIF.
V prvem delu sta bila soglasno izvoljena
predstavnika z Danske in s Finske, drugi
del pa je odlocal o predsedniku in pod-
predsedniku organizacije. Glede na za-
plete, ki so bili posledica zdravstvenih
in osebnih ovir posameznikov, se je
Skupscina ESCIF odlocila, da do novega
kongresa organizacijo vodita dva pod-
predsednika z enakimi kompetencami.
Izvoljena sta bila Nuutti Hiltunen (Fin-
ska) in Jani Trdina (Slovenija). S tem sta
dobila tudi zadolZitev, da v &im krajsem
Casu predstavita predlog organizacije
delovanja Upravnega odbora.

Kongres so zakljucili s povabilom pred-
stavnikov organizacije RTP s Svedske
za udelezbo na prihodnjem Kongresu
ESCIF leta 2019 v Goteborgu, z naslo-
vom »Znanje je moc«.
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Marteja Pelkic Toplak, PR UR-Soca | 5. september, mednarodni dan osvescanja o poskodobah hrbtenjace

POSKODBE HRBTENJACE JE MOGOCE PREPRECIT!

3. september, mednarodni dan osvescanja o poskodbah hrbtenjace, je letos potekal pod sloganom »Usta-
vimo poskodbe hrbtenjace«. Poskodbe hrbtenjace so pogoste in imajo na posameznikovo zivlienje velik
vpliv. Vendar njihov vzrok ni vedno samo smola, saj bi jih veliko bilo mogoce tudi prepreciti.

Univerzitetnem rehabilitacijskem
Vin§titutu RS - Soca (URI-Soca) so

se v sodelovanju z Zvezo paraple-
gikov Slovenije (ZPS) pridruzili pobudi
najve¢jega mednarodnega zdruZenja
strokovnjakov s podrocja bolezni in
poskodb hrbtenjace (International Spinal
Cord Society — I1SCoS), da ob 5. septem-
bru, mednarodnem dnevu osvescanja
o poskodbah hrbtenjace, tudi sloven-
sko javnost opozorijo, da je poskodbe
hrbtenjate mogoce prepreciti. Letosnje
aktivnosti po vsem svetu potekajo
pod sloganom »Ustavimo poskodbe
hrbtenjace«.

Na oddelku za rehabilitacijo pacientov
z okvaro hrbtenjace vsako leto sprejmejo
okrog stirideset pacientov s poskodbami
hrbtenjace. Vzroki poskodb so razli¢ni,
v zadnjih letih so na prvem mestu
poskodbe zaradi razli¢nih padcev, sledijo
prometne nesrece, poskodbe pri dely,
$portnih aktivnostih, predvsemadrenalin-
skih Sportih in zaradi skokov v vodo. Prav
Stevilo poskodb zaradi skokov v vodo se
je letos povecalo in ob koncu letosnjega
poletja so sprejeli na rehabilitacijo Ze dva
pacienta po poskodbi vratne hrbtenjace
zaradi skoka v plitko vodo, dva tovrstna
pacienta pa sta $e vedno hospitalizirana
na Travmatoloskem oddelku UKC Lju-
bljana.

Prim. mag. Rajmond Savrin, dr. med,
predstojnik oddelka za rehabilitacijo pa-
cientov z okvaro hrbtenjace na URI-Soca,
je obtem povedal:»Poskodba hrbtenjace
ima velik vpliv na posameznikovo
Zivljenje, saj obicajno povzroci paraplegi-
Jjoalitetraplegijo ter s tem povezano para-
lizo bodisi spodnjega dela ali celotnega
telesa. Paraliza prinasa fizicne, psihicne,
druzbene, spolne in poklicne posledice.
Zato je rehabilitacija po poskodbah
hrbtenjace  kompleksen — proces, ki
zahteva sodelovanje celotnega tima
strokovnjakov — zdravnike, fizioterapevte,
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delovne terapevte, psihologe, socialne
delavce in zdravstveno nego. Na danasnji
dan Zelimo poudariti, da bi marsikatero
od teh nesrec bilo mogoce prepreciti, ce
bi se zavedali, kaksne nevarnosti prezijo
na nas, in vcasih ravnali drugace, bolj
premislieno ali previdno. Zavedati se mo-
ramo, da ta okvara ne izbira. Doleti lahko
vsakogar in kjerkoli« Najpogostejsi vz-

Po uvodnem pogovoru v sejni sobi oddelka
so si predstavniki medijev ogledali tudi
delo fizioterapevtov in delovnih terapevtov
na oddelku za rehabilitacijo pacientov z
okvaro hrbtenjace. (Foto: Barbara Slacek)

roki, ki povzrocijo poskodbe hrbtenjace,
SO prometne nesrece z osebnimi vozili
in motornimi kolesi, kjer si hrbtenjaco
poskodujejo tako vozniki kot tudi nji-
hovi sopotniki (pomembna je uporaba
varnostnega pasu in ustrezno nastav-
liene visine naslona za glavo), Sportne
poskodbe, npr. potaplianje oz. skoki v
vodo (vedno je potrebno najprej skociti
na noge, sele potem na glavo), deskanje
na vodi in na snegu, letenje z jadralnimi
padali, delovne nezgode, padci z visin
(nezasciteni balkoni ...), padci z dreves
(nekatere vrste dreves so posebej ne-
varne, npr. cesnja) ipd.

Posledice poskodb hrbtenjace zelo do-

bro poznajo tudi v Zvezi paraplegikov
Slovenije, kjer se pridruzujejo osves¢anju
o tem, da je poskodbe hrbtenjace
mogoce ustaviti. Dane Kastelic, predse-
dnik Zveze paraplegikov Slovenije, je na
srecanju povedal, da so med njihovimi
¢lani najpogostejsi vzroki invalidnosti
prometne nesrece (32 %), padci z visin
(z dreves, s stavb, z zmajem, s padalom
...) 24 %, skoki 4 % in Sele nato obolenja
hrbtenjace ter drugi vzroki. Zato si v zvezi
prizadevajo, da svojim ¢lanom ¢im bolj
pomagajo pri vklju¢evanju v aktivno
Zivlienje, obenem pa javnost osvescajo
o primernem ravnanju, da bi Stevilo
poskodb ¢im bolj zmanjsali.

Poskodbe hrbtenjace prinasajo posa-
mezniku in  njegovemu okolju  tudi
dodatno ekonomsko breme. Po po-
datkih mednarodnega zdruZenja stroko-
vnjakov s podrogja bolezni in poskodb
hrbtenjace (ISCoS) se stroski, povezani z
zdravljenjem taksnih poskodb, npr.v ZDA
gibliejo med 334.000-1.000.000 USD v
prvem letu in nato se vsako dodatno leto
41.000-178.000 USD.

Na srecanju z novinarji so problematiko
predstavili: prim. mag. Rajmond Savrin,
dr. med,, predstojnik oddelka za rehabili-
tacijo pacientov z okvaro hrbtenjace na
URI-Soc¢a, Dane Kastelic, predsednik
Zveze paraplegikov Slovenije (ZPS), in
Barbara Slacek, aktivna clanica Zveze
paraplegikov, ki ima tudi sama izkusnjo s
poskodbo hrbtenjace. Po uvodnem po-
govoru v sejni sobi oddelka so si ogledali
tudi delo fizioterapevtov in delovnih tera-
pevtov na oddelku za rehabilitacijo pa-
cientov z okvaro hrbtenjace na URI-Soca.
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Pripravila Hona Ermenc | Pravica do osebne asistence

UVELJAVLJANJE PRAVIGE DO OSEBNE
ASISTENCE

V zacetku septembra je pricel veliati Pravilnik o oseloni asistenci, v katerem je dolo-
¢en postopek za uveliaviianje pravice do osebne asistence, ki se bo po Zakonu o
osebni asistenci za¢ela izvajati z januariem 2019.

/veza paraplegikov Slovenije je in bo vse obstojece uporabnike
osebne asistence z dopisom po navadni posti obvestila o nacinu
uveliavliania pravice do osebne asistence (kam, kdaj in v kakini obliki
oddati viogo za uveliavljanje pravice do osebne asistence, kako se
bo ugotavijala upravicenost do asistence ter kako se bo asistenca v
prihodnje izvajala).

Vsi, ki 3e niste uporabniki osebne asistence, a razmiiliate, da bi
uveljavliali pravico do osebne asistence po Zakonu o osebni
asistenci, na Zvezo paraplegikov Sloveniie po navadni posti

(Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, 1000 Ljubliana) ali

elektronski posti (info@zveza-paraplegikov.si) poiljiite sporodi-
lo, da Zelite biti pisno obvesceni o postopkih za uveljavljanje

pravice do osebne asistence.

Tako kot obstoje¢e uporabnike bomo o uveljaviianju pravice do
osebne asistence z dopisom obvestili tudi vas.

"... bolnikovi upi so zdravnikovo skrivno orozje. So skrivne sestavine
vsakega recepta.”

Norman Cousins
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PRAVILNIK 0 UNIVERZALNI GRADITVI
IN UPORABI OBJEKTOV

Po skoraj petih letih (pobuda in zahteva
julij2013) je bil 15.junija 2018 v Uradnem
listu objavljen Pravilnik o univerzalni
graditvi in uporabi objektov, ki konk-
retizira dolocbe pred kratkim sprejetega
Gradbenega zakona.
Pravilniknadomesca Pravilnik o zahtevah
7a zagotavljanje neoviranega dostopa,
vstopa in uporabe objektov v javni rabi
ter vecstanovanjskih  stavb. Pravilnik
podrobneje doloca bistveno zahtevo, s

katero se zagotavljata univerzalna gra-
ditev in uporaba objektov. Vkljucuje
graditev in uporabo objektov dostopnih
vsem ljudem in graditev prilagodijivih
objektov. Uporablja se pri projektiranju,
gradnji, uporabi in vzdrzevanju objektov,
razen Ce so posamezne zahteve glede
univerzalne gradnje in uporabe objek-
tov ter graditve prilagodljivih objektov
za posebne vrste objektov s posebnimi
predpisi urejene drugace.

Ureja uporabo standardov, zahtev za
zunanje povrsine objektov in notranje
prostore objektov, ki naj bodo dostopni
vsem ljudem. Ureja dodatne zahteve
za gostinske objekte, zahteve za pros-
tore namenjene strankam, zahteve za
prilagoditev objektov, posebne zahteve
za postajalis¢a in postaje ter zahteve
za plocnike, prehode za pesce in javne
povrsine.

Razvoj univerzalnega oblikovanja. Do katere stopnje naj bo okolje prilagojeno, odloca druZba. Sodobna druzba se zavzema za enakopravnost
posameznikov, kar pomeni, da morata nacrtovanje in oblikovanje okolja temu slediti. (Foto: Bostjan Pavleti¢ za MOP)

A: Visinska ovira (skalna stena) dopusca le gibcnim otrokom in nekaterim posameznikom, da jo preplezajo ter tako pridejo
do cilja, medtem ko drugi uporabniki ostanejo pred oviro. Okolje je neprilagojeno.

B: S prilagajanjem okolja (gradnjo stopnic) lahko omogocimo vecji skupini ljudi, da pride do cilja. Dolga stoletja je kot pri-
meren nacin prilagajanja okolja veljal nacin, ki je kot model uporabnika postavljal »povpre¢nega cloveka« - posameznika
povprecnih dimenzij s povprec¢nimi sposobnostmi in zmoznostmi.

C: Sodoben pristop k nacrtovanju si prizadeva za to, da lahko pride do cilja zelo Siroka skupina ljudi ne glede na to, kaksne so
njihove sposobnosti in kakSne pripomocke uporabljajo pri gibanju. Zaradi staranja prebivalstva postaja Stevilo uporabnikoy,
ki jih prejsnji nacin »oblikovanja po meri povprecnega cloveka« izkljucuje, vse vedje. Univerzalno nacrtovanje se vse bolj

uveljavija.

(VIR: Prirocnik UNIVERZALNA STANOVANJSKA GRADNJA, Ministrstvo za okolje in prostor, 2017)
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Martej Verbais, vodia pravne sluzbe pri CNVOS | Brezpla¢na pravna pomoc

CINIVOS

KAKO IN KJE DO BREZPLACNE PRAVNE POMOC!

V Sloveniji imamo ze od leta 2001 Zakon o brezplacni pomodi, ki prebivalcem Slovenije zagotavlja pravno
pomoc¢ oziroma pravno podporo pri resevanju njihovih (predvsem) sodnih zadey, e si sami fakine pomodi
zaradi socialnega stanja ne morejo privosciti. Pogleimo, kakino pomo¢ lahko dobimo.

lovenija je leta 2001 sprejela Za-
Skon o brezplac¢ni pravni pomoci,

s katerim je celostno uredila me-
hanizem, da svojim prebivalcem lahko
zagotovi pomo¢ odvetnika ali drugo
pravno pomoc, ki bi jo ti potrebovali
za ureditev svojih razmerij ali svojega
polozaja. Drzava je sicer ze pred tem
financirala dolo¢ene nevladne organi-
zacije, ki so nudile pravno pomog, a je
slo zgolj za projektno in obcasno finan-
ciranje, namenjeno to¢no dolocenim
prebivalcem in to¢no dolo¢enim zade-
vam (pomoc¢ za potrosnike, pomoc
za osebe s tezavami v dusevnem
zdravju, pomo¢ glede socialnih pravic
in podobno). Z omenjenim zakonom
se je takSna moznost razsirila na vsa
podrocja in postala tudi geografsko
dostopnejsa.

Osnovni namen zakona izhaja pred-
vsem iz ustavne pravice do sodnega
varstva, ki drzavi nalaga, da vsem
omogodi dostop do sodnih postopkov
in tudi ucinkovito sodelovanje v njih,
ne glede na njihov socialni polozaj — ce
si odvetnika ne morejo privosciti, pa bi
ga potrebovali (ker so v sodnem sporu
ali pa bi ga Zeleli sproZiti), jim ga po za-
konu lahko zagotovi drzava. Omenijeni
zakon tako posega tudi na podrocje
socialne drzave.

Kaj vsebuje brezpla¢na pravna
pomoc¢?

Zakon o brezpla¢ni pravni pomoci
omogoca posameznikom ve¢ oblik
pravne pomoci glede na njihove kon-
kretne potrebe, kot je pravna pomoc
pri sestavi listin (primer je sestava spo-
razuma o delitvi premoZenja zakon-
cev pri notarju), pravno svetovanje ali
zastopanje pri sklenitvah poravnav ter
pravno svetovanje in zastopanje na
sodiscih, vkljuéno z Ustavnim sodisc¢em

in Evropskim sodis¢em za clovekove
pravice. Razpon moznih oblik pomoci
je precej Sirok.

Kot je Ze omenjeno zgoraj, dodelitev
brezplacne pravne pomocdi vsebinsko
gledano ni omejena in jo torej lahko
dobimo na razli¢nih pravnih podrogjih,
kot je delovno pravo (pomoc v pos-
topkih proti sedanjemu ali nekdan-
jemu delodajalcu), druZinsko pravo
(razveze, dolocitev preZivnin, del-
itev premoZenja, dodelitev otrok),
odskodninske  zadeve  (prometne
nesrece, spori z zavarovalnicami) ali
za podrocje socialnega varstva (sodni
spori zoper Zavod za zdravstveno
varstvo ali Zavod za pokojninsko in
invalidsko zavarovanje glede pravic
iz obveznih zavarovanj). Ne glede na
to pa imamo nekaj izijem, kjer drzava
odvetnika kljub morebitni socialni
ogrozenosti ne bo zagotovila. Pravilo-
ma gre za izrazito »zasebne« zadeve,
kot so zadeve, povezane s kaznivimi
dejaniji razzalitve ali obrekovanja, ¢e pri
tem ni prislo tudi do povzrocitve skode,
nadalje v sporih znizanja ali ukinitve
prezivnine, ¢e jih oseba Ze do sedaj
ni placevala, razen ce jih ni placevala
zaradi nekih zunanjih okoliscin, kot tudi
ne v sporih glede dodelitve brezpla¢ne
pravne pomodi. Ce nam torej drzava
ne dodeli brezplac¢ne pravne pomoci
za nek druzinski ali delovnopravni spor,
nadaljnje brezplacne pravne pomodi,
v kateri bomo pred sodis¢em doka-
zovali, da je bila odlocitev o zavrnitvi
brezplacne pravne pomoci napacna,
ne bomo dobili.

Zakon omogoca pravno pomoc tudi
»samox v obliki svetovanja, kjier naj bi
se oseba seznanila s tem, kaksne so
njene pravice, njene moznosti, kaksna
je smiselnost sprozitve spora in podob-
no. V praksi je takdnih svetovanj malo,
saj je za nek, praviloma dokaj kratek

Matej Verbajs, vodja pravne sluzbe pri
CNVOS (Foto: cnvos.si)

nasvet, potrebno skozi celoten posto-
pek odobritve pomodi, kar se pogosto
pokaze kot nesorazmerno zahtevno.

Kdo lahko dobi brezpla¢no pravno
pomoc¢?
Klju¢ni  pogoj, da drzava dodel
brezplacno pravno pomoc, je povezan
s socialnim poloZajem posameznika,
kar se nanasa predvsem na visino nje-
govih prihodkov in vrednost njegove-
ga premozenja. Osnovno pravilo je, da
se brezplac¢na pravna pomoc¢ dodel
samo osebi, katere mesecni prihodki ne
presegajo 785,50 EUR. Ce gre za osebo,
ki ima druzino (zakonskega partnerja,
zunajzakonskega partnerja, istospol-
nega partnerja v partnerski skupnosti,
otroke, s katerimi Zivi itd.), velja omen-
iSji - povprecni
prihodek na druzinskega ¢lana. Drugi
premozenjski pogoj je, da premozenje
osebe (oziroma druzinskih ¢lanov, ce
jih ima) skupaj ne presega vrednosti
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18.852,00 EUR. Prihodki in premoZenje
se ugotavljajo na enak nacin kot vel-
ja za denarno socialno pomo¢, kar
pomeni, da se v kvoto premozZenja ne
viteva npr. avtomobil do vrednosti
7.855,00 EUR in tudi ne stanovanje ali
hisa, v kateri oseba biva in ima tam
uradno bivalis¢e, a le do velikosti, ki
po normativih $e velja za primerno (za
samsko osebo je to stanovanje do 30
m?2, za 2-¢lansko druzino do 45 m2, za
4-¢lansko druzino do 64 m2 itd.).

Tudi v tem primeru je nekaj pozi-
tivnih izjem, ki omogocajo pridobitev
brezplacne pravne pomodi tudi ose-
bam, ki ta cenzus presegajo. Ce ima
oseba (ali njegova druzina) izredne
stroske zaradi zdravljenja (tudi kot pos-
ledica invalidnosti), v primeru naravnih
nesreC ali v primeru, da je oseba v in-
stitucionalnem varstvu in gre pretezni
del njenega dohodka v ta namen, je
prihodkovni cenzus na druZinskega
¢lana visji, in sicer 1.571,00 EUR, najvisja
dovoljena vrednost premoZzenja pa je v
teh primerih 56.550,00 EUR. V tem pri-
meru govorimo o izjemni brezplac¢ni
pravni pomoci, kar je potrebno na
prosnji posebej navesti.

Cez celoten postopek preverjanja
finan¢nega stanja ni potrebno iti ose-
bam, ki prejemajo denarno socialno
pomo¢. Za te namrec¢ velja, da so
avtomati¢no upravicene do brezplacne
pravne pomoci, saj prejemanje social-
ne pomoci Ze izkazuje njihov slabsi so-
cialni polozaj. V tem primeru govorimo
o izredni brezplacni pravni pomoci, kar
je potrebno na prosnji posebej navesti.
Poleg finan¢nega velja omeniti Se vse-
binski pogoj za dodelitev pomodi.
Drzava namre¢ ne podpira sprozanja
sodnih sporov (in to %e na svoje
stroske) kar vsepovprek, zato velja, da
se brezplacna pravna pomoc¢ dodeli
samo za tiste zadeve, ki Ze na prvi po-
gled niso nerazumne ali neupravicene
ter da so kot take tudi pomembne
za socialno-ekonomski polozaj ose-
be. Z drugimi besedami, ¢e bi oseba
zaprosila za tak$no pravno pomoc npr.
v delovnopravni zadevi ali za odvet-
nika, da bi tozila Zavod za pokojninsko
in invalidsko zavarovanje, se pomoc ne
odobri, ¢e je Ze na prvi pogled jasno,
da uspeha ne bo, ker ni podan nek os-
novni pogoj. In nadalje, ¢etudi je uspeh
pri¢akovan, pa ta ne bo bistveno vplival

14 PARAPLEG{K

na poloZaj osebe, se pomol prav
tako ne odobri (¢e bi oseba zahtevala
pomoc Vv posestnemu sporu s sose-
dom in bi v njem verjetno celo uspela,
a to ne bi imelo drugega prakti¢nega
uc¢inka pri uporabi nepremicnine ozi-
roma za njeno Zivljenje).

Kje in kako lahko zaprosimo za
brezpla¢no pravno pomoc¢?

Za brezpla¢no pravno pomoc lahko
zaprosimo na okroZznem sodis¢u, ki
pokriva obmocje nasega prebivalisca.
Ce gre za zadevo, za katero je pristojno
delovno in socialno sodis¢e (delovni
spori zoper delodajalca, spori iz ob-
veznih zavarovanj ali glede pravic iz
socialnega varstva), je pristojno kar
to sodisce, e pa gre za zadevo, o ka-
teri odloca upravno sodis¢e (zelimo
sproziti upravni spor), se prosnja vlozi
pri slednjem.

Prosnja za brezplacno pravno pomoc
se vloZi na posebnem obrazcu, ki je na
voljo na omenjenih sodis¢ih, dostopni
pa so tudi na spletu: http://www.so-
disce.si/sodni_postopki/brezplac-
na_pravna_pomoc/

V' obrazcu je za potrebe presoje
finan¢nih  pogojev potrebno nave-
sti, kaksne prihodke in premozenje
imamo sami in nasi druzinski ¢lani, za
presojo vsebinskega pogoja pa tudi,
kaksno pomoc si sploh Zelimo in ute-
meljiti zakaj. Poleg osebe, ki za pomoc¢

zaprosa, morajo vlogo podpisati tudi
njegovi druzinski ¢lani. Sledenje ne
velja za druzinske clane, s katerimi
sMo Vv sporuy, saj zaradi njih zaprosamo
za pomoc. V prosnji lahko navedemo
tudi odvetnika, za katerega Zelimo, da
zadevo prevzame. Pri tem ne moremo
izbrati kateregakoli, izbiramo le med
tistimi, ki so vnaprej sporocili, da bodo
izvajali brezpla¢no pravno pomoc. V
praksi je pogosto tudi tako, da si oseba
najprej izbere odvetnika, se z njim ok-
virno dogovori za pomog, nato pa vloZi
prosnjo za pomoc in izbere njega. Ce
ne vemo, katerega odvetnika bi imeli,
tega podatka v prosnjo ne vpisemo in
ga bo poiskalo sodis¢e. Omeniti vel-
ja tudi, da ima vsako sodisce, kjer je
mozno VvloZiti prosnjo, posebno sluzbo
za brezplacno pravno pomoc, ki mora
prosilcem po potrebi tudi pomagati pri
izpolnitvi (dokaj dolgega) obrazca.
Postopek dodelitve brezplacne
pravne pomoci lahko traja nekaj ¢asa,
saj sodisCa preverjajo premozenjsko
stanje prosilca tudi iz javnih evidenc
(zemljiska knjiga, register delnic itd.).
V' kolikor potrebujemo pomoc hitro
(ker smo vezani na vlozitev tozbe,
vloZitev pritozbe ali ker lahko pride do
zastaranja), je to potrebno na prosnji
izrecno navesti in zaprositi za t. i. nu-
jno brezplacno pravno pomoc. V
tem primeru sodis¢e pomoc¢ oziroma
odvetnika dodeli takoj in Sele nak-
nadno preveri, ali smo do njega sploh

Zveza paraplegikov Slovenije pomaga svojim ¢lanom predvsem z osnovnimi informacijami
glede pravic iz invalidskega zavarovanja. (Foto: iascurrent.com)
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upraviceni. Ce naknadno ugotovi, da
pogojev ne izpolnjujejo (npr. zaradi
preseganja premozenjskega cenzusa),
nam brezplacne pravne pomodi ne
odobri, kar pomeni, da bomo morali
odvetnika na koncu placati sami.

Se posebej velja opozorit, da se lahko
za brezpla¢no pravno pomoc zaprosi
samo za vnaprej — ¢e nam je odvet-
nik dolocene zadeve Ze naredil (npr. je
vloZil tozbo ali pritozbo, nas zastopal
na sodiscu), brezplacne pravne pomoci
za nazaj ne moremo dobiti. Ta namrec
lahko krije samo stroske, ki nastanejo
po vloZitvi prosnje.

Po pridobitvi brezpla¢ne pravne
pomoci

Ko sodis¢e odobri brezpla¢no pravno
pomo¢, izda posebno napotnico, na
podlagi katere sodisce odvetniku po-
vrne stroske, ki jih je imel v zadevi.

Ce v sodnem postopku uspemo,
na splosno velja, da nase stroske krije
nasprotna stran, torej tista, ki je v pos-
topku izgubila. V primeru, da uspemo
v postopku, kjer smo imeli brezpla¢no
pravno pomo¢, stroskov praviloma
tako ali tako nismo imeli, zato drzava
sama zahteva povrnitev  stroskov

brezplatne pravne pomoci od nam
nasprotne stranke. Ce pa od nje znes-
ka ni mogoce izterjati, se lahko pod
doloc¢enimi pogoji zgodi, da moramo
te stroske vseeno povrniti sami, in sicer
¢e smo v postopku, kjer smo uspeli,
dobili dolo¢eno placilo ali premoZenje.
Primer je dobljen sodni spor z nekdan-
jim delodajalcem, kjer uspemo iztoZiti
placilo neplacanih pla¢, ki pa gre nato
kmalu po izgubljenem sodnem post-
opku v stecaj.

Ce v sodnem postopku spor izgu-
bimo, stroskov odobrene brezpla¢ne
pravne pomoci ne vratamo. Se pa
lahko v tem primeru zgodi, da mo-
ramo stroske povrniti nasprotni stranki
v sporu (ki je zmagala). Njenih stroskov
namrec nasa brezpla¢na pravna pomoc
ne krije. Dolocen riziko vseeno obstaja,
Ce na sodis¢u izgubimo, Ceprav je
drzava ob dodelitvi brezpla¢ne pravne
pomodi presodila, da je sproZitev spora
smiselna in razumna.

Na podlagi zakona obstaja obveznost
povracila stroskov brezpla¢ne pravne
pomoci drzavi $e v enem primeru: ¢e
se premozenjsko stanje osebe v enem
letu po zaklju¢enem sodnem pos-
topku, v katerem je imela brezplacno

pravno pomog, toliko spremeni, da
glede na nov polozaj ne bi bila vec
upravicena do takSne pomoci. Sodisca
namre¢ tudi po zaklju¢enih postop-
kih Se vedno preverjajo upravi¢enost
dodelitve pomoci.

Pomoc pri Zvezi paraplegikov
Slovenije

Glede na moznosti in kapacitete svo-
jim ¢lanom pomaga tudi Zveza para-
plegikov Slovenije, in sicer predvsem z
osnovnimi informacijami glede pravic
iz invalidskega zavarovanja, kjer tesno
sodeluje tudi s Centrom nevladnih or-
ganizacij. Clanom se pri tem pomaga
predvsem predstaviti, kak$ne so njihove
pravice, kakine so moZnosti za uspeh
morebitne pritozbe zoper odlocitve
/PIZ 0z. ¢e so te sploh smiselne in po-
dobno.V primerih, kjer zaznamo kaksne
vedje nepravilnosti oziroma menimo, da
gre za zadeve, ki so lahko pomembne
tudi za Sirsi krog ¢lanov, ¢lanom pomag-
amo tudi v konkretnih postopkih. V
zadnjem ¢asu smo tako ve¢ pozornosti
namenili trendu zavracanja pravice do
dodatka za pomoc in postrezbo, ker naj
bi bila oseba Se na bolniski, ceprav je bila
pomoc tretje osebe Ze jasno izkazana.

JESENSKE POCITNICE V SEMICU
ZA NAJEM HISE S 17. LEZISCI POKLICITE 01 43 27 138
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Joze Clobokar | 49. Hrovatinov memorial

SPOMINSKO TEKMOVANJE Z MEDNARODNO UDE-
LEZBO IN DRZAVNIM PRVENSTVOM

Na atletskem stadionu Kladivar v Celiu je &. septembra 2018 na 49. memorialu prof. Bojana Hrovatina nasto-
pilo 80 atletinj in atletov iz vseh devetih pokraijinskih drustev zveze. Pridruzili so se jim e tekmovalci iz Make-
donije, Crne gore, Stbiie, Bosne in Hercegovine in Hrvaske. Rezultati slovenskih atletov so steli tudi za uwrstitve
na odprtem drzavnem prvenstvu. S tem najvedjim atletskim tekmovanjem v Sloveniji in mednarodno udelezbo
smo dostojno obelezili spomin na pioniria invalidskega $porta, ki je ze v sestdesetih letih v program medicinske
rehabilitacije vnesel sportne vsebine. Prof. Bojan Hrovatin je postavil temelie invalidskemu 3portu v Sloveniji, na
katerih stoji rekreacijski, tekmovalni in vihunski $port. Tekmovanie je v organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije
in Zveze za sport invalidov - Paraolimpiiski komite, odlicno pripravilo Drustvo paraplegikov jugozahodne Sto-
jerske. Pri organizaciii je sodelovalo Atletsko drustvo Kladivar Celie, niihova sodniska sluzba pa je skrbela tudii
za nemoten in pravilen potek tekmovanja. Toyota je ob te] priloznosti predstavila avtomobil Toyota Auris na

rocno upraviianje z rocico BDF

Stevilne udelezence so po Zdravlji-
ci pozdravili, nagovorili in jim zazeleli
dobre rezultate: podzupan Obcine
Celje in predsednik Atletskega drustva
Kladivar, Stane Rozman, predsednik
Zveze paraplegikov Slovenije, Dane
Kastelic, podpredsednik Z5IS-POK in
vodja $porta pri ZPS, Gregor Gracner,
in predsednik DP jugozahodne Stajer-
ske in vodja atletike, Janez Hudej, ki je
predstavil program tekmovanja. Nase

Stane Rozman. (Foto: Lutfi Abdullahu)

najvedje atletsko tekmovanje poteka
hitro in brez zapletov. Tekmovalci so se
najprej pomerili v trobojih (met kopja/
kija, diska in suvanje krogle). Orodja so
metali hkrati na Sestih tekmovaliscih,
tako da s presedanjem niso izgubljali

16 PARAPLEG]K

¢asa. Menjavali so le orodja. Na voljo so
imeli dva poizkusna meta in Sest v kon-
kurenci, sodniki pa so na tekmovalni
list vpisali le najboljsi izmerjen rezultat.
Sportniki paraplegiki so za doseganje
boljsih rezultatov uporabljali posebne
tekmovalne stole, ki so nekoliko viji
od vozickov. Glede na visino poskodbe
atleti v trobojih tekmujejo v skupinah
F51-F57, v voznjah pa v skupinah T51-
T54. Skupine, kjer je nastopalo manjse
Stevilo tekmovalcev, so organizatorji
zdruzili v eno skupino. Po zakljucenih

Nas najboljsi atlet Henrik Plank
(Foto: Lutfi Abdullahu)

trobojih v metih so atleti nastopili v
hitrostnih voznjah na 100, 200 in 400
metrov s specialnimi vozi¢ki, na me-
morialni voznji na 100 metrov s stan-

dardnimi vozi¢ki (dve skupini moski,
ena skupina zenske), posveceni prof.
Bojanu Hrovatinu in voZnji na 800
metrov, ki smo jo posvetili nasemu
velikemu prijatelju in $portnemu novi-
narju Henriku Ubeleisu. Henrik je bil
prisoten na vseh nasih vecjih tekmo-
vanjih, ima pa tudi zelo velike zasluge
za promocijo invalidskega $porta.

Racunalniski izracun rezultatov je bil
v rokah vodje tekmovanja Janeza Hu-
deja, za vnos podatkov pa je skrbela
Marina Hudej.

Ce je drzavna himna naznanila zace-
tek tekmovanja, so fanfare napovedale
vsako podelitev od Stirinajstih kom-
pletov medalj. Ob slovesni razglasitvi
rezultatov se je $portnikom za Sportne
nastope zahvalil vodja Sporta pri ZPS
in podpredsednik ZSIS-POK Gregor
Gracner, e posebej pa atletom iz dr-
7av nekdanje Jugoslavije. Predsednik
Zveze paraplegikov Slovenije Dane
Kastelic je cestital vsem atletinjam
in atletom za odlicne rezultate, ki so
jih dosegli v res dobrih vremenskih
pogojih, nato pa podelil medalje in
pokale. Medalje so prejeli tudi mladi
celjski atlet GasSper Glusic za prvi na-
stop in nasa c¢lana Zlatko Bernasek
in Joze Globokar, ki sta nastopila
tudi na prvem spominskem tekmova-
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nju prof. Bojana Hrovatina leta 1970, v
takratnem Zavodu za rehabilitacijo in-
validov v Ljubljani.

Najboljsi v najstevilcnejsi konkurenci: Uros
Jureci¢, Nejc Stakne in Damir Bajramovic¢
(Foto: Lutfi Abdullahu)

REZULTATI

Zenske - troboj meti in voznje

Skupina F51
1. Mirjam Kanalec - U

Skupina F52, F53

1. Marta Janezi¢ — MS

2. Hermina Namestnik — MB
3. Alenka Tratnjek — LJ

Skupina F54, F55
1.Vesna Novak — CE

2. Damjana Marion - CE
3. Katja Gerdovi¢ — NM

SkupinaT51, T54 voznje mesano
1. Tamara Mahori¢ — MB
2. Katja Gerdovi¢ — NM

SkupinaT51,T54 - voznje 100 m
memorialna

1. Tamara Mohori¢ — MB

2. Katja Gerdovi¢ — NM

3. Marta Janezi¢ - MS

Dobitnice medalj - tri Slovenke, Hrvatica in
Makedonka (Foto: Lutfi Abdullahu)

Moski - troboj meti in voznje

Skupina F51

1. Branko Erjavec - SG
2. Rok Bratovz - LJ

3. Mladen Fabjan — KP

Skupina F52, F53
1. Henrik Plank — CE
2. Ales Povse - CE
3. Ljubisa Gajic -

Skupina F54

1. Janez Hudej - CE

2. Andrej Omahen - LJ
3. Sandi Rebernik - SG

Skupina F55, F56, F57
1. Uros Jurecic — LJ
2. Nejc Stakne — CE
3. Damir Bajramovi¢ — CE

Skupina veterani

1. Radosav Mati¢ - CE
2. Metod Zakotnik — KR
3. Branimir Crv = NG

SkupinaT51, T54 - formule
1. Boris Zibert — SG

2. Janez Hudej - CE

3. Stefan Glavan - LJ

Skupina T51, T54 - standardni
vozicki

1. Ales Povse — CE

2. Janez Ucakar — KR

3.Ziga Vineti¢ = NM

SkupinaT51, T54 - voznje100 m
memorialna

1. Janez Uc¢akar - KR

2. Gregor Gracner —ULJ

3. Andrej Gorza - MS

800 m v spomin Henriku Ubeleisu
1. Boris Zibert — SG

2.JanezHudej - CE

3. Janez Uc¢akar — KR

Ekipe Makedonije, Cre gore, Srbije, Bo-
sne in Hercegovine, Hrvaske in Slovenije
so se pomerile tudi na meddrzavnem
tekmovanju v Cetveroboju. Za uvrstitve
so Steli najboljsi rezultati Stirih tekmoval-
cev iz stirih disciplin: met kopja in diska,
suvanje krogle in voZnja na 100 metrov.
Pokal za prvo mesto je osvojila ekipa Slo-
venije (8.110), za drugo Crna gora (6.725),
za tretje Makedonija (6.666). Cetrta je bila
Srbija (5.046) s tremi tekmovalci, peta BiH
(2.768) s tremi tekmovalci, Sesta pa Hr-
vaska (1.736), kjer je nastopila samo ena
atletinja. Atleti drzav nekdanje Jugoslavi-
je so osvojili eno zlato, dve srebrni in dve
bronasti medalji.

Najboljse ekipe v meddrzavni konkurenci (Foto: Lutfi Abdullahu)

“Ce trenirate premalo, tvegate, da ne boste
zmogli do cilja, Ce prevec, da ne boste zmogli

dostarta”

Tom DuBos, tekac
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Franci Sliviek | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele kraijine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

lz dezele cvicka smo strili nekai novic in aktualnih dogodkov v poletnem
¢asu. Kako hitro je poslo kratko poletiel Tudi v jesenskem ¢asu se bomo

frudili bifi aktivni in nasmejani.

IZLET V' KARTUZIJANSKI SAMOSTAN PLETERJE IN OBCINO SENTJERNE)

V torek, 19. junija, je nase drustvo
organiziralo ¢lanski izlet z ogledom
Kartuzijanskega samostana Pleterje in
ob¢ine Sentjernej. Izleta se je udelezilo
okoli 40 ¢lanic in ¢lanov, njihovih svoj-
cev ter spremljevalcev.

Pleterski kartuzijanski samostan je edi-
ni Se delujoci v Sloveniji in na podrocju
celotne Vzhodne Evrope. Za obisko-
valce je sicer zaprt, ponuja pa ogled
bisera gotske arhitekture pri nas — stare
gotske cerkve Sv. Trojice iz zaCetka 15.
stoletja. Po ogledu cerkve, ki je (po pred-
hodnem dogovoru) dostopna tudi za

Pred vhodom samostana (Foto: arhiv drustva)

osebe na invalidskih vozickih, smo si v
za to namenjenem prostoru ogledali $e
multivizijsko predstavitev. Le-ta nam je
priblizala nacin Zivljenja kartuzijanskih
menihov in kulturno Zivljenje kartuzije
skozi ¢as.

Po ogledu smo se ustavili pred vho-
dom, kjer nas je sprejel Se oskrbnik
samostana, Joze Simonci€¢, ki nam
je podrobno in na zelo zanimiv nacin
predstavil samostan, vsakdanjik meni-
hov in s ¢im se ukvarjajo. Predstavil je
izdelke in pridelke, ki nastajajo izpod
njihovih rok — vina, Zgane pijace, likerji,
medeni izdelki, ¢aji ter mnogo druge-
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ga. Predstavitev je bila zelo zanimiva in
iz¢rpna. Tudi udelezenci so imeli veliko

7

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO
Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

Na domaciji Selak nam je gospod Janez na vhodu predstavi skulpturo petelina, ki je narejen iz kos,
stpov, grabelj lopate, sekire, motike ... Skratka iz osnovnega kmeckega orodja. (Foto: arhiv drustva)

vprasanj, na katere je podrobno odgo-
voril. Po koncani predstavitvi smo se
odpravili v center obcine Sentjerne),
na domacijo Selak, kjer nas je prijazno
sprejel lastnik, Janez Selak. Pozdravil
in nagovoril pa nas je tudi Sentjernejski
7upan, Radko Luzar. G. Selak nam je
najprej predstavil skulpturo petelina, ki
je postavljena pri vhoduy, in je narejena
iz osnovnega kmeckega orodja: kos,

srpov, lopate, sekire, motike, grabelj. V
nadaljevanju smo si ogledali bogato
zbirko petelinov iz razli¢nih materialov
(preko 500 eksponatov s celega sveta).
Petelin je namrec¢ zascitni znak obcine
Sentjernej. Na ogled imajo razstavljena
tudi razlicna glashila s celega sveta.
Domacija ima lastno vinoteko Otilija,
kjer ponujajo vina Stirih najvecjih vinar-
jev Sentjernejske doline. Osnovno vino

Se gasilska slika zZupanom obcine Sentjernej, Radkom Luzarjem (Foto: arhiv drustva)
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je dolenjski posebnezZ cvicek. Vinoteki
so dali ime Otilija, ker so to poslopje
leta 1956 kupili od takratne uciteljice
Otilije Gebauer. Ob degustaciji vin in
lokalnih dobrot nam je g. Selak skozi

KOPALNI DAN

V juliju smo za nekaj ¢lanov, ki so to
Zeleli, in predvsem za tiste, ki nimajo
priloznosti, da bi odsli na morje, or-
ganizirali »kopalni kombi, ki je ¢lane
peljal v Dom paraplegikov Pacug.

multivizijo predstavil znacilnosti nji-
hovih krajev.

Po izletu smo se odpravili na sedez
drustva, v Novo mesto, kjer smo se
ob dobrotah z zara druZili do pozne-

UdeleZenci so se na ne prevec vroc
dan osvezili v bazenu z morsko vodo
in se okrepcali z okusnim kosilom v
domu. Njihova okolica je odli¢no ure-
jena, v njej se popolnoma sprostis in

RAZSTAVA ROGNIH DEL CLANIC DRUSTVA

V mesecu juliju in deloma v avgustu
so nase cClanice razstavljale svoja ro¢na
dela v prostorih Drustva upokojencev
v Novem mestu. Mimoido¢im je bilo
na ogled postavljenih lepo Stevilo
kvackanih prti¢kov, nakita, okrasnih va-
zic iz vrvi, okrasnih kroznikov iz servietne
tehnike ter drugih roc¢nih del razli¢nih
tehnik izdelovanja.

Razstava rocnih del nasih clanic (Foto: arhiv drustva)

ga popoldneva. Dan je bil zelo pes-
ter in dobro izpeljan, saj so bili odzivi
udelezencev izleta le pozitivni. Aktivno
smo ga preziveli v odli¢ni druzbi. Videli
in izvedeli pa smo marsikaj novega.

uzivas v miru. V. domu imajo na voljo
tudi veliko prostora za gibanje ter ig-
ranje razli¢nih Sportov in iger. Kopalni
dan je bil za ¢lane v vrocih dneh prav
posebno dozivetje.

OBISK UDELEZENCEV MEDNARODNEGA TABORA PARAPLEGIKOV IN TETRAPLEGIKOV S TUJIMI PROSTOVOLJCI

UdeleZzenci mednarodnega tabora
za paraplegike in tetraplegike s pros-
tovoljci s celega sveta, ki ga je organi-
ziralo Drustvo paraplegikov ljubljan-
ske pokrajine, so v sredo, 29. avgusta,
obiskali tudi nase drustvo, kjer smo
jih z veseljem sprejeli. Pred obiskom
so si ogledali lepote Gradu Otocec in
okolice ter Kostanjevico na Krki. Pod-
predsednik drustva, Mirko Sintic,
jih je prijazno pozdravil in nagovoril.
Skupaj z nekaterimi drugimi ¢lani je
obiskovalcem predstavil delovanje
drustva in aktivnosti, ki jih drustvo
izvaja.

Po konc¢anem kosilu smo obisko-
valce povabili, da si ogledajo prostore
nasega drustva in njegovo okolico.
Ker je bil dan kar vro¢, smo poiskali
senco pod uto, kjer so nam povedali,
kako je potekal tabor, kaj so poceli v
minulem tednu in kaj so doZiveli ter
prijetno kramljali. Pred drustvom smo
naredili Se gasilsko fotografijo, da
nam bo ta obisk vsem ostal v lepem
spominu.

Gasilska slika z obiski (Foto: arhiv drustva)
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Alenka Oblakovic, Anka Vesel | Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJICE

Preden se je poletie zares zacelo, smo se Elani in nasi spremlievalc, priateli in
svojci druzii na tradicionalnem pikniku drustva, slikarii par so pridno nadgraie-
vali svoje znanje. S pomodjo donaci sta clana drustva dobila nova dportna
vozicka, kar je tudi dolora popotnica za naso kosarkarsko ekipo v prihodnii se-
zoni. Delo v drustwu je tudi v casu pocitnic potekalo nemoteno. Prav tako smo
poskrbel za vse prevoze nasih Elanov. Pocinisko stanovanie inz. Cirla Jezerska
v Novigradu je opremlieno in prilagoieno nasim potreloam, v poletni in jesenski
sezoni je bilo polno zosedeno. Vabimo vas, da si ve¢ o stonovanju in ostalih
nasih aktivnostih preberete na urejeni spletni strani drustva ali pa nas poklicite
oz. obiscite na sedezu drustva v Easu uradnih ur,

Anka Vesel

DRUSTVO
PARAPLEGIKDV
d p g GORENJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 KRANJ

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

LIKOVNA DELAVNICA DRUSTVA PARAPLEGIKOV GORENJSKE IN SLIKARSKA RAZSTAVA V GALERLJI BALA V KRANJU

V nedeljo, 24.6. 2018, so se slikarji liko-
vne sekcije Zveze paraplegikov zbrali
v vasi Luze pri Kranju na ze 13. likovni
delavnici, ki jo s pomocjo Javnega skla-
da za kulturne dejavnosti RS organi-
zira Drustvo paraplegikov Gorenjske.
Pod mentorskim vodstvom slikarja in
grafika Jozeta Potokarja - Cvrca so
nadgrajevali svoje znanje v akrilu in olju
na platnu ter svin¢niku. Slikanje in svoja
dela so predstavili ¢clanom drustva, nji-
hovim prijateljem, svojcem in sprem-
ljievalcem, ki so se zbrali na pikniku na
Rancu Luze.

V mesecu juliju je bila s pomocjo
Obmocne izpostave Kranj Javnega skla-
da RS za kulturne dejavnosti organizira-
na razstava del slikarjev, ki tradicionalno

Otvoritev razstave DPG (Foto: arhiv drustva)

ustvarjajo na likovni delavnici drustva.
Na razstavi so sodelovali paraplegiki
Metod Zakotnik, Boris Ster, Miran

Zeljko Vertelj — umetnik, ki slika z usti, na likovni delavnici DPG. (Foto: arhiv drustva)
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Jernejsek, Anka Vesel, tetraplegika
Benjamin Znidarsi¢ in Zeljko Vertelj,
ki slikata z ustiin slabovidna slikarka Ana
Ster ter njihova prijatelja JoZe Potokar -
Cvr¢o in Bostjan Moc¢nik. Devet slikar-
jev, ki vsak s svojo zgodbo raziskujejo
umetnost in oblikujejo svoje izrazanje v
barvni kompoziciji.

Zbrane so ob otvoritvi nagovorili
vodja galerije Gregor Grasic, predse-
dnik drustva Peter Robnik, pod-
predsednica in organizatorka likovne
delavnice Anka Vesel ter vodja likovne
sekcije pri Zvezi paraplegikov Me-
tod Zakotnik. Dogodek je povezovala
Slavica Okorn, na harmoniko pa je
zbranim zaigral Nejc Novak.

V imenu slikarjev se vsem lepo za-
hvaljujemo.
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Alenka Oblakovi¢

PIKNIK DRUSTVA PARAPLEGIKOV GORENJSKE

»Prijateljstvo je drevo, ki daje
zanesljivo in varno zavetje.«
Tudi nasa druZenja znotraj DPG imajo
pristno humoren, prijetno sproscen
prijateljski znacaj. Ravno pravinji za
ljubeznivo podkrepljen, pozitivno nara-
vnan, prijazno obarvan in svetlo sijo¢
pogovor med nami, ki se ob razli¢nih
priloznostih radi povezujemo v slogu
»VSi za enega, eden za vsex. Piknik, ki ga
vsako poletje organizira DPG za svoje
¢lanice, ¢lane ter svojce, prijatelje in
spremljevalce, je ena taka fejst fajn, zdaj
7e tradicionalna priloznost, ki se je, poleg
vseh drugih mo¢no zaZelenih, dobrovolj-
no nastrojenih, preserno mavri¢nih oseb,
tudi ustvarjalne, zanesljivo najboljse fraj-
le, rade udelezimo. Seveda, ko pa je
vedno tak' lustno in zanimivo! Dobro-
voljne in Ze vnaprej zadovoljne pridemo
na prizoris¢e dogajanja tudi zato, ker
Zivahne frajlice ali princeske (tako nas je
na junijskem srecanju kreativnih deklet
in Zena prijazno poimenoval nadvse
ljubeznivi Andraz) obicajno med prvimi
izvemo za datum in kraj vseh aktivnosti
ter dogodkov DPG. Le Slavka nas na
piknikih in izletih vedno bojkotira, ker
pravi, da ima v skoraj stirih desetletjih
¢lanstva v Zvezi paraplegikov vec¢ kot
dovolj prvovrstnih izkusenj, zanimivih
spoznanj in odli¢nih priznanj. Tokrat smo
se iz lanskoletne lokacije ob ribnikih v
Zejah preselili v Luze (SV od Sencurja),
natan¢neje  na ran¢ tamkajSnjega
konjeniskega kluba. Pa ne zato, ker bi bili
na predhodnem »placu« pretirano zejni.
Sploh ne! To vam lahko nasa »diplomat-

Albin in JoZe na pikniku v LuZah
(Foto: arhiv drustva)

sko zadrzana« Albina jamdi iz prve roke.
Sta lani z najino somes¢anko Ermino
dobili bogato izobilje deZnih kapljic nara-
vnost v narocgje.

Ker je bil nas »uradni drustveni«
voznik kombija, natan¢neje Dejan, s
svojo druzino takrat Zze na dopusty,
je na$ predsednik Peter volan kom-
bija prepustil skrbnemu, iznajdljivemu,
potrpeZljivemu Borutu (p. d. Dejano-
vemu tastu), ki nas je vse varno pripel-
jal na prizoris¢e glavnega dogajanja in
potem tudi zanesljivo odpeljal domov.
S(i)loviti pek mojster Joza in njegov
zvesti vajenec Cveto (uradno moj svak)
sta korajzno prevzela svoji zelo »topli«
vlogi za Zzarom in poskrbela, da je bilo
vse »glih« prav peceno. Nase pridne,
vsemu najboljsemu predane mravljice
Marija, Jozica in Meri, so Ze uro pred
uradnim zacetkom poprijele za delo
pri pripravijanju hrane za peko ter kas-
neje pri strezbi, kuhanju kave, nudenju
pomoci bliznjemu. Kasneje so na pomoc
priskocile tudi druge punce in Zene, med
katerimi je bila tudi nasa stara znanka,
zelo dobrosréna, prijetno saljiva Mojca
Kopag, ki je, poleg vseh opravil, res zelo
pohvalno skrbela, da moj ljubi lvek ni bil
ne lacen ne Zejen. Mojca, hvala!

Potem, ko smo se v prvi rundi okrepcali
z okusno pripravljeno hrano in napo-
jili nasa telesa z zadostno tekocino, nas
je Cakalo Se eno presenecenje. Vec kot
odlicen nastop folklorne skupine Kore-
nine, pri kateri z velikim veseljem pleseta
tudi nasi dve dobricini. To sta Marija in
Joza. Namesto na podu so plesali kar
na travniku pred »saloonomg, a jim to ni
predstavljalo nobenih tezav. Predsednik
in hkrati »muskontar« skupine je zelo
poskocen, naravno glasbeno talentiran
in dramsko izviren Vojko Ukmar.V svoj
nastop so igrivo in iskrivo vkljucili tudi
ves avditorij, ki je z velikim navdusenjem
sodeloval. Ves »podij« gledalcev se je
ob tem precej nagajivo in $e bolj po
mosko saljivo, tudi malce po damsko
privoscljivo (ko so bili na travnatem odru
navzoci nasi ¢lani) na ves glas smejal in
spodbujal nastopajoce. Lakota in Zeja
sta pregnali vse prisotne za mize, kjer so
se znova pojavile znacilne pikniske do-
brote. Vmes je s severa nase ljube dezele

Le spretnost in hitrost pripeljeta do zmage.
(Foto: arhiv drustva)

prineslo par kapelj deZja, ki pa niso
pregnale nase mladostne razigranosti in
navdudenosti nad super organiziranim
in Se boljse izpeljanim piknikom. Tokrat
sta Jovita in njena zlata polovica Boris
Zal manjkala na prijetnem dogajanju,
kar je imelo strahovito posledico. Nihce
nam ni skuhal vec¢ kot slastnega golazal
Se dobr, da ga ne jem. To vam res odkri-
to, iskreno povem. Sta pa Ze precej ¢asa
pred zasluzenim dopustom z velikim
veseljem »zrihtala« kraj tokratnega so¢no
nabitega »(ne)plegi¢nega« psihosocial-
nega druzenja, kar pa tudi ni zanemar-
liva podrobnost. Prav tako pohvalno je
bilo, da smo na pikniku lahko uzrli nase
»vrle, jako Zlahtne mladen'¢ex, ki jih iz
razli¢nih, le njim znanih razlogov Ze dal;
¢asa ni bilo videti v nasi sredi. So¢asno
s piknikom je potekala tudi manjsa sli-
karska delavnica, in sicer pod budnim
kot sokolje oko natan¢nim mentorskim
pogledom Jozeta Potokarja - Cvrca.
Zraven nadebudnih, ne le doma priz-
nanih mojstrov slikarjev, so bile prisotne
tudi njihove boljse polovice. Za korajzo
in spodbudo!

Na vrhu strehe tamkajsnjega »saloo-
na« je ponosno in vzneseno plapolala
slovenska zastava. Prav prijetno, veselo,
posko¢no smo obeleZili praznik sloven-
ske drzavnosti, ki je bil dan kasneje. Tako
kot se spodobi za ¢loveka, ki kaj da na
svoje domace korenine. Najlepsa hvala,
ne le UO DPG, pac pa vsem prisotnim
»krivcem« za res pester, sproscujoc, bo-
gat, zanimiv dan.
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Anka Vesel

SPORTNA VOZICKA ZA JURETA IN MATEJA

Na sedezu drustva sta nasa ¢lana Jure
Gaspar in Matej Arh v sredo, 27.6.2018,
tudi uradno prevzela nova Sportna inva-
lidska vozicka OffCarr, dobavitelja Orme-
ga MM. Sredstva za nakup vozicka sta s
pomocjo drustva zbrala v obliki donacij.

Ob tej priloznosti se je zbranim dona-
torjem najprej zahvalil predsednik Peter
Robnik, nato pa se Jure in Matej.

Juretu in Mateju so pomagali: Za-
varovalnica Triglav - OE Kranj, Li-
ons Club Kranj,Tinex d. o. 0., Mateja
in Joze Korosec, Ines d. o. 0., Sasa
Homan, Dolles 2000 d. o. o., Bizjak
Franc, Lentismed, Pernus Tomislav,
Miklav¢i¢ Marija s. p., Mirko Mir¢ic s.
p. in Ormega MM. Vsem donatorjem
se iskreno zahvaljujemo.

Anka Vesel

Jure in Matej sta dobila nova Sportna vozicka. (Foto: Gorazd Kavcic)

OSEMDESET LET PESNICE IN PISATELJICE LIUBICE JANCAR

V mesecu avgustu je ¢lanica Drustva

paraplegikov Gorenjske, pesnica in
pisateljica Ljubica Jancar, praznovala
svoj 80. rojstni dan.
Leta nezadrzno hitijo, z drobnimi pozor-
nostmi pa tkemo nepozabne spomine.
Morda sama s pesmijo Se najbolje opise
danasniji ¢as, ko hitimo za vsakodnevni-
mi opravki in si pogosto pozabimo vzeti
¢as za lepo besedo, nasmeh in objem:

POSTOJTE LJUDJE

Ljudje!
Kam se vam tako mudi?
Kam tako hitite?
Postojte za trenutek!

Ljudje!
Postojte ob bistrem potoku,
ob majhni, drobni cvetki,
pod mogoc¢nim, starim drevesom.

Ljudje!
Postojte ob meni,
ki ne morem hiteti,
hiteti za sreco,
ki odhaja z vami.

Postojte ob meni
in mi podarite sreco vase blizine!
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Poveselili smo se z Ljubico Jancar. (Foto: arhiv drustva)

Vse najboljse, Ljubica! Predvsem zdravja ti zelimo in veliko
postankov za sreco,
veselje in smeh.
UO Drustva paraplegikov Gorenjske



/eliko Ceci | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

MORJE, REFOSK IN PRSUT

Nova pridobitev Drustva paraplegikov Istre in Krasa.

rustvo je s pomocjo sponzo-
Drjev in donatorjev nabavilo
novo kombinirano vozilo za
izvajanje svojih posebnih socialnih
programov, kakor tudi za potrebe svo-
jih ¢lanov. Konec meseca septembra

smo izvedli tudi uradno predajo vozila
svojemu namenu. Clane vabimo, da
se Se naprej vkljucujejo v program
prevozov, ki smo ga ze zaceli izva-
jati z novim, varnejsim, var¢nejsim in
prilagojenim kombiniranim vozilom.
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DRUSTVO PARAPLEGIKOV

ISTRE IN KRASA
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Vanganelska 8/f
6000 KOPER
Spletna stran:
drustvo-para-kp.si
E-posta:
dpik.koper@gmail.com

VELIKA HVALA VSEM SPONZORJEM IN DONATORJEM, SE POSEBNA ZAHVALA GRE LUKI KOPER.

Hvala: Luka Koper, Ford Nova, Sumit Motors, MK Springer Riders, Pizza 33 d. 0. 0., Okulodent d. 0. 0., BANKA
Intesa Sanpaolo d. d., Koper, Jernej Kalan — Musketirji, Obcina Postojna, KRKA, d. d., Novo mesto, GDA d. o.
0., Gostilna Zatolmin, Thermana d. d., Lasko, Lentismed, Ob¢ina Pivka, IRIO d. 0. 0., STUDIO STIMA, Zaposle-
ni v DSO llirska Bistrica, Sanis d. o. 0., Pivovarna gostilna Kozina, ME-plast Kozina, Kamnosestvo Tavcar d. o.
o.,Ensol 360 d. 0. 0., Agrimak d. o. 0., DE-HO d. 0. 0., VTS d. 0. 0., ROBOR s. p., Gostilna Trije lovci, ASCON d. o.
0., Goldoni Koper, Pivhica EMONEC, TELES d. o. 0., Timko d. o. 0., SalijiAjhan s. p., Bruna Horvat, Zoran Vekic,
BU220 d. o. 0., Baruca Adrijan s. p.
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

CELJSKI GROF

Pa 1o je neverietno, poletia je ze konec. Zdl je lepega vedno kar prehifro
konec. Ze pred pravim poletiem smo se udelezii prireditev »Cibanie za vse«
v Storah in »Tecem, da pomagam« v Celiu. Konec junija smo organizirali tudi
nase poletno srecanie Clanov, na izlet smo se tokrat odpravili kar v naso pre-
stolnico, na vrhuncu poletia pa sta zakonca Rupnik tudi tokrat organizirala
likovno delavnico. Nasi Elani so bili zelo dejavni tudi na 3portnem podrodiy,
tako na mednarodnih prizoriscih kot tudi doma. Ve pa v nadalievaniu.

GIBANJE ZA VSE

Konec meseca maja je Obcina Store v
sklopu obcinskega praznika prvi¢ organi-
zirala Obcinski Bazar »Gibanje za vse«, ka-
mor so povabili stevilna drustva, ki delujejo
na njenem obmodju. Svoje dejavnosti in
projekt »Kar me ovira — me motivira« je na
svoji stojnici predstavilo tudi nase drustvo.
Na ogled so bila postavljena rocna dela
nasih ¢lanic, ki ustvarjajo pod mentorstvom
Angele Gajsek, Gregor Janezi€ je v Zivo
predstavil, kako se slika z usti, skupaj z otroki
vrtca Lipa Store in Osnovne $ole Store smo
se pomerili v kosarki na vozickih. Vse skupaj
je dokumentiral nas uradni fotograf Peter
Planinsek in dokazal, da se da fotografirati
tudi brez rok. Za konec smo se okrepcali se
z okusnim bogracem in obljubili, da se vi-
dimo tudi prihodnje leto.

TECEM, DA POMAGAM

Vseslovenska  dobrodelna  prireditev
»leCem, da pomagam« se vsako leto
zgodi tudi na Spici v Celju, kjer udeleZenci
s tekom oziroma hojo s Startnino prispe-
vajo sredstva v dobrodelne namene. Or-
ganizatorji dogodka so dobrodelni Lions
in Leo klubi iz Celja in njegove okolice, ki
so letosnji izkupicek namenili za ureditev
parka na Golovcu v Celju z imeni rastlin v
Braillovi pisavi, da bodo slepi in slabovidni
varovanci doma lahko spoznavalirastline v
parku na sebi prijazen nacin. Na prireditvi
so sodelovali Nacionalni institut za javno
zdravje OE Celje, policija, Medobcinsko
drustvo slepih in slabovidnih Celje, Drustvo
gluhih in naglusnih Celie in Drustvo
Soncek ter seveda Drustvo paraplegikov
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Gibanje za vse (Foto: Peter Planinsek)

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

.ff//

Opekarniska 15/a
3000 CELJE
Spletna stran:
drustvo-para-ce.si
E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

»lecem, da pomagam (Foto: Peter Planinsek)

jugozahodne Stajerske. Prireditev sta s svo-
jo udelezbo podprla tudi vrhunska alpska
smucarja Bostjan Kline in Martin Cater.
Da nista samo smucarja, stadokazala s tem,

ko sta Ze po nekaj minutah igre pokazala
zavidljivo znanje tudi v kosarki na vozickih,
ki sta jo odigrala z nami. Prireditve se bomo
z veseliem udeleZili tudi v bodoce.
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LETNO SRECANJE CLANOV

Ribnik Lisjak je Ze Sesti¢ zapored gostil
letno srecanje ¢lanov nasega drustva. Mir-
na in prijetna okolica nas nekako sili, da se
vratamo vsako leto. Kljub Zgocemu soncu
tudi tokratna udelezba ni bila slaba. Ze
dopoldne so se na ribniku zbrali ribici treh
drustev in se pomerili na tekmovanju za
»Divjo ligo«. Najvecji ulov je uspel Francu
Simonicu, drugi je bil nas Rudi Centrih,

| FE R

Tudi metanje krogov je postalo
tradicionalno. (Foto: Peter Planinsek)

SPREHOD PO PRESTOLNICI

Na tokratni izlet se nismo odpravili prav
dale¢, saj smo obiskali kar nase glavno
mesto, ki je med Slovenci vse preveckrat
spregledana destinacija. Ko ti Ljubljano
predstavi strokovno podkovani vodic, kot
jo je nam, spozna$, da o nasi prestolnici
pravzaprav marsi¢esa se nismo vedeli.

Pred Vodnikovim spomenikom smo
pocakali vodi¢a Anzeta in zaceli sprehod.
Spoznali smo trznico na prostem, pokrito
trznico in Ple¢nikovo pokrito trznico ob
reki Ljubljanici. Naslednja postaja je bil

Toliko nas je bilo. (Foto: Peter Planinsek)

tretji pa Miran JernejSek. Tokrat nas je
prisel pozdravit tudi zupan Obcine Tabor
Ludvik Miklac. Kot vsako leto smo v gos-
te povabili podjetje, ki se ukvarja s prodajo
medicinskih pripomockov. Tokrat je $lo za
podjetji MEDIMAJ in ABENA, ki sta nase
¢lane obdarili s prakti¢nimi darili. Metanje
krogov je prav tako Ze tradicionalno, kakor
tudi zmaga Marine Hudej, ki je odnesla
domov prehodni pokal.

Zmajski most z znacilnimi kipi zmaja,
nato Mesarski most (most zaljubliencev),
potem je sledila Stolna cerkev oziroma
cerkev Svetega Nikolaja, kjer smo si ogle-
dali glavna vrata, ki prikazujejo zgodovino
krs¢anstva na Slovenskem. Brez Tromo-
stovja in pomena Ple¢nikove arhitekture
za Ljubljano in Slovenijo seveda ni Slo.
Mestna hisa, PreSernov trg, park Zvezda,
Kongresni trg, kipec Emonca ter od dale¢
tudi lepote parka Tivoli ter Jakopicevega
drevoreda in $e kaj. Vse to nam je Anze

NA LJUBNEM TUDI TOKRAT ZELO VESELO

Kjer se slisi smeh in je Cutiti veliko veselja
in srece, je vedno lepo. In tako je vedno
na domaciji Marje in Branka Rupnika
na Ljubnem ob Savinji. Tudi letos, Ze Sesti¢
zapored, sta organizirala likovno delavni-
co, kije mnogo vec kot le likovna delavnica,
saj se tu vsako leto Zberejo prijatelji, ljubi-

Tudi otroci so pridno ustvarjali.
(Foto: Peter Planinsek)

telji kulture in lepe pokrajine, da se imajo
lepo in ob tem tudi kaj lepega ustvarijo in
kar je najpomembnejse, dobrodosli so vsi.
Tako so se delavnice tudi letos udeleZili
nekateri najvidnejsi clani Likovne sekcije
Zveze paraplegikov Slovenije, kot so: Voj-
ko Gasperut, Beno Znidarsi¢, Zeljko
Vertelj, Miran Jernejsek in drugi. Z usti
slikatudic¢lan nasega drustva Grega JaneZic,
ki je med omenjenimi veterani $e zacetnik,
ampak hitro napreduje. Tudi letos je nad
slikarji bdel mentor Joze Potokar - Cvrco.
Prav tako so se udelezencem pridruzili
Stevilni otroci, Zeljni novega znanja in ust-
varjali pod mentorstvom Irene Kocevar.
Tudi tokrat se je udelezencem pridruZil
zupan Obcine Ljubno ob Savinji Franjo

Da nismo lacni, vsako leto poskrbi prijaz-
no osebje gostisca Lisjak, nasega srecanja
pa se redno udelezuje tudi Fonzi s pri-
jateliem, ki z glasbo in humorjem skrbi za
dobro vzdusje. Najbolj pomembno pa je
seveda druzenje. Srecajo se stari prijatelji,
novi ¢lani na enem mestu izvedo veliko
novega in ko je ob tem 3e zabavno, je
glavni namen takih srecanj dosezen. Se
vidimo tudi prihodnje leto.

predstavil na zelo zanimiv in z raznimi,
veckrat tudi smesnimi zgodbicami, zelo
duhovit nacin. Ker sprehod ni bil prav la-
hek, smo postali lacni in se v znani in eni
najstarejsih gostiln na Slovenskem, Sestici,
s kosilom primerno okrepcali. Polni nove
energije smo se z vzpenjaco odpravili
e na ljubljanski grad, kjer smo si ob ka-
vici privosCili Se kepico sladoleda. Dan je
prinesel veliko novega, pa Ceprav smo
mislili, da o Ljubljani vemo Ze vse.

Zupan je tudi tokrat zaigral in zapel.
(Foto: Peter Planinsek)

Naralo¢nik s svojo kitaro in poskrbel za
preserno vzdusje ob zaklju¢ku dogodka.
Marja in Branko se ob tem zahvaljujeta
vsem svojim sosedom, Drustvu Nas kraj
in Drustvu paraplegikov jugozahodne
Stajerske za podporo in pomo¢ pri organi-
zaciji dogodka.
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USPESNO SPORTNO POLETJE

Pa za¢nimo tokrat z nasimi ribici.
Rudi Centrih je namre¢ postal
svetovni podprvak na svetovnem pr-
venstvu, ki je potekalo meseca junija
v Varazdinu na sosednjem Hrvaskem.
Bil je tudi ¢lan ekipe Slovenije, ki je
osvojila nehvalezno cetrto mesto. Na
posameznem drzavnem prvenstvu se
nasi ribici tokrat niso izkazali. So pa s
skupnim drugim mestom v ligi ZPS 3e
enkrat dokazali, da so med najboljsimi
v drzavi. Zadnje kolo lige ZPS je sicer
organiziralo nase drustvo na ribniku
Marof v sodelovanju z Ribisko druzino
Lasko. Na tekmovanju so zmagali ribici
domacega drustva DP jugozahodne
Stajerske, drugo mesto je osvojila eki-
pa DP Podravja, tretje pa DP Koroske.
Med posamezniki je zopet izstopal
Rudi Centrih (16.250 gramov), drugi
je bil Bostjan Javernik iz DP Koroske
(6.140 g), tretji pa BoSko Bozi¢ iz DP
Istre in Krasa (5.510 g). Sicer se je tek-
movanja udeleZilo 26 ribicev iz sed-
mih pokrajinskih drustev.

Rudi Centrih s pokalom za 2. mesto na
svetovnem prvenstvu (Foto: arhiv drustva)

Tudi nasi atleti so bili dejavni na
domacih in mednarodnih tekmovan-
jih. Henrik Plank je bil edini pred-
stavnik Slovenije na evropskem pr-
venstvu v paraatletiki, ki je potekalo v
Berlinu od 20. do 26. avgusta. Nastopil
je v metu diska in z novim osebnim
rekordom 15,90 metra zasedel sedmo
mesto.

Clani nasega drustva so zastopali
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Ekipa je v Makedoniji tekmovala v treh sportnih panogabh. (Foto: arhiv drustva)

Slovenijo in ZPS na tridesetih Sportnih
igrah, ki so se odvijale meseca junija
v Ohridu v Makedoniji. Tekmovalo se
je v atletiki, streljanju in namiznem
tenisu. Nasi tekmovalci so se udeleZili
atletskega tekmovanja v mnogoboju.
Vinko Hren je dosegel nehvaleZzno
Cetrto mesto.

Tudi letos so potekala tekmovanja
v atletski ligi ZPS. Se enkrat je najvec
pokazala ekipa DP jugozahodne
Stajerske in po tekmah, ki so bile v
Mariboru, Celju, Murski Soboti in Crni
na Koroskem premocno zmagala ter s
tem v trajno last prejela tudi prehodni

e
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pokal.

Poletje je idealno tudi za kolesarst-
vo, s katerim se pri nas ukvarja kar
nekaj ¢lanov. Gregor Habe je ¢lan
reprezentance Slovenije in se po-
leg tekem v Sloveniji udelezuje tudi
mednarodnih tekmovanj. Sicer pa
so nasi ¢lani sodelovali na tradicio-
nalnem maratonu Franja in Se na
nekaterih drugih podobnih priredi-
tvah.

Delo v drustvu poteka po ustaljenih
tirnicah. O tem, kaj se bo dogajalo
jeseni, pa vec v naslednji Stevilki.

AV
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Atleti so prejeli zasluzene pokale. (Foto: Janez Hudej)
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Ajsa Alogi¢ | Zavod Vozim

MLADOST IMA SANJE.
POMAGAJMO JIH URESNICITI

Pod tem sloganom se je odvila letosnja ze &. dobrodelna nogometna tekma v Biliah. V preteklih letih je to
malo vasico, ki se nahaja v blizini italijanske meje, obiskalo ze kar nekaij vidnejsih slovenskih sportnikoy, tokratni
spektakel pa je bil prav poseben zaradi dveh razlogov: tekme so se po zaslugi predsednika UEFE, Aleksan-
dra Ceferina, poleg slovenskih nogometnih zvezdnikov udelezile se nogometne legende svetovnega kova,
kot so Luis Figo, Alessandro Del Piero, Nuno Gomes, Gilberto Silva, Frank de Boer, Christian Karembeu in
stevilni drugi, drugi razlog pa je ta, da so se s tekmo zbirala sredstva za Zavod VOZIM in fundacio Com-

monGoal.

Nogometne legende v elementu
(Foto: Barbara Slacek)

I{aj nas povezuje? V obeh organi-
zacijah se trudimo, da bi pomagali
ladim - mi skozi ozavescanje
mladih preko preventivnih delavnic in
drugih aktivnosti, CommonGoal pa preko
nogometa — da bi bil dosegljiv tudi tis-
tim otrokom, ki si ga niti v sanjah ne bi
mogli privosciti. Neizmerno smo hvalezni
pobudniku prireditve in podpredsedniku

ND Bilje, Matjazu Nemcu, da smo lahko
bili del tega spektakla in da bomo z nji-
hovo pomocjo lahko 3irili naprej svoje po-
slanstvo.

Tekme so se ¢lani ZavodaVOZIM udeleZili
v zelo velikem Stevily, saj je bila to en-
kratna priloZnost, da v Zivo vidijo obraze, ki
so jih lahko gledali le preko TV- zaslonov.
Prav oni so tisti, ki najbolje vedo, kako je to,
ko se ti svet podre in je treba sanje graditi
na novo. Kot je dejal tudi direktor Zavoda
VOZIM, David Razborsek: »... nam bo
s pomocjo tega dobrodelnega turnirja
uspelo 3e ve¢ mladih ozavestiti in vplivati
nanje, da se njihove sanje ne koncajo z
enim nesmiselnim dejanjem.«

Vsa pozitivna energija nam je za povrh
prinesla Se son¢no vreme, tekma pa se je
odvila v samih preseznikih. Nogometasi so
bili razporejeni v dve ekipi, v ekipo Equal
Game, ki jo je vodil Andrea Villas - Boas

Povezovalca dobrodelnega nogometnega spektakla Ota Ros in Peter Poles z nasima
ambasadorjema varne voznje Barbaro Slacek in Ninom Batageliem (Foto: Barbara Slacek)

Vsega, kar je zmeckano, se ne da
poravnati. (Foto: Zavod VOZIM)

in ekipo CommonGoal, ki jo vodi slovenski
selektor Tomaz Kavci¢, koncni rezultat
pa je bil 6: 1, v prid ekipi Equal Game. Na
tekmi sta zaigrala tudi predsednik drzave
Borut Pahor in predsednik UEFE, Alek-
sander Ceferin, ki sta se oba odli¢no iz-
kazala.

Mogoce se boste vprasali, zakaj so tekmo
priredili v tako majhni in odro¢ni vasici, ko
pa imamo npr. stadion Stozice? Slo je za
prav poseben obcutek, ob katerem so
se svetovni nogometni zvezdniki vmili h
koreninam. Tja, kjer so tudi oni zaceli.

Hvala vsern, ki ste prisli in nas podprlil Se
posebej pa bi se radi zahvalili Aleksandru
Ceferinu, saj brez njega tekma ne bi bila
tako iziemna, ND Bilje, ki je omogoilo, da
smo bili del tega spektakla in $e medijski
hisi Pro Plus za vso podporo.
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Lutfi Aodullahu | Drustvo paraplegikov Koroske h Druétvo
paraplegikov

e

KARANTANSKI KNEZI
2380 SLOVENJ GRADEC

V organizaciji Zveze paraplegikov Slovenie je 20. junija 2018 zakljuéno Spletna stran:
Cetrto kolo atletske lige pripravilo nase Drustvo paraplegikov Koroske. dpkoroske.si
Pravkar pa v Slovenj Gradcu pod okriliem nasega drustva poteka ze 11. E-posta:
Festival drugacnosti. dpkoroske@gmail.com

tletsko tekmovanje je v odli¢nih
Avremenskih razmerah  poteka-

o v sportnem parku Crna na
Koroskem. Nasi atleti v sklepnem delu na
odli¢nem drugem mestu. Pred pricetkom
sta vse navzoCe nagovorila predsednik
DP Koroske, Damjan Hovnik, in Zupanja
Obine Crna na Koroskem, mag. Romana
Lesjak, ki je tekmovalkam in tekmoval-
cem zazelela uspesne nastope.

Na zadnjem kolu je nastopilo 29 atletov iz
petih pokrajinskih drustev zveze, vodili pa
sodniki Zbora atletskih sodnikov Velenje.
Najboljsi rezultat je dosegel Henrik Plank
v metu kopja (skupina F52). Za met, dolg
16.12 m, je prejel 867,60 tock.

V atletski ligaski sezoni 2018 je slavila eki-
pa DP jugozahodne Stajerske, na drugo
mesto se je uvrstila DP Koroske, na tretje

11. FESTIVAL DRUGACNOSTI

Drustvo paraplegikov Koroske je
13. septembra 2018 ob obcinskem
prazniku Mestne obcine Slovenj Gra-
dec odprlo 11. Festival drugacnosti.
Zacel se je s tradicionalnim literarnim
vecerom, kjer so gostili avtorico Eleno
Pecaric. V programu prireditev sta dve
razstavi — prva je fotografska, druga pa
likovna, ki je posebna zato, ker gre za
tipne replike znanih evropskih slikarjev.
Z njo pa obelezujejo tudi evropsko leto
kulture.

S parakolesarjenjem, »Kolo povezuje,
in predstavitvami mobilnosti invalidov
se je obelezil tudi Teden mobilnosti. Z
dvema predavanjema smo podali ko-
ristne informacije in motivacijo tistim, ki
jih doleti usodna poskodba ali bolezen.
Krona vsega je Bazar — predstavitev
vseh invalidskih in humanitarnih or-
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pa DP ljubljanske pokrajine.
Ekipa DP Celje je v trajno last osvojila tudi
ligaski prehodni pokal.

Ekipne uvrstitve cetrtega kola:

1. DP jugozahodne Stajerske: 48094 tock;
2. DP Koroske: 4.680,34 tock;

3. DP ljubljanske pokrajine: 3.385,52 tock;
4. DP Podravja: 3.282,26 tock;

5. DP Prekmurja in Prlekije: 2.741,73 tock.

Skupna uvrstitev po zadnjem kolu:
1. DP jugozahodne Stajerske: 19.038,04;
2. DP Koroske: 14.117,25;
3. DP ljubljanske pokrajine: 13.323/48;
4.DP Podravja: 13.294,07;
5. DP Prekmurja in Prlekije: 12.246,16;
6.DP severne Primorskez~2.1 34,79.
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Nas atlet Branko Erjavec (met kija) v
Cetrtem kolu (Foto: DPJIZS)

1 Festival
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janju, ki e poteka, vas bomo obsirneje
seznanili v decembrski stevilki glasila.

ganizacij s stojnicami in dogodki na
odru ter predavanji v Solah. O doga-

Literarni vecer se je odvil v knjiznici K. Meska v Slovenj Gradcu (Foto: arhiv drustva)
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Joze Clobokar in drugi dopisniki

| Drustvo paraplegikov liublianske pokraijine

LJUBLJANSKI ZMAJI

Pri Drustvu paraplegikov liublianske pokrajine smo bili aktivni tudi v poletnih
dneh. No, tokrat objavliomo se nekaj vrstic iz dogodkoy, ki so se dogodili
se v maju in zacetku junia, saj so zaradi pomanjkanja prostora v nasem
vse bolji olbseznem Paraplegiku morali pocakati do tokratne stevilke. V no-
sledniih, kar $tevinih prispevkih, pa lahko preberete, kaj smo poceli v tem
casu. Najvec prostora namenjomo spomladanskemu srecanju, ki smo ga
po dolgoletni tradiciji pripravili tik pred zacetkom poletio.

SPOMLADANSKO SREGANJE V OBCINI MEDVODE

Nase drustvo vsako leto pred zacetkom
poletja za svoje clane pripravi spom-
ladansko srecanje. Tokrat smo se 16.

Kmetija Malensek

Na kmetiji imajo sirarno, kjer domace
mleko predelujejo v mlecne izdelke,
kot so: razlicne vrste sira, maslo, skuta,
smetana, sirotka ... Sirarno in nekatere
postopke predelave nam je predstavil
gospodar Mirko Bizant, 7ena An-
dreja in otroci pa so nas postregli z
razli¢nimi siri. Te domace dobrote smo
lahko tudi kupili.

Na bliznjih pasnikih kmetije se pase
25-glava creda krav molznic, ki vsak
dan daje od 300 do 400 litrov mleka za
predelavo. Prav toliko imajo tudi mla-
dih telic. Kmetija meri 24 hektarjev, za
krmo pa ne uporabljajo silaze. Res so
nas lepo sprejeli in postregli. HVALA!

Hidroelektrarna Mavcdice

Vse o pridobivanju elektricne ener-
gije v HE Mav¢ice nam je podrobno
razlozil mag. Mirko Javersek, vodja
proizvodne enote Medvode. Omenil
je sistem delovanja Savskih elektrarn in
nalozbene vrednosti. Povedal je tudi ve-
liko zanimivosti o globalnem segrevanju
in onesnazevanju ozracja ter hudih pos-
ledicah, ki bodo sledile, ¢e c¢lovestvo
ne bo pravocasno ukrepalo. Gospod
Javersek, hvalazatakolepo, strokov-

junija 2018 podali v obc¢ino Medvode
in najprej obiskali kmetijo Malensek
v Zlebeh, nato pa $e hidroelek-

&
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Dn.li;w paraplegikow
Hubdjanske pokrajine

Dunajska 188
1000 LJUBLJANA

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

trarno Mavcice. Popoldansko druzenje
smo pripravili v prelepi naravi na piknik
prostoru na Jeprci.

Na kmetiji Malensek so nas postregli z razli¢cnimi domacimi siri. (Foto: arhiv drustva)

Pred hidroelektrarno Mavcice (Foto: arhiv drustva)
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no in poucno predstavitev.

HE Mavcice je ena od Savskih elektrarn,
ki je pod naseljem Mavcice zacela obra-
tovati v letu 1986. Preto¢no elektrarno
7 jezovno zgradbo sestavljajo: strojnica,
prelivni polji in teznostna zemeljska

Piknik prostor na Jeprci

Po ogledu hidroelektrarne nas je pot
vodila na osrednji kraj nasega srecanja
— idilicni piknik prostor, ki lezi ob
gozdicku na Jeprci. Tam sta nasa »zar
mojstra« Milan in JoZe Ze hitela s pri-
pravami za peko dobrot na Zaru, ose-
bne asistentke Mira, Spela, Vesna ter
Marinka, Mateja, Veronika, Vesna
in Jana pa poskrbele za osvezilne

napitke.
Po pozdravnem nagovoru in
dobrodogdlici  predsednice drustva,

Mirjam Kanalec, je osebni trener
Nejc Kofler iz Studia telo in vadba
nasemu clanu Denisu Keranovicu
poklonil nekaj sredstev, doniranih iz
dobrodelne diete. Hvala za lepo do-
brodelno gesto!

V nadaljevanju veselega sreanja so
se nekateri nasdi clani pomerili v pi-
kadu, pripravili pa smo tudi vedno za-
nimiv bingo s prakti¢nimi nagradami
za izzrebane vrstice in glavno nagrado
za celoten listi¢. To je bil izkupicek od
vseh prodanih listicev. Z dobro glasbo

pregrada. Konstrukcijska visina objekta je
40 metrov, v strojnici pa sta namescena
dva agregata (kaplanovi turbini, ki ju je
izdelal Litostroj), s skupno poZiralnostjo
260 kubicnih metrov na sekundo.V koni-
cah proizvodnje dajeta 38 MW modi, pri

srednji letni proizvodnji 62 GWh. Gene-
ratorja sta vsak s svojim transforma-
torjem povezana s 110 kV mrezo prek
elektrarniskega 110 kV stikalis¢a. Elek-
trarna je daljinsko vodena iz centra Savs-
kih elektrarn v Medvodah.

Srecanje na osrednjem prostoru na Jeprci (Foto: arhiv drustva)

za vsak okus je skrbel DJ Slavko, vse
organizacijske niti pa je tudi tokrat ime-
la v rokah podpredsednica drustva in
tako imenovana »deklica za vse,« Moj-
ca Burger. Clani so ob tej priloznosti
prejeli tudi pestro in zanimivo glasilo
[ZZIV. Radi bi se Se posebej zahvali Civil-

SRECANJE GLANOV S SVOJIM POVERJENIKOM

V Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine je trenutno vclanjenih 311
paraplegikov in tetraplegikov, ki Zivijo
v osemintridesetih obcinah osrednje
Slovenije. Zaradi boljse povezanosti s
¢lani imamo mrezo, v kateri Sestnajst
tako imenovanih socialnih poverjenikov
skrbi za ¢lane v njihovi $irsi okolici. Clani
lahko kadarkoli pokli¢ejo svojega pover-
jenika in ga seznanijo s svojimi tezavami.
Ce jih ne moreta skupaj resiti, je pover-
jenik tisti, ki predstavlja vez med ¢lanom
in drustvom.

Da bi se $e nekoliko bolj zblizali in
spoznali, je poverjenik Marjan Zu-
panec za svoje »varovance« 11. junija
2018 v Zagorju pripravil srecanje. Iz-
menijali so siizkusnje, nekateri so zaupali
svoje tezave in se malo poveselili. Skoraj
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dvajsetim ¢lanom sta se pridruzili tudi
predsednica drustva Mirjam Kanalec
in vodja poverjeniske mreze Mojca

ni zasciti Medvode, ki nam je posodila
sotor in Drustvu distrofikov, Zdruzenju
multiple skleroze, DP jugozahodne
Stajerske, DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja ter Tomazu in Aleni, ki so nam
pomagali, da smo nase ¢lane varno
pripeljali na srecanje. Bilo je lepo.

Burger. Upamo, da bodo ta srecanja
postala tradicionalna in da bodo temu
zgledu sledili tudi drugi poverjeniki.

Poverjenik Marjan Zupanec je nagovoril svoje »varovance« (Foto: arhiv drustva)
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Z LADJICO PO LJUBLJANICI

Nase drustvo je 26. junija 2018 ob
zaklju¢ku delovnega polletja pripravi-
lo izlet z ladjico po reki Ljubljanici.
Blizu 40 ¢lanov, nekaj otrok in svojcev
se je v Trnovskem pristanu pod Prul-
skim mostom vkrcalo na re¢no ladjico
»Sulc« in zaplulo po skrivnostni reki
proti njenemu izviru. Na Ljubljanici se
odvija kar Zivahen turisti¢ni promet.
Po nekaterih podatkih je registriranih
Ze skoraj 30 plovil na motorni pogon
za prevoz oseb. Na nasi plovbi smo jih
veliko srecali in si pomahali v pozdrav.
Mimo Spice in Livade smo zapluli
in uZivali v prelepi naravi Ljubljan-
skega barja, mimo Ple¢nikove cerkve
do Lip. Tam je re¢ni kapitan Miha
Vidovi¢ ladjico z veselo druscino
obrnil in vrnili smo se nazaj vse do
Ple¢nikovih zapornic v sredis¢u mesta.
Pluli smo pod Zmajskim in Mesarskim
mostom, Tromostovjem, Sustarskim
in  Mrtvaskim mostom in videli,
kako Ple¢nikove arkade, Presernov
spomenik, franciskanska cerkev in
druge znamenite stavbe ob bregovih
Ljubljanice, izgledajo iz Zabje perspek-
tive.

Ljubljanica je reka sedmerih imen.
Njena pot je dolga in razburljiva.

Veckrat ponikne in se spet prikaze na
povrsju, toda vedno pod drugim ime-
nom. Najprej se na svojem prvem
izviru Prezid na Hrvaskem imenuje
Trbuhovica, potem Obrh, pa Strzen,
Rak, Pivka in Unica, vse dokler pri
vec izvirih (Mocilnik, Retovje, Bistra) v
blizini Vrhnike po dolgi poti iz kraskega
podzemlja na svetlo privre kot Lju-
bljanica.V reki Zivijo Stevilne ribe, med
njimi tudi kralj sladkovodnih voda
sulec, po katerem je nasa ladjica dobila
svoje ime. Ob reki so se naselile stevilne

zivali — nutrije, pizmovke, race, ponirki
in velika vrsta ptic. Mogoce pa se bo na
bregove Ljubljanice vrnil tudi bober,
kot se je v nekatere reke in potoke po
200 letih vrnil na Dolenjskem.
Zanimiva, poucna in polna dozivetij
je bila ta Stiriurna plovba. Pa tudi
pestra, saj nas je v son¢nem in delno
obla¢nem vremenu presenetila tudi
kratka nevihta. No, ladjica ima streho
in tudi stransko zascito pred dezjem.
Doziveti Stevilne mehurcke na gladini
reke je pa tudi nekaj posebnega.

Z ladjico Sulc na izlet po Ljubljanici (Foto: arhiv drustva)

DVA TECAJA V DRUSTVENIH PROSTORIH

V drustvenih prostorih je 19. junija
potekal tecaj spoznavanje Excela,
za njim pa 27. junija 2018 Se tecaj
slovenscine.

Tecaj racunalniskega programa Excel

Sestim »racunalnic¢arjem« je zani-
miv in zelo uporaben Microsoftov
racunalniski program za obdelavo
razpredelnic na zacetniskem tecaju
predstavil Uro$ Rozina. Tecajniki so
se najprej seznanili s tabelo in celicami
— seStevanjem, mnozZenjem, deljen-
jem, pisanjem in vstavljanjem formul,
razvrs¢anjem, kodiranjem, tiskanjem
dokumentov, skrivanjem podatkov,
oblikovanjem tabel, zdruzevanjem in
oblikovanjem celic in e in Se bi lahko
nastevali. Kar veliko za dobre tri ure
ucenja. V nadaljevanju tecaja so osvo-

jili tudi nekoliko zahtevnejse funkcije.
Lahko zapisemo, da so nasi tecajniki
z odli¢no predstavitvijo in prakticno
pomocjo predavatelja pridobili veliko
osnovnega znanja.

Tecaj slovenskega jezika

Tecajuje prisluhnilo Sest udelezencey,
vodila pa ga je uciteljica slovenscine,
Bojana Polak - Mijovic.

Tecajniki so se seznanili z osnovami
pravopisa, kot pomoc pri pisanju pa
jim je predavateljica priporocila tudi
ogled spletne strani FRAN (slovarji
Instituta za slovenski jezik). V nadalje-
vanju tecaja so se slusatelji seznanili
s knjiznim in  neknjiznim jezikom,
spoznali so tudi Brizinske spomenike
in pisavo, ki se je spreminjala z razvo-
jem ¢lovestva. S prakti¢nimi primeri so

obnovili, kaj pisemo z veliko in malo
zacetnico, kje vstavimo vejico itd.
Upamo, da so se tudi kaj naucili, saj je
pomembno, kako se izraZamo, Se bolj
pa kako pisemo.

Tecajniki so pridobili veliko osnovnega
znanja. (Foto: arhiv drustva)
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Mateja Lazar

NEKATERI CLANI SO SPOZNALI OSNOVE SLIKARSTVA

V prostorih drustva smo 4. junija 2018
zaceli s prvo slikarsko delavnico, kjer so
se s slikarsko umetnostjo prvic srecali
nekateri nasi ¢lani. Delavnico, OSNOVE
SLIKANJA, je vodil na$ priznani in Ze
uveljavljeni slikar Damjan Rogelj, na-
menjena pa je bila predvsem tistim
¢lanom, ki slutijo ali Ze vedo, da jim sli-
karsko ustvarjanje prinasa sreco in ve-
selje.Na zacetku delavnice sorisalielipse,
ki so ena od tistih osnovnih spretnosti,
ki se jih mora vsak risar zacetnik nauciti.
Na stirih delavnicah so sodelovali Stirje
¢lani nasega drustva, ki so z zanimanjem
sledili nasvetom slikarja.

Mateja Lazar

Tehnike slikanja je predstavil nas slikar Damjan Rogelj. (Foto: arhiv drustva)

VSAKOLETNA RAZSTAVA \/ PROSTORIH INFO TOCKE

Mestna obcina Ljubljana nam v pros-
torih Info tocke 65+ v srediscu Ljubljane
7e vrsto let omogoca postavitve nasih
razstav. Na tokratni razstavi, ki smo
jo odprli 30. julija 2018, sta razstavlj-
ala slikarja Damjan Rogelj in Zlatko
Bernasek. S svojimi prvimi slikar-
skimi deli pa so sodelovali Se: Draga
Lapornik, Alenka Tratnjek in Emil
Palameta, ki so slikarstvo in slikarske
tehnike spoznali na likovnih delavnicah.

Moderator in likovni kritik Jaka Rac-
man je o razstavi in avtorjih med
drugim povedal: »Rogljeva dela so mo-
tivno in slogovno pomenljivo izbrana iz
razli¢nih pristopov (spoznanih tudi med
studijem slikarstva), kar nakazuje Sirino,
domet ter relacije med sodobnostjo
in podrodji vplivov iz bogate slikarske

tradicije.
Zlatko Bernasek se z dolgoletnimi
izkusnjami  tehni¢nega risanja, ob-

likovanja in snovanja male plastike

Marinka Verbi¢

KOLESARJENJE PO BREGOVIH LIUBLJANICE

Da je kolesarjenje najboljsi Sport za
srce in krvni obtok, je Ze dolgo znano.
Zato je vse bolj priljublieno med nami,
saj ga lahko izkoristimo za krepitev tele-
sa in duha — kot izziv ali kot druzabni
dogodek. Lahko je zabavno, lahko pa je
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predstavlja z realisticnimi risbami z
modernisticno vizijo abstrakcije, ekspre-
sivno dinamicne v plasticno vznemirljivi
vehemenci.

Tecajniki, ki na razstavi pogumno in
scela predstavijajo proces postopnega
osvajanja zacetnega znanja likovnih
postopkov in tehnik, s svojimi deli pre-
segajo tehni¢no-spoznavne vidike in
mestoma seZejo presenetljivo visoko
v izkazovanju (doslej) skritih talentov.
Poudariti velja dejstvo, da so na tecaj
vstopili na razlicnih ravneh, saj je vsakdo
med njimi Ze izoblikovana osebnost s
povsem svojimi izkusnjami, spomini in
cilji za prihodnost.«

Razstavo je odprl zupan MOL Zoran
Jankovi¢, se prej pa pripomnil, da se
je v teh letih od nas tudi veliko naucil.
Uvidel je, da smo z vztrajnostjo in s tr-
dim delom veliko dosegli. Na kulturnem
podro¢ju pa nas je opozoril na nov izziv.
Z nasimi razstavami naj bi se namrec

prava dogodivicina.

Zato so se nekateri ¢lani nasega
drustva 13.junija 2018 v popoldanskem
¢asu zbrali pred gostis¢em Livada in se s
kolesi priklopniki odpeljali na kolesarsko
turo — »Po bregovih Ljubljanice«.

predstavljali tudi na najvecdji mestni
galeriji, ki bo v nekdanji Cukrarni zazivela
v prihodnjih dveh letih.

Kulturni dogodek je popestrila in obo-
gatila violinistka UrSka Jeraj, ki je iz
svoje violine izvabila ¢udovite bolgarske
in izraelske melodije.

Razstavo je odprl Zupan MOL Zoran
Jankovi¢. (Foto: arhiv drustva)

Vsi dobre volje in v veselem
pricakovanju so zaceli kolesariti na
desnem bregu Ljubljanice in se prepusti-
li uzitku. Med voznjo so spoznavali nara-
vo ob bregovih Ljubljanice, opazovali
znamenitosti, ki jih $e nikoli niti opazili
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niso, skratka bili so navduseni nad lepo-
to Ljubljane oziroma njene okolice.

Ob navdusenju jih je v¢asih malo »vr-
glo s tirak, ker je bila pot groba, toda
kljub temu ni bilo vecjih tezav, saj so se
vecinoma peljali po urejenih kolesarskih
poteh. Tudi vreme je »zdrzalo«! Vedji del
poti je bilo sonce za oblaki, vendar dezja
ni bilo.

Ob Sumenju Ljubljanice, ob lepoti
Ljubljane, ob dobri druzbi in ob zado-
voljstvu, da se je to zgodilo, jim je pot
prehitro minila. Zato so na cilju sklenili,
da se kolesarski dogodek mora ponoviti,
vendar naslednji¢ ob spoznavanju nove
poti.

Kar so si nazadnje obljubili, so tudi
storili!

Tokrat so se navdusenikolesarjinasega
drustva zbrali na parkiris¢u na Dolgem
mostu in se s kolesom, elektricnem
priklopnikom ali skuterjem odpel-
jali po delu poti »Pot spominov in

Kolesarjenje ob bregovih Ljubljanice (Foto: arhiv drustva)

tovaristva«. Pot obkroza Ljubljano,
zdruzuje predanost zdravemu nacinu
Zivljenja in ohranjanju zgodovinskega
spomina. Ceprav je bila pot tokrat
vec¢inoma makadamska, je bila pri-
jetna, saj so drevoredi nudili senco, kar
je imelo e dodaten pozitiven naboj.
Ob prijetnih zvokih ptic in Sumenju

OBISKALI STA NAS PREDSTAVNICI MERCATORJA

V drustvenih prostorih sta nas 27. junija
2018 obiskali predstavnici Mercatorja,
Mateja Sulji¢ in Breda Sivec. Pogo-
varjali smo se o nasi, Ze skoraj dvajsetlet-
ni aktivni podpori »najboljsega soseda,
kjer sodelujemo predvsem na podrocju
$porta invalidov. Mercator je namrec
glavni sponzor nase kosarkarske ekipe,
ki nosi ime DP Ljubljana Mercator.
Predsednica drustva Mirjam Kanalec
in podpredsednica Mojca Burger sta
gostjama predstavili posebne socialne
programe in delovanje drustva, kate-

rih pomemben del je tudi ohranjanje
zdravja in Sport paraplegikov in tetraple-
gikov. Sodelovala sta tudi $portni refere-
nt druétva Robert Zerovnik in pred-
stavnik nase koSarkarske ekipe Borut
Sever. Govorili smo tudi o ko3arki
na vozickih in jima pokazali specialni
kosarkarski vozicek in dres z napisom
Mercator. Ob zahvali smo izrazili Zeljo
0 nadaljevanju sodelovanja, zgodbo o
podpori invalidskega 3Sporta pa bosta
objavili tudi v njihovem glasilu.

S PROGRAMOM 0ZAVESCANJA NA 0S 8 TALCEV

Pred iztekom letosnjega Solskega
leta sta Rok Bratovz in Nino Bata-
gelj ucencem osmih razredov na OS
8 talcev v Logatcu predstavila projekt
»Razli¢nost je zakon« V treh de-
lavnicah sta u¢ence in njihove ucitelje
s projekcijo fotografij seznanila s
poskodbami  hrbtenjace, njihovimi
najpogostejsimi vzroki in hudimi pos-
ledicami, ki jih pusti tovrstna poskodba.
Predstavila sta tudi svoji zgodbi. Rok
se je poskodoval v prometni nesredi,
Nino pa pri skoku na glavo v vodo.

7e odpadlega listja so med potjo tudi
prijetno poklepetali, se za kratek cas
ustavili in se okrepcali. Tudi tokrat jim
je pot prehitro minila, a kljub temu so
bili veseli, saj so se imeli lepo in prisli
so do spoznanja, da premalo cenimo
taka obeleZja kot je vsakoletni pohod
9. maja po poti PST.

S predstavnico Mercatorja Matejo Sulji¢
(Foto: arhiv drustva)

¥ |

Rok Bratovz je predstavil dejavnost drustva in vzroke, ki so botrovali nasi invalidnosti.

(Foto: arhiv drustva)
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Nase predstavitve kot rdeca nit pove-
zujejo prometne nesrece, saj SO Naj-
bolj pogost vzrok nastanka paraple-
gije in tetraplegije ter predstavljajo
kar 33 odstotkov vseh poskodb. Pred
poletiem in brezskrbnimi pocitnicami
sta posebej opozorila na previdnost pri

NASE DEJAVNOSTI V SEMICU

skokih na glavo v vodo, ki pri poskodbi
hrbtenjace v vratnem delu pripelje do
najhujse posledice — tetraplegije.

Rok in Nino sta predstavila tudi
nase delo in Zivljenje, ki ga Zivimo po
poskodbi. U¢enci so spoznali programe
in Stevilne aktivnosti, ki jih izvajamo,

posebej na Sportnem podroc¢ju. Ob
zakljucku sta jim razdelila Se broSuro
drustva, z uciteljico etike Majo Grbec
- Svajncer pa sta se ze dogovorila za
prihodnje sodelovanje.

Program sofinancira Agencija RS
za varnost prometa.

Zadnji majski in prvi junijski teden sta v Domu paraplegikov v Semicu nekako rezervirana za razli¢ne dejavnosti

nasega drustva

Stiridnevno druzenje z novimi élani

Od 22. do 25. maja 2018 smo pripravili
stiridnevni tabor, ki se ga je udeleZilo se-
dem novih ¢lanov drustva. PridruZili so se
jim e trije starejsi ¢lani, spremljali pa so
jin: socialni poverjenik Stefan, osebna
asistentka Spela, $tudentka delovne tera-
pije Janja ter Marinka in Mojca.

Ze prvi dan so obiskali vinsko klet
nasega soseda in nekdanjega semiskega
Zupana ter poskusili razlicna belokranjska
vina. Naslednji dan so se podali do Os-
novne sole Brihtna glava v Radovici pri
Metliki in bili eno Solsko uro pri pouku,
ki je potekal tako kot v petdesetih letih
prejsnjega stoletja. Ob vrnitvi so si mimo-
grede ogledali Se lep izvir reke Krupe, ki
je bila pred leti zelo onesnazena s stru-
penim in rakotvornim PBC. Srecanje so
popestrili e z balinckanjem s ploscki in

Rok Bratovz

pikadom, predvsem novi ¢lani pa so do-
bili vrsto izkusen.

Poverjeniki s svojimi ¢lani

Pridrustvuimamo vpeljanoin dobro or-
ganizirano mrezo socialnih poverjenikov.
Sestnajst jih v osemintridesetih obc¢inah
osrednje Slovenije, kjer Zivijo nasi ¢lani,
skrbi za ¢lane v svoji okolici.

Socialna poverjenika Marjan Zupanec
iz Zasavja in LjubiSa Gajic¢ iz Ljubljane
sta se odlocila, da v zadnjih majskih dneh
nekaj »svojih varovancev« povabita na
druzabno srecanje v Dom paraplegikov v
Semic. Devet ¢lanov se jima je pridruzilo
znamenom, da se bolje spoznajo, izmen-
jajo izkusnje in se nekoliko poveselijo.
Spremljali so jih: Mateja Lazar in osebna
asistentka Mira Jurini€ ter vodja mreze
Mojca Burger.

15. MEDNARODNI TABOR S TUJIMI PROSTOVOLICI

V Domu paraplegikov v Semicu je od
23.do 30. avgusta 2018 potekal Zze 15.
mednarodni tabor nasih ¢lanov s tujimi
prostovoljci. Letos smo gostili dve pros-
tovoljki iz Spanije (ena je oseba z mot-
njami ucenja in je imela svojo sprem-
ljevalko), poleg njih sta bili z nami 3e
dve Portugalki ter Cehinja. Skupina se
je dobro razumela med seboj in do-
bro opravljala svoje delo. Cez vikend
nam je zagodlo vreme, zaradi dezja je
bil namre¢ okrnjen program Semiske
ohceti, na kateri obi¢ajno sodelujemo.
Smo se pa zaradi vremena lahko posve-
tili ¢Gis¢enju hise in predstavitvam drzav.
Najprej Slovenije, seveda! Prostovoljke
so nam kuhale njihove nacionalne jedi,
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mi pa smo jim pripravili tradicionalno
slovensko nedeljsko kosilo (JKMS oz
juha, krompir, meso, solata). Prosto-
volike so Ze prvo jutro izvedele vse o
para in tetraplegiji ter o programih, ki
jih drustvo izvaja za svoje ¢lane ter Sirso
populacijo. Obiskal nas je tudi pobud-
nik ustanovitve Cebelarske sekcije inva-
lidov na vozickih Andrej Sever in nam
predstavil idejo o ¢ebelarstvu med in-
validi. Odsli smo na daljsi sprehod po
okolici Semica, ob vecerih pa so bile na
vrsti druzabne igre. Odpravili smo se
tudi na daljsiizlet do Otocca in Kostan-
jevice, velikodusno pa so nas na obisk
povabili tudi dolenjski paraplegiki. Tako
je bil 15. tabor zaklju¢en. Srecali smo

Zenske na literarnih delavnicah

V zadnji skupini so v Semicu ustvarjale
¢lanice Aktiva Zena. Pod mentorstvom
Vlaste Rebek - Dolenc, predsednice
DruStva animatorjev Norma7/, so pri-
pravile stiri literarne delavnice.

Na prvi so se jim pridruzile tudi ¢lanice
Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele kra-
jine in Posavja, skupaj so prebirale pesmi
iz pesniskih zbirk pesnic in pesnikov
pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov
Slovenije, med njimi tudi pesnic nasega
drustva Darinke Slanovec, pokojne
Marjetke Smrekar in na delavnicah
prisotne Brede Malus.

Zapisemo naj, da se clanice Aktiva
Zena na teh srecanjin preizkusijo tudi
v kulinari¢nih ved¢inah. Tokrat sta jim
pomagali Vesna in Karmen.

A
'y

!

se s starimi prijatelji, spletla so se nova
prijateljstva, vsi skupaj pa smo s seboj
odnesli nove spomine, nove izkusnje
in polno zanosa in energije za pripravo
naslednjega tabora.

s~ —— )
Pocitek ob dolenjski lepotici Krki
(Foto: arhiv drustva)
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PRDSTAVITEV NA 17. FESTIVALU LUPA

CNVOS je 13. septembra 2018 ze
sedemnajsto leto zapored pripravil
vseslovenski festival LUPA. Na celod-
nevnem dogodku se je v sredis¢u
Ljubljane na stojnicah z razlicnimi
programi predstavilo skoraj 120 ne-
vladnih organizacij. Med njimi je bila
tudi stojnica nasega drustva na kate-
ri smo s publikacijami in drobnimi
ortopedskimi  pripomocki  Stevilnim
obiskovalcem predstavili poslanstvo
in dejavnost Drustva paraplegikov lju-
bljanske pokrajine. Mimoido¢i so se
z nasimi igralci pomerili v namiznem
tenisu, kjer so prednjacili predvsem
turisti azijskih drzav. Na voljo so bili
tudi invalidski vozi¢ki s katerimi so
obiskovalci lahko zapeljali po umetni
travi in se prepricali kaksne tezave nam
povzrocajo arhitekturne ovire. Posebno
obcudovanje pa je vzbujal na$ slikar
Zeljko Vertelj, ki zaradi tezke gibalne
oviranosti svoja likovna dela ustvarja
z usti. Tako kot vsako leto se je pri nas

SPORTNI UTRINKI

Na mednarodnem turnirju v Ora-
dei drugi

V Oradei (Romunija) je od 31. avgusta
do 2. septembra potekal mednarodni
kosarkarski turnir — IWBT “Maria”, ki
so se ga poleg ekipe organizatorjev
udeleZile Se ekipe iz Poljske, Srbije in
Slovenije. V predtekmovanju je nasa
ekipa DP Ljubljana Mercator suve-
reno premagala poljsko mostvo For-
Heroes - Krakow (50 : 28) in si zago-
tovila nastop v finalni tekmi. Srbska
ekipa Singidunum je visoko premaga-
la ASP Oradeo, ki je v nadaljevanju ig-
rala za tretje mesto.

Tekma s poljsko ekipo ForHeroesKrakow
(Foto: arhiv drustva)

ustavil tudi zupan Zoran Jankovic in
se pomeril celo v namiznem tenisu.
Tudi tokrat so bile Stevilne stojnice
razprostrte po PreSernovem trgu, Wol-
fovi ulici, Tromostovju in Stritarjevi ulici,
na PreSernovem trgu pa so se med 11.
in 18. uro zvrstili pevci, plesalci, igralci
in lutkarji. Letosnja novost Lupe je bil
program v kavarni Pritli¢je na Mestnem
trgu kjer so potekala razna predavanja,

okrogle mize in delavnice, namenjene
SirSi javnosti.

Lahko povemo, da se je na nasi stojnici
ves Cas nekaj dogajalo. Informacije sta
posredovali Mojca Burger in Mateja
Lazar, v namiznem tenisu pa sta zai-
grala Bojan Lukezi¢ in Ljubisa Gaji¢.
Dogodku so veliko pozornosti posvetili
tudi mediji.

Predstavitev na Lupi (Foto: arhiv drustva)

V finalni tekmi je kljub dobri igri DP
Ljubljana Mercator v zadnji Cetrtini
popustila in morala priznati premoc
srbski ekipi Singidunum (57 : 37).

Biljard:

najboljsi igralec biljarda med para-
plegiki Matej Brajkovi¢ je na ev-
ropskem prvenstvu v Veldhovnu
ponovno posegel po medalji. Tokrat
je v dveh disciplinah prejel kar dve
bronasti. Zdaj ima Ze deset bronastih
medalj s teh tekmovanj.

Paraples:

nas paraplesalec Nino Batagelj je s
soplesalko Saro Stirn na odprtem pr-
venstvu na Poljskem osvojil cetrto in
peto mesto.

Parakolesarstvo:

Peter Cerar (H4) je na maratonu Fran-
ja v tekmi na ¢as osvojil tretje mesto,
nastopil pa je tudi Edo Jese. Oba in
e Ziga Breznik so se udelezili tudi
malega maratona (97 km).

Atletika:

ob zakljucku atletske lige je ekipa
nasega drustva v Stirih kolih zbrala
13.323,48 tock in v skupni uvrstitvi os-
vojila pokal za tretje mesto.

Atleti in Sahisti nasega drustva so
barve Slovenije in Zveze paraplegikov
Slovenije branili tudi na tradicional-
nih mednarodnih Sportnih igrah
v Sarajevu. Osvojili so kar pet medalj
— dve zlati in dve srebrni v atletiki ter
bronasto v hitropoteznem Sahu.

Matej Brajkovic je osvojil bronasto
medaljo. (Foto: Barbara Slacek)
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Janja Buzeti | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekije

S PANONSKIH RAVNIC

Zivahno vzdugie poletnega ¢asa se je v feh mesecih prikradlo tudi v nase dru-
stvo. Povezovala sta nas druzenje in $port, ki sta odpravila slalbo volio in poskr-

bela za veliko smeha ob razlicnih dogodivicinah.

Norsinska cesta 14
9000 MURSKA SOBOTA

GAZDA TOTE HISE S'N JAZ

Stara modrost pravi, da je najbolj
zapravljen dan, dan brez smeha. Da nas
ne bi bil zapravljen, smo se odpravili v
Veliko Nedeljo in si skupaj z ostalimi
obiskovalci ogledali komedijo z na-
slovom GAZDA tote hise s'n JAZ, ki jo
je pripravilo Kulturno drustvo Simon
Gregorcic Velika Nedelja.

Predstava je potekala na prostem pod
gradom, solo in cerkvijo v Veliki Nede-
lji, kjer so na Stirinajstin stopnicastih
zemeljskih terasah, oblecenih v belo,
dodali Se tribunske sedeze in uredili ve-
lik naravni oder. Avtor teksta je Toncek
Zumbar, odigralo pa jo je osemdeset
velikonedeljskih  amaterskih igralcev.
Komedija, ki nas je nasmejala do solz in
e Cez, govori o dveh obicajnih zakon-
skih parih, o Micki in Vinku ter Treziki in
Hanzeku, ki Zivijo preprosto Zivljenje v
Zabjem Dolu. Glavno in zadnjo bese-
do pri hisi imata, se razume, zenski.
Nekega dne pa to njihovo vsakdanjost
prekine prihod simpati¢nega Jureta, ki
pride v vas z namenom, da poisce lepo,
pametno in delovno Zensko za delo v
njegovem podjetju v Nemciji. Zanj se
zanimajo vse Zenske v vasi, med njimi
tudi Micka in Trezika, ki se vsaka po svoje
borita za njegovo naklonjenost. Najbolj

UGNI CEBELNJAK RESNICNO ZAZIVEL

V' mesecu aprilu letosnjega leta smo
v Drustvu paraplegikov Prekmurja in
Prlekije ponosno praznovali svecano
otvoritev prvega u¢nega cebelnjaka
na svetu, prilagojenega za invalide
na vozickih, ki stoji v neposredni blizini
drustva. Po svecani otvoritvi se je zacelo
zares. Nasi pridni cebelarji so priceli z de-
lom in pripravili panje ter naselili ¢ebelje
druZine. Ker se je nasa medena pravljica

36 PARAPLEGIK

aktivna med njimi je Micka, ki celo na-
bavi "$Spangice" (beri tangice), s katerimi
zeli omreziti mladega Jureta in usmeriti
pozornost nase. Mickino naklonjenost
do novega obiskovalca pa opazi tudi
njen moz, zato skuje skrivni nacrt, s ka-
terim Zeli odvrniti Juretovo zanimanje
za Micko. A na njegovo smolo se ne
odvija vse tako, kot je nacrtoval, kar nam
gledalcem prinasa veliko smeha.

Spletna stran:
dppp.si
E-posta:

drustvo.p.i.p@siol.net

Visakoletni obisk Velike Nedelje in ogled
komedij na prostem, ki jih pripravijo
¢lani tamkajsnjega kulturnega drustva,
postaja za nase clane Ze skoraj tradicija.
Poleg druzenja, ki nas povezuje, je tukaj
Se obilica smeha, ki je glavni razlog, da
se vedno znova vracamo.

Ogled komedije na prostem v osrcju Prlekije (Foto: Branko Baric)

zacela v zacetku pomladi, smo najprej
pridelali med, ki je po sestavi mesan
cvetli¢ni. Temu je sledil akacijev in nato
spet cvetlicni. Poleg pridelave medu je
bilo izdelanega tudi nekaj voska, iz kate-
rega so Clanice nasega Aktiva Zena izde-
lale svece z razli¢nimi motivi. Se posebej
navduseni smo nad izvajanjem apitera-
pije, s katero ¢ebelarji in ostali obiskovalci
Cebelnjaka krepimo svoj imunski sistem

in tako skrbimo za svoje zdravje. Vsem
je znano, da so cebelji pridelki naravni
pridelki, ki vsebujejo veliko vitaminov,
potrebnih za nas organizem. V to smo
prepri¢ani tudi sami, zato se terapije red-
no posluzujemo.

Pred kratkim smo bili prica tudi enemu
naravnih pojavov — rojenju cebel. Ker je
lahko v eni druzini samo ena matica, je
stara matica zapustila svoj dom in ga
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prepustila mladi, sama pa si je poiskala
novega, na drevesu, zraven Cebelnjaka. A
ko se je stara matica izselila iz panja, se ji
je pridruzila vecina ostalih ¢ebel (vec kot
polovica). Tako je moral nas ¢ebelar poka-
zati svojo hladnokrvnost, premislienost
in mirne roke ter ogrebsti pobegli roj.
Ko je pocasi, da se ¢ebele ne bi pocutile
ogroZene, priplezal do roja, je z ogrebal-
nikom sunil navzgor, da se je vecji del roja
sesul vanj. Ker pri tem ni zajel vseh ¢ebel,
saj so nekatere Se vedno ostale na veji,
je ogrebalnik pustil pred cebelnjakom
in pocakal, da so se tudi ostale pridruzile
matici, ki je ze bila v njem. Cez dva dni,
ko so se cebele umirile, so jih cebelar;i
naselili v nov panj z novimi satnicami in
jih nahranili s sladkorno raztopino, saj v
tem Casu ni bilo nobene pase.

Po zadnjem tocenju medu se satnice
niso vec postavljale v medisc¢a, ampak so
se pospravile v skrinjo in tako so bili paniji
pripravljeni za zdravljenje cebel, ki se je
opravilo z uporabo zdravila za zatiranje
varoj pri Cebelah. Pred samim zdrav-
lienjem je mentor ostalim cebelarjem
invalidom na vozickih predstavil ene-
ga poglavitnih sovraznikov cebel, ki ga
same ne zmorejo obvladati, t. j. varojo.
Povedal je, da se ta parazit prehranjuje s
krvjo Cebele in jo tako iz&rpa, da Cebela

umre.V enem dnevu lahko iz¢rpa 1,2 mg
krvi. Prav tako pa je prenasalec virusov,
ki povzrocajo ostale bolezni ¢ebel. Da bi
preprecili skodo, ki jo povzrocajo varoje,
50 se Cebelarji naucili nekaj osnov zdrav-
lienja. Spoznali so, kdaj je primeren cas
za zdravljenje Cebel ter kako pripraviti in
varno uporabiti mravljicno kislino za za-
tiranje tega skodljivega parazita. Vse to
so tudi sami izvedli v u¢nem cebelnjaky,
pod budnim ocesom mentorja. Nekaj
dni po konc¢anem zdravljenju je panje v
ucnem cebelnjaku skupaj z mentorjem
in ostalimi cebelarji invalidi pregledala
tudi veterinarka in ocenila, da je urejen,
Cist, da so Cebele zdrave, dovolj nahran-
jene in imajo dostop do pitne vode.
Zaradi vedno vecjega zanimanja novih
Cebelarjev — invalidov bodo v jesenskem
Casu potekala izobrazevanja in delavnice,
kier bomo spoznali teorijo in prakso
Cebelarjenja ter tako prispevali svoj delez
k uresni¢evanju in nadaljevanju medene
pravljice vseh nas. Skupaj s Cebelarsko
zvezo Slovenije in Zvezo paraplegikov
Slovenije bomo povabili vse dosedanje
in bodoce cebelarje, invalide in ostale k
sodelovanju pri nasem projektu ter izpel-
jali zacrtana izobrazevanja.

Visak zacetek je teZak, zato je sodelo-
vanje med seboj zelo pomembno ravno

MESTO 0B VRBSKEM JEZERU Z ZMAJEVIM VODNJAKOM

Letos nas je pot vodila na avstrijsko
Korosko do mesta Celovec, ki leZi
ob cudovitem Vrbskem jezeru. Po
okrepcilu v gostis¢u Delalut smo naj-
prej obiskali Minimundus in v uri in
pol prepotovali ves svet ter si ogle-
dali priblizno 159 modelov svetovnih
znamenitosti (zgradb, ladij in vlakov)
v miniaturnem formatu. Posebnost
teh razstavnih modelov pa ni samo
v njihovem do potankosti enakem
izgledu, temvel so tudi zgrajene iz
istih materialov kot njihovi originali.
Po obcudovanju svetovnih znameni-
tosti smo naso dogodivscino nadalje-
vali ob Vrbskem jezeru, kjer smo za
kratek ¢as postali in si privoscili kavo s
prec¢udovitim pogledom na jezero.
Pocutili smo se kot na morju. Glav-
no mesto avstrijske zvezne dezele
Koroske, ki je znano predvsem po
znamenitih  renesan¢nih  stavbah
in straSnem zmaju ter obdano s
stevilnimi gradovi, je bilo ustanov-

lieno v 12. stoletju. A ker je v 15.
stoletju dvakrat moc¢no pogorelo,
starejsih  zgradb od tega stoletja

v tem zaCetnem obdobju. V imenu vseh
Cebelarjevinvalidov se zahvaljujemo Zve-
zi paraplegikov Slovenije in Cebelarski
zvezi Slovenije za vso dosedanjo pomoc.
Z nasveti in nabavo potrebnih (prilago-
jenih) pripomockov za Cebelarjenje sta
nam omogocili, da nase delo v u¢nem
Cebelnjaku lahko poteka nemoteno. Zelo
smo hvalezniin veseli, daimamo nekoga,
ki nam priskoci na pomoc;, ko jo potrebu-
jemo, kajti najuspesnejsi smo takrat, ko
sodelujemo drug z drugim.

Pobeglo matico so skupaj z druzino
preselili z drevesa v novi panj.
(Foto Janja Buzeti)

skorajda nismo videli. Med potepa-
njem po mestnem jedru smo se spre-
hodili mimo DeZelne hise, v kateri se

Ogled svetovnih znamenitosti v Minimundusu (Foto: Majda Baric)
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nahaja dvorana 665 grbov koroskih
plemiskih druzin, vse do starega trga,
kjer stoji spomenik, ki simbolizira zma-
go krd¢anstva nad Turki (na spodnjem
delu je turski pol- mesec, nad njim pa
kriz). Pot smo nadaljevali po Kramer-
gasse, prvi pespoti, ki povezuje stari in
novi trg, in tam naleteli na zanimivega
moziclja Mandla, ki je glavni krivec
za nastanek Vrbskega jezera. Zgodba
pravi, da je le-ta od kmetov zahteval,
da vsaj en dan v tednu posvetijo Bogu
in ne delajo ni¢. A ker ga niso poslusali,
je odprl svoj sodcek in sledilo je tri-
dnevno dezevje, ki je zalilo tamkajsnja
polja ter kaznovalo kmete, ker niso bili
poslusni. Tako se danes, na zahodnem

delu mesta, razprostira ¢udovito Vrb-
sko jezero, ki privablja Stevilne turiste
z razli¢nih koncev sveta. Ogled mesta
smo zakljucili pri straSnem zmaju, ki
je simbol Celovca. Legenda pravi, da
je bilo neko¢ na ozemlju danasnjega
Celovca mocvirje, obdano z meglo,
kjier so kmetje pasli svojo Zivino in
ob slabem vremenu slisali grozno
rjovenje. Vse pogosteje pa je izginjala
tudi njihova Zivina. Odlocili so se, da
temu naredijo konec, zato so za drevo
privezali bika, da bi privabili zmaja iz
svoje votline. Ko se je ta le prikazal,
so ga kmetje z gorjaco ubili in mesto
osvobodili pred to ogromno posastjo.
Sredi mesta tako stoji velik spomenik

Zmaja, zraven njega pa kmet z gorjaco
v roki. Na poti proti meji s Slovenijo
smo postali Se na Gosposvetskem
polju, kjer sredi polja stoji vojvodski
prestol z dvema sedeZema, ki pred-
stavljata dvojno oblast — vojvodo in
kraljevo. Na vzhodnem, vojvodovem
sedezu, je novoustoli¢eni karantanski
knez podeljeval in odvzemal fevde.
Prestol je bil tudi zadnji, tretji del obre-
da pri kronanju koroskih vojvod.

Po pestrem dnevu smo si privoscili Se
zgodnjo vecerjo v prijetni gostilni z
odli¢cno hrano in prijazno postrezbo
ter se v poznih vecernih urah, polni
prijetnih vtisov s cudovitega izleta,
vrnili v Prekmurje.

V' PRELOGU POTEKAL TRADICIONALNI, LETOS ZE 19. FESTIVAL SPORTNE REKREACIJE INVALIDOV

V' mesecu juniju je v prostorih
Sportno-rekreacijskega centra v Pre-
logu, »Drustvo osoba s tjelesnim in-
validitetom Medimurske Zupanije« in
Medimurska zveza $portne rekreacije
organiziralo tradicionalni, 19. Festi-
val Sportne rekreacije za vse invalide,
na katerem sta poleg domacih ekip
sodelovali tudi nasa ter ekipa iz Bosne
in Hercegovine. Tako kot vsako leto
so se tudi letos udeleZenci festivala
lahko pomerili v razli¢nih Sportnih ak-
tivnostih: od kartanja, metanja obrocev
in zogice, pikada do ruskega kegljanja,
saha, namiznega tenisa ter voznje z
vozicki. Festival daje priloZznost vsem
osebam s posebnimi potrebami, da
se skozi gibanje razvijajo glede na
svoje zmoznosti in ¢e to poteka v dobri
druzbi, je Se toliko bolj zabavno. Nasa
ekipa je osvojila dve zlati medalji in eno

bronasto. Za udelezbo pa je drustvo
prejelo Se zahvalo, ki jo je pode-
lila predsednica domacega drustva,

Miljenka Radovi¢. Po razglasitvi re-
zultatov in podelitvi nagrad je sledilo
Se prijetno druzenje.

Predsednica domacega drustva, Milienka Radovic, je podelila bronasto medaljo za drugo
mesto v spretnostni voZnji z vozicki. (Foto: Branko Baric)

DRUSTVENA LIGA V SPORTNEM RIBOLOVU

Konec pomladiin ¢ez vse poletje, ce je le
vrocina znosna, je v nasem drustvu ¢as za
ribolov. Tako so ribici priceli z drustveno
ligo Ze v mesecu juniju. Prvo kolo je
potekalo v Smolincih na ribniku Ploj, kjer
je tekmovalo devet ribicev, ki so skupaj
ulovili 120.270 gramov rib. Najboljsi med
njimi je bil Slavko Dunayj, katerega ulov
je tehtal 39.500 gramov. Sledila sta mu
Venceslav Bezjak na drugem mestu,
z mrezo, tezko 24.500 gramov in Leon
Jurkovi¢ na tretjem mestu, z 19.000 gra-
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Poletje je ¢as za ribolov! (Foto: Branko Baric)
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mi tezko mrezo.

Mesec kasneje so nadaljevali z 2. kolom
drustvene lige v ribolovy, ki je potekalo
na ribniku na izletnisko-turisti¢ni kmetiji
Roskar v Lastomercih, kjer je sodelovalo
sedem ribicev. Pred uvodnim delom
tekmovanja je zbrane ribiCe pozdravil
Sportni referent drustva Franc Borov-
njak in jim zaZelel dober ulov. Roskarjeva
knmetija se ponasa z dolgoletno tradicijo.

Ker se nahaja v osr¢ju radgonskih vino-
gradov, imajo tudi lastne vinograde, na
katerih pridelujejo sortna in namizna
vina. Njihova kulinarika je sestavljena iz
pretezno domacih jedi, obiskovalci pa
si lahko ogledajo se njihovo farmo jele-
nov in srjadi, ki se nahaja v neposredni
blizini. Prvo mesto je tokrat pripadlo Sil-
vestru Krizanicu. Drugouvrsceni je bil
Slavko Dunaj in tretjeuvrsceni Venceslav

NASA MARTA NAJBOLJSA V SUVANJU KROGLE

Na atletskem stadionu OS 1 Mur-
ska Sobota je v soorganizaciji nasega
drustva in Zveze paraplegikov Sloveni-
je potekalo 3. kolo lige ZPS v atletiki, s
katerim smo nadomestili 2. kolo, ki je
odpadlo zaradi slabega vremena. Tudi
tokrat vremenske napovedi niso bile
obetavne, a je vreme zdrzalo, da se je
lahko 20 tekmovalcev iz stirih pokrajin-
skih drustev pomerilo v troboju metov
in voznjah.

Ekipa DPPP je zasedla 2. mesto, v
skupnem sestevku pa se je s 5. mesta
povzpela na 4. mesto. Se posebej
ponosni smo na naso c¢lanico Mar-
to Janezi¢, ki je na tokratnem kolu
dosegla najboljsi rezultat, in sicer v su-
vanju krogle. Za rezultat 4,18 metrov je

prejela 710,88 tock. Prav tako je osvojila
vsa prva mesta v metih (disk, krogla in
kopje), v voznji na 200 metrov pa je za-
sedla 7. mesto. Odli¢no sta se odrezala

Bezjak.

V vrocem avgustu, ko se je Zivo srebro
7e povzpelo ¢ez 30 °C, je sledilo Se 3. kolo,
prav tako v Smolincih pri Ploju. UdeleZilo
se ga je devet ribicev drustva, ki so po 4-
urnem tekmovanju odloZili svoje ribiske
palice in stehtali mreZe. Tokrat sta Dunaj
(2. mesto) in Bezjak (1. mesto) zamenjala
mesti iz prvega kola, pridruzil pa se jima
je Joze Duh (3. mesto).

tudi Dusan Slana v metu diska (2.
mesto) in Andrej Gorza v voznji na
100 in 200 metrov (3. in 2. mesto) ter v
voznji na 800 metrov (3. mesto).

(Foto: Branko Baric)

Na 3. kolu lige ZPS v atletiki, ki je potekalo v Murski Soboti, je bila najboljsa Marta Janezic.

FRANC PINTER NAJBOLJSI LOKOSTRELEC; MED ZENSKAMI SLAVILA NEZA KUHAR

V petek, 15. junija 2018, smo na
sedezu Drustva paraplegikov Prek-
murja in Prlekije organizirali Ze 5. med-
narodno tekmovanje v lokostrelstvu in
hkrati 5. meddrustveno srecanje.

Z organizacijo tovrstnih tekmo-
vanj Zelimo spodbujati medsebojno
druZenje in spoznavanje, zato vsako
leto v svoje vrste povabimo $e goste
s sosednje Hrvaske, ki se vabilu vedno
odzovejo, in ¢lane ostalih regijskih
drustev ZPS. Sportno srecanje je tudi
letos potekalo v znamenju lokostrel-
stva, tekmovalci pa so svoje $portne
sposobnosti preizkusili $e v vrtnem
kegljanju in pikadu. Tekmovanja se je
udelezilo 34 tekmovalcev iz Slovenije
in Hrvaske. V moski konkurenci je bil
najboljsi lokostrelec Franc Pinter iz
DP Podravja. Drugo in tretje mesto
je pripadlo domacinoma Antonu
Simoni¢u in Jozefu Francu. V

Zenski konkurenci je medaljo za prvo
mesto v lokostrelstvu prejela ¢lanica
DPPP Neza Kuhar, drugouvrs¢ena
je bila Marija Kerec iz DP Podravja,
tretjeuvri¢ena pa Marija Cigler
(DPPP).

V pikadu je najvecl toc¢k dosegel An-
ton Simonic (DPPP). Na drugem mes-
tu je bil Zdenko Lilek iz DP Podravja,
tretji pa domacin Dusan Slana.V Zenski
konkurenci je prvo mesto pripadlo
Marti JaneZi¢ iz DPPP, drugo mesto
Mariji Kerec iz DPP in tretje mesto Mari-
ji Cigler iz DPPP.

Tekmovalci so se pomerili Se v vrtnem
kegljanju, kjer je v moski konkurenci
najve¢ kegljev podrl Ladislav Kepe
(DPPP). Tik za njim je bil Zdenko Li-
lek (DPP) in tretji Franc Pinter (DPP). V
Zenskikonkurencisoslaviledomacinke,
med katerimi je najvec kegljev podrla
Marta Janezi¢, na drugem mestu je bila

Jozica Zadravec, tretjeuvricena pa je
bila Marija Balazic.

Najboljsim tekmovalcem sta medalje
podelila predsednik drustva Stanko
Novak in Sportni referent v drustvu
Franc Borovnjak. Podelitev je vodil
$portni novinar na Murskem valu
Toncek Gider.

UdeleZenci 5. mednarodnega in hkrati
5. meddrustvenega tekmovanja v
lokostrelstvu (Foto: Janja Buzeti)
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Janja Buzeti

TRADICIONALNI AVTO MOTO RALLY

Na Prometnovarnostnem centru
Murska Sobota se je 15. septembra
2018 odvijal Ze tradicionalni, 25. Av-
to-moto Rally, pod geslom »Vse za
varnost v prometu«. Srecanja so se
udelezili paraplegiki in tetraplegiki iz
stirih regijskih drustev ZPS ter sosed-
nje Hrvaske, kar je dalo tekmovanju
tudi mednarodno noto. Poleg Soferjev
s prilagojenimi vozi-li so nas s svojo
udelezbo pocastili Se starodobniki
iz Moto kluba Veterani Murska So-
bota. Pri organizaciji so sodelovali
Drustvo paraplegikov Prekmurja in
Prlekije, Zveza paraplegikov Slovenije,
ZdruZenje soferjev in avtomehanikov
Murska Sobota ter Obcina Moravske
Toplice. Program je povezoval Sportni
novinar na Murskem valu, Toncek
Gider, na samem Startnem mestu pa
so si lahko vsi tekmovalci ogledali Se
avtomobil Toyota Auris na ro¢no up-
ravljanje z rocico BDF.

Pred  zacetkom  tekmo-
vanja sta  zbrane  pozdravila
Sportni referent  Drustva  para-

plegikov Prekmurja in Prlekije, Franc
Borovnjak, ki se je vsem tekmovalcem
zahvalil za udelezbo na letoSnjem
Rallyju, Se posebej tekmovalcem s
Hrvaske, ki se ga vsako leto redno
udelezujejo,  ter  podpredsednik
ZdruZenja Soferjev in avtomehanikov
Murska Sobota, Franc Glazar, ki je
podal nekaj kratkih navodil in vsem
skupaj zazelel uspedno voznjo.

Po opravljenih prijavah so se tekmo-
valci najprej pomerili v spretnostni
voznji Cez pet ovir, ki je potekala na
poligonu Prometnovarnostnega cen-
tra Murska Sobota in se nato podali na
vozZnjo po zacrtani trasi, ob koncu pa
se preizkusili $e v testiranju cestnopro-
metnih predpisov.

Najboljsi voznik med paraplegiki
je bil domacin Franc Borovnjak.
Drugouvrsceni je bil prav tako ¢lan
domacega drustva Anton Simonig,
tretjeuvrs¢eni pa Franc Pinter iz DP
Podravija.

V kategoriji tetraplegikov, kjer sta
tekmovala samo dva tekmovalca,
je nas clan Alojz Velner premagal
Mladena Fabjana iz DP Istre in Krasa.

Med Zenskimi voznicami je zmagala
Anica Radej, ¢lanica DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja, ki pa v svoji
kategoriji ni imela konkurence.

V kategoriji Motorna kolesa z bo¢no
prikolico, starejsa od 30 let, je medaljo
za prvo mesto prejel Franc Ekart iz
DP Podravija.

Zmagovalci so prejeli tudi medalje,
ki jih je podeljeval Zupan Obcine
Moravske Toplice, Alojz Glava¢. Sled-
nji je vsem udelezencem namenil

tudi nekaj pozdravnih besed in se jim
zahvalil za udeleZzbo na tako edinst-
venem dogodku. Zahvalil se je tudi
vsem organizatorjem in napovedal,
da bo Obcina Moravske Toplice $e na-
prej podpirala tovrstno tekmovanje ter
nato predal besedo Francu Carniju,
predsedniku ZdruZenja Soferjev in av-
tomehanikov Murska Sobota, ki je za-
dovoljen, da smo se Ze 25. leto zbrali
ob omenjenem dogodku, zazelel vsem
skupaj vse dobro in sre¢no voznjo
tudi v prihodnje. Zahvalo za povabilo
na ta edinstveni dogodek je izrazil
tudi predsednik Moto kluba Vete-
rani Murska Sobota, Joze Bobovec,
in obljubil, da se, ¢e ne prej, ponovno
srecamo naslednje leto.
DruZenjesejepokon¢anemtekmoval-
nem delu nadaljevalo ob okusni hrani
in pijaci, ki jo je pripravilo gostinstvo
Maric v Sebeborcih.

UdeleZenci 25. Avto-moto Rallyja (Foto: Janja Buzeti)

"Sonce z vsemi planeti, ki ga obkrozajo, in so od njega odvisni, lahko
Se vedno dozori vejico grozdja, kot da nima niCesar drugega pocetiv
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vesolju."

Galileo Galilei
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Aleksander CGrum, Matej Gruden in Matej Boltar
| Drustvo paraplegikov sevemne Primorske

IZ DOLINE SOCE

V letosnjih res vrocih poletnih dneh smo menda isto vsi verieli v globalno
segrevanje. Senca, sladoled, hladno pivo, prost koticek pri kakrsnikoli
vodi - vsak se je hladil, kot je vedel in znal.

arsikateri ¢lan nasega drustva
sije privoscil  osveZitev v
novogoriskem bazenu — nena-

zadnje so v nasih novih drustvenih pros-
torih tako reko¢ prvi sosedje mestnega
kopalis¢a. Nekajkrat smo se druzno od-
pravili tudi v Pacug in se ob »kopalnih
dnevih« poleg bazena nauzili bolj po
morju disecega zraka. Podali smo se tudi
v drugo smer, v predalpsko hribovje — o
gurmansko-poucnem izletu v Kobarid
in pikniku v Gabrjah v nadaljevanju pise
Mate;j.

Za razliko od prejsnjih let pa Gabrje,
vasica v bliZini Tolmina, letos niso gostile
likovnikov ZPS; vsakoletna likovna de-

Matej Gruden

0D SIRA DO ZARA

Tudi letos smo se odlocili, da organi-
ziramo drustveno srecanje v zacetku
junija in se tako izognemo najhujsi
poletni vrocini, ki nam invalidom, 3e

lavnica v organizaciji nasega drustva je
tokrat namrec potekala kar v drustvenih
prostorih v Novi Gorici. Devet slikarjev
je na zadnji majski dan ustvarjalo pod
budnim ocesom mentorja Jozeta Po-
tokarja, poklonili pa so se tudi spominu
na Zorico Razborsek, ki je v preteklosti
vedno ustvarjala skupaj z njimi.

V poletnem ¢asu so bili nekateri ¢lani de-
javni tudi na drugih kulturnih podrodjih.
Ogledali smo si premiero gledaliske igre,
ki jo je spisal in reziral nas ¢lan Alek-
sander, med nastopajocimi pa so tudi
nekateri iz drugih invalidskih drustev. Pre-
mierna uprizoritev igre, z naslovom Majh-
ne ribe, je bila v Kulturnem domu v itali-

N
7

posebej tetraplegikom, ne odgovarja
prevec¢ — razen Klavdiju, ki je, kar se
tega tice, nekakSen cisto poseben
fenomen.

Pri dobrotah iz sirarne ... (Foto: Damjana Gruden)

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

.////

SEVERNE PRIMORSKE
Rejceva 5
5000 NOVA GORICA

Spletna stran:
drustvo-go-para.si
E-posta:
drustvo.paraplegikov@siol.net

janski Gorici, po nekaj nastopih v drugih
slovenskih krajih pa je bila predstava na
sporedu tudi v okviru Poletne scene,
novogoriskega poletnega festivala. Trije
¢lani drustva so v okviru fotografske sku-
pine Fotokrogec sodelovali na skupinski
fotografski razstavi, ki je bila junija in julija
na ogled v FinZgarjevi galeriji v Ljubljani.

Od $portnikov je bil kljub vrocini de-
javen predvsem neumorni Marko,
ki se je z reprezentanco udeleZil tako
svetovnega prvenstva v parakolesarstvu
kot tudi tekme evropskega pokala.

Tako smo se v poznih dopoldanskih
urah dobili pred muzejem sirarstva v
Kobaridu. Nasi »kombijasi« so zamu-
jali, ostali pa smo se po krajsi uvodni
predstavitvi kaj hitro lotili degustiranja
raznih vrst sirov, ki jih izdelujejo v
tamkajsnji sirarni. Na voljo so jih imeli
kar deset vrst, poleg tega pa Se razne
jogurte, kefir, pinjenec in sirotko.

Ko so koncno prispeli $e ostali ¢lani
in spremljevalci, nam je kustosinja
predstavila predelavo mleka v sire in
druge mle¢ne proizvode v Mlekarni
Planika, kjer upostevajo stare recepte
in izrocilo nasih prednikov.

Nato smo si ogledali Se panoje, kjer
je predstavljena zgodovina sirarstva
od zacetkov pa vse do danasnjih dni,
staro sirarsko orodje in pribor ter pred-
mete, ki so jih uporabljali plansarji pri
svojem delu v planini. Po ogledu krat-
kega filma, s pomocjo katerega obisk-
ovalci dobijo nazoren prikaz dela in
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Zivljenja na planinah, smo se preselili $e
v staro sirarno z zakurjenim ognjem pod
kotlom in arhivsko Kklet, kjer zorijo siri Tol-
minc. Po zaklju¢enem ogledu sirarskega
muzeja smo nekateri zavili $e v trgovi-
nico, ki je v samem muzejuy, in v kateri je
mogoce kupiti spominke, izdelke lokalne
obrti in druga uporabna darila pa tudi
vse dobrote Mlekarne Planika.

Po tej zanimivi in poucni ekskurziji smo
se hitro naloZili v avtomobile in kombi
ter se po stari cesti, ki vijuga skozi vasi
na levem bregu reke Soce, odpeljali do
nasega »piknik placa« na Klavdijevem
vikendu. Pri¢akale so nas vonjave dobrot
z 7ara, ki jih je pripravil Marvin. Posedli
smo se za mize in uzivali ob jedeh, pijaci
in spros¢enem druzenju, ki se je za neka-
tere zavleklo pozno v noc.

Matej Boltar

S COPICIV MESTU

Tradicionalna likovna delavnica se je
letos odvijala kar v drustvu. Ja, sredi
mesta. Lani smo v popolnem kon-
trastu uZzivali ¢udovit zrak in prekrasne
poglede na idilicno pokrajino, kjer ima
nas$ Klavdij svoj mali raj na zemlji. Ob
sami strugi prekrasne Soce, na pros-

HARTMANNGplus¥

SPECIALIZIRANA TRGOVINA Z MEDICINSKIMI PRIPOMOCKI

Specializirana trgovina z medicinskimi pripomocki v nakupovalnem
sredis¢u BTC z velikim trgovinskim prostorom, kakovostnimi izdelki,
strokovno usposobljenim osebjem, omogocenim dostopom za

invalide in zagotovljenimi parkirnimi mesti.

Ponudba:
« Inkontinen¢ni program (plenice in vlozki)

« Negovalni program (izdelki za cisCenje, zascito in nego koze)
« Izdelki za oskrbo rane (obloge, povoji, izdelki iz gaze)

« Izdelki za stomo (sistemi za oskrbo stome DANSAC)

« Razkuzila (za roke, povrsine, instrumente in kozo)

« Diagnostika (merilci za merjenje krvnega tlaka, termometri)

O DELOVNI ¢AS
PONEDELJEK - PETEK  8.00 - 16.00

{'5 Obiscite nas: Letaliska cesta 3¢, Ljubljana
(med trgovino Harvey Norman in Bauhaus)

o  Poklicite nas: 01/ 548 45 96 in obiscite naso

1 spletno stran www.hartmannplus.si

Poklicite Stevilko in
narocite brezplacne vzorce
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Brezplacno posiljanje po posti ob nakupu nad 20,00 EUR.

.. in pri dobrotah z zara. (Foto: Klavdij Leban)

tranih travnatih povrsinah, v senci sad-
nega drevja in simfonije zvrgolenja ptic
je lani napajala inspiracijo mojstrov in
mojstric mesanja barv ¢udovita narava
zgornjega Posocja. No, ampak vedno
veter ne piha v jadra pod pravim kotom
in letos je bilo pa¢ tako ... Nismo se

pustili motiti in vsak se je po svojih
moceh trudil impresionirati konkuren-
co. Smeha, dobre volje, zanimivih de-
bat in kulinari¢nih dobrot ni manjkalo,
zato so bili rezultati zelo dobri. Vseeno
pa upamo in drzimo pesti, da bo na-
slednja spet tam, kjer je Klavdij doma.

Napréj
k zdravju

Kupon za 10% popust

Ob nakupu izdelkov v HARTMANNplus specializirani trgovini z medicinskimi
pripomocki s predlozitvijo tega kupona prejmete 10% popust. Kuponi,

boni, popusti, akcije se ne sestevajo. Kupon ne velja na zaklenjene cene in

izdelke na medicinsko narocilnico, ki jo predpise zdravnik.
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Barbara Slacek, Boris Klep in Miran Jemejsek |

Drustvo paraplegikov Podravia wi A b Ny
S TOTEGA EKA i
* L= opav ] v

Takoj po izvolitvi je novo vodstvo nasega drustva zavihalo rokave in no-
dalievalo uspesno delo prejsnie sviade« ter se lotilo tudi nekaterih novih
dejavnosti. Novosti so vedno izziv, je pa zato toliko slajse videti pozitivne
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rezultate in dober odziv ¢lanov.

INDIJANSKI TABOR V SODELOVANJU Z 0S SVETA TROJICA

Po tem ko smo v lanskem juniju (2017)

s pedagoginjo OS Sveta Trojica izvedli
poskusno tridnevno indijansko delavni-
coin ko je OS termin in dejavnost umes-
tila v Solski koledar dejavnosti za leto
2017/18, smo skupaj z njimi v nasem
Paracentru Osek med 12.in 15. junijem
izvedli prvi medgeneracijski Indijanski
taborza u¢ence od 7.do 11. leta starosti
(1-5.razred). Tabor je trajal tri dni, tri ure
vsak dan, udeleZilo pa se ga je skupno
devetdeset ucencev, petnajst uciteljev
in mentorjev ter deset nasih ¢lanov, ki
smo vsak s svojo zadolZitvijo animirali
otroke. Prvi dan so se tabora udeleZili
tudi u¢enci 5. razreda OS Sveta Ana.

Indijanski sotor — TIPI, ki ga je za iz-
vedbo tabora posodil Franci Ziberna,
smo v mesecu aprilu dostavili v OS
Sveta Trojica, kjer so ga ucenci 9. raz-
reda, pod mentorstvom uciteljice liko-
vnega pouka Metke Beber, poslikali.
Sotor smo prevzeli v oli in ga dan pred
izvedbo tabora v sodelovanju prosto-
voljcev iz Cerkvenjaka (sorodniki Fran-
ca Simonica) postavili ob domacdiji.
Ta dan smo pripravili tudi kuris¢e ob
sotoru, PPT predstavitev in hrano. Dom
smo opremili z indijanskimi simboli,
naredili polizdelke in ostalo potrebno
za izvedbo delavnic.

Vsi ucenci, trideset na dan, so se ob
prihodu in obveznem pozdravu pogla-
varja Sedecega Bika (Franci Ziberna)
in indijanski glasbi v ozadju zadrzali v
skupnem prostoru, kjer jim je Barbara
Slacek s pomocjo PPT prezentacije na
platnu predstavila Zivljenje Indijancev.
Tu so si tudi izbrali indijanska imena, se
razdelili v tri skupine po deset otrok in
se odpravili vsak na svojo delavnico.

Pazite, Indijanci napadajo! (Foto: Barbara Slacek)

Prvo delavnico je vodila Barbara Slacek
ob pomoci ucenk 9. razreda, ki so
deklicam pletle kitke in pomagale pri
njihovi preobrazbi v prave male Indija-
nke. Uc¢enci so oblekli indijansko obleko
(zaklovino), si izdelali perjanice, na lica
so si narisali bojne barve. Iz lesenih
okraskov so siizdelali ogrlice, okoli vratu
in zapestij pa so si nadeli usnjen Ze prej
pripravljen nakit.

Drugo delavnico, kjer so u¢enci spoz-
navali indijansko bivalisce in kurisce, je
vodil poglavar Sedeci Bik ob pomoci
kurjata Bogdana in kuharice Lidije.
Sedeci Bik je u¢encem pokazal Sotor
in jim razlozil, kako so v njem bivali in
spali (koze, zracenje, kurjenje ...). Okoli
ognjis¢a so bila razprostrta polena,
na katerih so ucenci sedeli. RazloZili
smo jim pomen ognja (gretje, hrana,
druZenje, ples ob ognju ...). Sami so
si lahko spekli tudi hrenovke, zavite v
testo, in nataknjene na palice. Skupaj

Spletna stran:
drustvo-para-mb.si
E-posta:
dp.podravja@gmail.com

s poglavarjem so izvedli 3e obred pipe
miru, obred govorece palice in obredni
ples zemlje.

Na tretji delavnici, ki jo je vodil Boris
Klep, zaradi vecje varnosti ucencev
so mu pomagali Se Alfred Lasetz-
ky, Maksimilijan Brunci¢ in Da-
vid Slacek, so ucenci iz pripravljenih
polizdelkov naredili loke, iz leskovih vej
puscice ter se urili v streljanju z lokom v
tarco. Fantje so jim razlozili tudi pomen
lokostrelstva za Indijance.

Po zakljucenih delavnicah so imel
prosto igro, vsak je pocel, kar mu je bilo
vsec, in ugotovili smo, da so vsi nadalje-
vali z aktivnostmi, ki smo jih pripravili.
Skupaj smo pomalicali bivolji golaz
(goveji) in fizolovo enolon¢nico (brez-
mesno buranjo), kruh iz krusne pedi in
naravni sok (melisa in bezeg). Po malici
so se ucenci vrnili v Solo, kjer so zapisali
refleksije delavnic in te so bile res ne-
verjetno pozitivne. Objavljamo eno:
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»Naj dan na svetu. Pocutila sem se
odlicno in mi res ni zal, da sem prisla.
Najbolj mi je bilo vsec ... pravzaprav
mi ni bilo nic¢ najbolj vsec, ker je bilo vse
odlicno izpeljano, zato mi je bilo vse ful
vsec. Veliko novega o Indijancih sem
spoznala in nisem vedela, da se niso
smeli jokati. Pogresala nisem Ccisto nic,
bilo je odli¢nol«

Hvala uciteljicam in prostovoljkam
OS Sveta Trojica in njihovi pedagoginji
Nataliji Novak za priloznost in pri-
jetno druzenje. Hvala pa tudi vsem
prostovoljcem drustva: Franci Ziberna,
Lidija Petek, Bogdan, Boris Klep, Alfred
Lasetzky, Maksimilijan Brunci¢, David
Sla¢ek in Janez Raisp.

Se zanimivost: v treh dneh druZenja
ni noben ucenec omenil invalidnosti,
vozicka ali kaksne druge »drugacnosti.
Bili smo si enaki. Taksnih srecanj si
Zelimo tudi v prihodnje.

Boris Klep

PARABASKET 2018

Vsako leto, v pocastitev dneva
drzavnosti, nase drustvo priredi festi-
val kosarke na vozickih, ki je v mesto
pod Pohorjem pripeljal Ze dvaindvajset
razli¢nih tujih ekip, Sest reprezentanc in
celo dve Zenski ekipi. In z ekipami tudi
najboljse igralce JV Evrope. Za turnirjem
stojijo ljudje, ki ve¢ mesecev zbirajo in
sestavljajo kamencke v koSarkarski mo-
zaik, imenovan Parabasket. Ze zdavnaj
so se ti ljudje odlocili, da jih pri organi-
zaciji turnirjev ne bo ni¢ zaustavilo. S
karakterjem, trmo, z zagnanostjo in
predvsem veliko ljubezni do ko3arke so
premagali vse ovire in nam letos dobe-
sedno pricarali jubilejni, 20. Parabasket.

Turnir, ki je potekal v $portni dvorani
Miklavz, v Miklavzu na Dravskem polju,
se je pricel v soboto, 30. junija, po
¢udovito odpeti slovenski himni Sare
Setar, Studentke solo petja na univerziv
Gradcu, pozdravnem nagovoru Borisa
Klepa, predsednika DP Podravja, in po
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Do besede je lahko prisel le tisti, ki je v rokah drzal obredno, sveto palico. (Foto: Nataljja Novak)

nagovoru obcinskega svetnika, Iztoka
Peterina, ki je turnir tudi odprl.

Na turnirju so sodelovale ekipe iz Avs-
trije (RSV Salzburg), Bosne in Hercego-
vine (KIK Sana in KIK Zmaj), Crne gore
(KKK Ibar), Hrvaske (KKl Brod) in domaci
matadorji iz DP Podravja, ki jih je v ne-
deljo okrepil tudi najboljsi slovenski ig-
ralec, Milan Slapnicar. Skozi ves turnir
so Stevilne prostovoljke in prostovoljci
skrbeli za dobro pocutje tekmovalcev
in obiskovalcev. BozZica, Karolina, Bar-
bara, Lidija, Valerija, Milena, Mira,
Vanja in Sanda so nesebi¢no in sr¢no
kuhale kavo, delile razlicno pecivo, ki so
ga pripravila dekleta iz DP Podravja, de-

Brez nasih prostovoljk bi tanko piskali!
(Foto: arhiv drustva)

lile sladoled, vodo, sokove, vodile ekipe
na kosilo in celo z gondolo na Pohorje
na borovnicke, ter z marsikaterim tek-
movalcem na vecernem druzenju tudi
zaplesale.

Darko, deklica za vse, je poskrbel za
tehni¢ne in varnostne zadeve, Janez
za ozvocenje, Uro$ za masaze, Urban
pa za moderiranje in glasbo. Zapisni-
karsko mizo je s svojimi sodelavci vodil
izkuSeni macek tega posla, lvan Bubn-
jar - Buba, za pravilen in posten potek
igre pa sta skrbela sodnika Nedzad
Budimli¢ in Smiljan Kerezi.

Poseben car turnirju je dalo prelepo
in sréno vecerno druzenje vseh tekmo-
valcev, prostovoljcev, ¢lanov drustva in
njihovih partnerjev in Stevilnih pova-
bliencev na terasi gostis¢a Tabor, ki so
uzivali ob dobri hrani in zvokih enkratne
ciganske glasbene skupine Trio Gitano iz
Prekmurja, ter zvezde vecera, glasbene
legende ex YU in hrvaske glasbene
scene, Zdravka Skenderja.

V nedeljo so se priceli boji za mesta.
Za peto mesto sta odigrali tekmo ekipi
KKK Ibar iz Crne gore in RSV Salzburg iz
Avstrije, v kateri je igrala tudi edina pred-
stavnica neznejSega spola na turnirju,
Birgit Schneider, ki je na koncu turnir-
ja prejela posebno darilo, prelepo sliko
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Boris z glasbenikom, paraplegikom
Skenderjem, ki je dodobra ogrel plesisce.
(Foto: arhiv drustva)

nasega slikarja Mirana Jernejska. V tej
tekmi je suvereno slavila avstrijska ekipa
7 rezultatom 26 : 62. V borbi za tretje
mesto sta si stali nasproti ekipi KIK Brod
s Hrvaske in KIK Zmaj iz Bosne. Sledniji
so bili prepricljivejsi in z zmago 43 : 54
zased|i tretje mesto. Po dveh odigranih
tekmah je sledilo tradicionalno metanje
trojk, Ze 8. memorial Emila Kaiserja,
katerega je s Sestimi zadetimi trojkami
osvojil Ernel Muli¢ iz ekipe KIK Zmaj.
Pokal je prevzel iz rok Zdenke Kaiser,
Zene pokojnega Emila Kaiserja, gonilne
sile prvih turnirjev.

Sledila je finalna tekma, ki je v pravem
navijaskem vzdusju potekala med

Pokale je za to priloZznost izdelalo podjetje
Palfinger iz Maribora. (Foto: arhiv drustva)

Janez Raisp

SODELOVANJE NA ART KAMPU

V okviru festivala Lent se je ze enajsti¢
odvijal Art kamp Korenine srca, fes-
tival ustvarjalnosti v Mestnem parku
Maribor. Sklop, ki skozi vsebino de-
lavnic, predstavitev in program pokriva
podro¢je humanitarnih in  prosto-
voljskih dejavnosti ustanov, drustev,

domaco ekipo DP Podravja in gosti iz
Bosne, ki so turnir Parabasket osvojili
najveckrat, KIK Sano.V napeti, borbeniin
izredno dinamicni tekmi vse do zadnje
sekunde so slavili igralci KIK Sane, ki so
za to¢ko premagali domacine z rezul-
tatom 59: 60.

Sledila je zaklju¢na ceremonija, pode-
litev izredno licnih pokalov, ki so jih
posebej za ta jubilejni turnir izdelali v
podjetju Palfinger iz Maribora. Pokal
za najboljSega strelca je prejel Nermin
Hujic¢ iz ekipe KIK Sana s 93 zadetimi

Vazzaz Fercec, ki ni skrivala navdusenja
in ob¢udovanja nad borbenostjo, spret-
nostjo in zagnanostjo tekmovalcey,
hitrostjo same igre in akcijami, ki so kra-
sile finalno tekmo, ter dejstvom, da je bil
prav 20. jubilejni turnir Parabasket izpel-
jan v njihovi obcini.

Organizatorji turnirja se v imenu
Drustva paraplegikov Podravja in v
svojem imenu  prisr¢no  zahvaljujejo
vsem donatorjem, sponzorjem, do-
brotnikom, prostovoljcem, brez kate-
rih turnirja ne bi bilo mogoce izpeljati:
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Odli¢na organizacija in odli¢na zastopanost kosarkarskih ekip (Foto: arhiv drustva)

tockami. Za najbolj koristnega igralca
turnirja pa je bil s strani kapetanov vseh
ekip proglasen domacdi igralec, Lulzim
Osmanaj.

Pokale so podeljevali Zdenka Kaiser,
Boris Klep, predsednik DP Podravja,
Gregor Gracner, vodja 5porta pri Zvezi
paraplegikov Slovenije, ki je posebej
poudaril, da je Parabasket najbolje or-
ganiziran turnir na tem podrodju, kjer
se vidi in ¢uti sr¢nost in velika dusa or-
ganizatorjev, ter podzupanja Obcine
Miklavz na Dravskem polju, Mirjana

AV

-3 riaf
zavodov ter posameznikov.

Drustvo paraplegikov Podravja je
tudi letos sodelovalo na omenjenem
festivalu. Predstavila se je kosarkarska
sekcija in aktiv Zzensk. Organizatorji so
na prireditvenem prostoru v mestnem
parku postavili mobilni ko$ in stojnico.

Obcini MiklavZ na Dravskem polju, ki je
donatorsko odstopila Sportno dvorano,
Zvezi paraplegikov Slovenije, ki vsako
leto financno podpre ta mednarodni
turnir, in vsem 60-im ostalim podjetjem,
ki so prav tako finan¢no ali materialno
pripomogli k izvedbi turnirja. Hvala
dekletom iz DP Podravja za vse piskote,
peciva, tortice, Miranu Jernejsku za sliko
in vsem zgoraj nastetim prostovoljkam
in prostovoljcem, ki dva dni dobesedno
dihajo tumnir.

HVALA in se vidimo naslednje leto!

Kosarkarji so odigrali tekmo na vozickih
ter mimoidocim predstavili to zanimivo
igro in svoje spretnosti. Zenske so pri-
pravile sladke prigrizke in z njimi razva-
jale udelezence dogodka.
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Miran Jernejsek

1. SKUPINA V PINETI V LETU 2018

Pineta je ena najpriljubljenejsih desti-
nacij, ki jo paraplegiki zelo radi obisku-
jejo. Tako smo tudi letos prvi obiskali
Pineto v organizirani skupini, ki je bila
kar velika, saj smo zapolnili celoten
dom. Z nami je bilo nekaj letovalcev, ki
so bili v Pineti prvi¢. Ceprav v Pineti $e
zdale¢ ni takega bivalnega udobja kot
v Pacugu, smo nekateri zelo veseli, da
ga lahko Se vedno obiskujemo. Zgrad-
ba je stara in vedno je treba kaj ob-
navljati. Razveselili smo se novega TV-
sprejemnika, kajti blizalo se je svetovno
prvenstvo v nogometu. Vreme nam
je bilo tudi tokrat zelo naklonjeno, saj
smo imeli zelo lepe son¢ne dneve. Le
en dan, ko je dezevalo, smo ugotovili,
da bi bilo nujno potrebno zamenjati
kritino na terasi. Obstojeca kritina je v
zelo slabem stanju in je bolj podobna
resetu kakor strehi. No, za lepo vreme je

Miran Jernejsek

KOPALNI DAN V PACUGU

Skupina paraplegikov nasega drustva
se je tudi letos odpravila na dvodnevni
kopalni izlet v Pacug. Kljub neugodni
vremenski napovedi se izletu nismo
odpovedali. Pricakovali smo, da se bo
vreme izboljsalo, kakor se je to zgodilo
lani, toda tokrat smo se usteli. Ceprav je
nehalo deZevati in se je malo pokazalo
tudi sonce, kopanje ni prislo v postey,
kajti pihal je mocan veter. Glede na
razmere smo se zato zadrzevaliv domu,
kier so nam pripravili dobro kosilo.
Prednost kopalnega dneva je bila ta, da
ni bilo treba susiti kopalk. Pozno popol-
dne smo se odpravili proti Notranjski v
Podcerkev, kjer smo prenocili v hostlu

Miran Jernejsek
POTEPANJE PO PREKMURIU

Letos smo se ¢lani odlocili za izlet
v bliznjo okolico, in sicer v sosed-
nje Prekmurje. Slabo vreme, ki je bilo
napovedano, nekaterih ni prestrasilo,
je pa zagotovo prepolovilo udelezbo.
Tisti neustrasni smo se v drustvu zbrali
7e zgodaj zjutraj in bili kljub slabemu
vremenu dobro razpoloZeni. Razveselili
smo se, ko je prispel avtobus in smo

46 PARAPLEGK

se vedno dobro. Zadnje Case opazam,
da vse vec slovenskih paraplegikov
v Novemgradu ali okolici poseduje
nepremicnine. Tako posamezniki kakor
tudi drustva imajo v tem lepem kraju
vedno vec stanovanj ali drugih objek-
tov, v katerih preZivljajo svoj prosti ¢as.
Opazam pa, da Se vedno radi obisku-
jejo naso staro plazo v Pineti. Skoda, da
se na plazi ni¢ vec ne vzdrzuje. Imamo
le Se nekaj lezalnikov v zelo slabem
stanju, pa Se te nam vecinoma zasede-
jo drugi gosti. V zelo slabem stanju je
tlakovana pot, skozi katero je moZen
dostop na plaZzo. Steza postaja tudi
nevarna in le stezka jo prevozis brez
pomoci. Predlagam, da se ta pot sani-
ra. Seveda bo za to morala poskrbeti
Zveza paraplegikov, kajti tega namesto
nje ne bo naredil nih¢e. Nemogoc¢ je
tudi dostop s parkiris¢a proti domu, ta

pri Benotu. VV hostlu smo si pripravili
okusno vecerjo in veselo kramljali Se
dolgo v no¢. Da se poletje poslavlja,
smo ugotovili, ko nam je prijazna gospa
zakurila centralno, saj je bilo zunaj le 6
°C. Tudi iz okoliskih his se je skozi dimni-
ke Ze kadilo. No¢ je bila zelo kratka, kajti
vstali smo Ze zgodaj. Medtem ko smo
si pripravljali zajtrk, se je zunaj nare-
dil ¢udovit dan. Ker je bilo tako lepo
vreme, smo sklenili, da se odpravimo
na goro Slivnico. To je tista gora, na ka-
teri se zbirajo coprnice. Po ozki gozdni
cesti nas je nas sofer spretno pripeljal
do vrha. Obcudovali smo prekrasen
razgled, saj se vidi vsa Cerkniska dolina

N
Y

videli, da ga vozi nas stari znanec, zelo
prijazen sofer Ales. Ko smo se vkrcalina
avtobus, v katerem je voZnja ¢udovita,
smo krenili proti Prekmurju. Voznja do
Murske Sobote je hitro minila in tam
smo si najprej ogledali, kako se pride-
luje paradiznik pod imenom LUST.
Ogledali smo si sto vrst paradiznika
in od prijazne vodicke o paradizniku

bi se lahko brez velikih stroskov uredil
tudi drugace, kajti tudi ta predstavlja
nevarnost in to oviro je brez pomodi
nemogoce premagati. Ljubitelji Pinete
se vedno radi vracamo tja. Nekateri
smo zelo veseli, da Dom paraple-
gikov lahko obiskujemo in upam, da
ga bomo obiskovali $e naprej in da se
bodo te stvari ¢im prej uredile.

Opisal sem le nekaj pomanjkljivosti, ki
se takoj opazijo, in upam, da bo kdo
od odgovornih to prebral in uposteval
ter tudi ustrezno ukrepal. S tem bi tudi
preprecil kakSno nesreco in poskrbel za
varnejse bivanje v Pineti. S tem se strin-
jajo vsi, ki so v Pineti bivali, in s katerimi
sem se pogovarjal. Zvezi paraplegikov
se v imenu prve skupine zahvaljujem
za omogoceno bivanje, vsem obisko-
valcem Pinete pa Zelim veliko veselih
uric in Se vec lepih son¢nih dni.

in gore od Nanosa do Triglava. Ko smo
se nauzili sveZzega zraka, smo se od-
pravili proti domu. Ustavili smo se Se na
Trojanah, kjer smo si privoscili odlicno
enoloncnico. Moram $e omeniti, da je
bil nas sofer Peter na dopustu, zato
ga je nadomestil mlad fant Andrej
Steineker, ki se je izkazal kot odlicen
voznik in spremljevalec. Sprva me je
malo skrbelo, ko je povedal, da je pri
hitri posti vozil palete. Sre¢no smo se
torej vrnili domov in bili kljub slabemu
vremenu, ki je vztrajalo prvi dan, zelo
zadovoljni in sre¢ni. Se Ze veselimo
podobnega izleta in se zahvaljujemo
vsem, ki ste nam ga omogocili.

marsikaj tudi izvedeli, kar nekaterim
do sedaj ni bilo znano. Vse udelezence
izleta je podjetje Lust tudi obdarilo s
priloznostnimi darili. Obiskali smo 3e
stolp Vinarium v Lendavi. Z dvigalom
smo se popeljali v visave, od koder
smo imeli ¢udovit razgled dale¢ na-
okoli, kar je za nas paraplegike redek
dogodek. Kar nekoliko te stisne v
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Zelodcu, saj vecina takih vidav ni vaje-
na. Po ¢udovitem razgledu nas je pot
popeljala do Dobrovnika, kjer smo si
ogledali gojenje orhidej. Res zanimiv
tropski vrt, v katerem raste tudi vec
vrst banan. Po ogledu vsega tega se je
prileglo kosilo, ki so nam ga pripravili v
Gostiscu Tomo v blizini Murske Sobo-
te. Izlet je vseskozi potekal v veselem
razpolozenju in petju, saj nas je sprem-
ljal mlad, odlicen harmonikar Gasper,

Barbara Slacek

GOLAZUJADA 2018

Ura Se ni bila pol deset zjutraj, v so-
boto, 15. septembra, ko je po Oseku
Ze prijetno zadisalo po prazeni ¢ebuli.
Sosedje so hitro ugotovili, da je v
teku nasa tradicionalna golazijada, ki
smo jo zelo uspesno izpeljali kljub
skromnejsemu  Stevilu  kotlickov,
v lepem vremenu in ob odli¢nih
golazih, vampih in pasulju. No, sled-
nja dva, sicer odlicnega okusa, sta zal
tudi letos izpadla iz konkurence, saj je
komisija ocenjevala le prave goveje
golaze. Zmagovalna ekipa celjskega
drustva je uspe$no ubranila lansko-
letni naslov. Na drugem mestu med

Miran Jernejsek

LIKOVNA DELAVNICA OSEK 2018

Tudi letos je prvi vikend v avgustu v
Paracentru Osek potekala likovna de-
lavnica, ki jo organizira DP Podravja.
Delavnico je tudi tokrat vodil mentor
Joze Potokar - Cvréo. Kljub temu
da je bila delavnica slabo obiskana, je
potekala zelo delovno. Razveseljivo je
bilo Ze to, da so se delavnice udelezili
(razen enega) vsi umetniki nasega
drudtva. Kot vsa leta nam je tudi tokrat
ostala zvesta slikarka Anka Vesel.
Pridruzila se nam je tudi slikarka Binca
Lomsek iz Radomelj, ki Zze dalj casa
simpatizira s paraplegiki. Delavnica
poteka od cetrtka do nedelje. Mislim,
da niso ravno v tem ¢asu vsi na dopus-
tu. Paracenter v Oseku ponuja nara-
vnost idealne pogoje za ustvarjanje.
Tudi v tej neznosni poletni vrocini se
tam vedno najde prijetnasenca, v kate-
ro se pred pripeko lahko umaknemo.
Tudi sam dom je prijetno hladen,

ki je neutrudno, z redkimi odmori, vle-
kel meh in nas s pestrim repertoarjem
zabaval ves dan. Ob zvokih harmonike
so nekateri tudi veselo zaplesali. Imeli
smo veliko sre¢o z vremenom. Ceprav
je bilo bolj turobno, ni padla niti ka-
pljica deZja. Na poti domov smo imeli
kar tri poslovilne postaje. Bilo je tako
prijetno, da se nikakor nismo mogli
lociti. Takih izletov in dobre druzbe si
vedno Zelimo.

golazi je bil prekmurski, na tretjem
mestu pa kotlicek nasega drustva.
Nagrade, licne kuhalnice, ki jih je za
to priloZznost ponovno izdelal nas rez-
bar Jakob Kauci¢ - Jaka, je podelil
predsednik drustva Boris Klep. Okoli
trinajste ure so se nam na okusanju
jedi pridruzili $e drugi ¢lani drustva. Da
kdo ne bi odsel lacen, je nasa Ivanka
pripravila e domaco juhico z rezanci
in pujsa, ki smo ga po majskih kolinah
varno pospravili v zamrzovalnik. Pujs s
krompirjem je bil pripravijen v krusni
pedi in zato $e toliko bolj okusen. Eni,
ta zagnani, so se odpravili v gozd po

saj je hisa grajena iz kamna. Kljub
tako slabi udelezbi in nezanimanju
domacih slikarjev se moramo kar malo
zamisliti. Morda bi bilo v prihodnje k
sodelovanju bolje povabiti umet-
nike s sosednje Hrvaske, ki so v Osek
v preteklosti ze prihajali in bili nad
samim ambientom zelo navduseni.
Kljub skromni udelezbi na delavnici
je v Oseku vedno prijetno. Ceprav je
bila skupina majhna, je bila toliko bolj
ustvarjalna. DruZenje je potekalo v pri-
jetnem vzdusju, obiskalo nas je tudi
nekaj nasih ¢lanov in podpredsednik
drustva Alfred Lasetzky. Vecerne de-
lavnice so popestrili zigranjem taroka,
en vecer pa s peko koruze. Oboje je
potekalo v veselem razpoloZzenju in z
obilico smeha. Upam in verjamem, da
se bodo likovne delavnice v Oseku na-
daljevale in bo zanje vecje zanimanje
ali pa bo potrebno kaj spremeniti. Na

Lustno, lustni v Lustu (Foto: arhiv drustva)

gobe, drugi pa smo v prijetni druzbi
in kramljanju docakali vecer. Jesen je
...

Zmagovalna ekipa celjskega drustva ob
svojem kotlicku (Foto: Barbara Slacek)

sami delavnici je nastalo kar nekaj
lepih izdelkov. Nekatera dela so ostala
tudiv samem domuin bodo polepsala
bivalne prostore. Zahvaljujemo se
vsem, ki so nam omogocili izvedbo
delavnice in nam pri tem pomagali.
Hvala Cvr¢u za vso pomoc in vodenje
delavnice.

Skratka, hvala vsem, ki ste na delavnici
kakorkoli sodelovali.
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ATLETIKA

Joze Clobokar | Jubilejni 20. ligaski naslov prvakov

CELJANI PRVAKI V ATLETSKI LIGI 2018

Ekipa atletov Drustva paraplegikov jugozahodne Stajerske je ob zakljucku atletske lige pri Zvezi paraplegikov
Slovenije za sezono 2018 osvaojila 20. jubilejni naslov ligaskih prvakov. Hkrati pa tudi prehodni pokal, ki ga je
celiska ekipa prejela za tri zoporedne zmage. Pokal za drugo mesto je osvojila ekipa DP Koroske, za tretie pa
ekipa DP liublianske pokraijine. Tudi letosnja tekmovanja so v organizaciii Zveze paraplegikov Slovenie poteka-
la v osmih disciplinah - metu diska, kopja in kija, suvanju krogle ter vozniah na 100, 200, 400 in 800 metrov. Pred
pricetkom sklepnega tekmovanja sta navzoce nagovorila predsednik DP Koroske, Damjan Hovnik, in zupanja
Obcine Cma na Koroskem, mag. Romana Lesiak, ki je tfekmovalkam in tekmovalcem zazelela uspesne nastope.

rvo kolo 23. ekipnega tek-
Pmovanja je 18. maja 2018 na

atletskem stadionu Poljane v
Mariboru pripravilo Drustvo paraple-
gikov Podravja. UdeleZilo se ga je 33
atletov iz petih pokrajinskih drustev
zveze. Najboljsi rezultat je dosegel
Joze Flere v metu diska v skupini
F51. Za met 10.69 m je prejel 811,69
tock. Tekmovanje je vodila sodniska
sluzba pod vodstvom Mojce Ritlop
Vrbovsek. Razmere za tekmovanje
so bile primerne. Po prvem kolu je
povedla ekipa DP Celje (4.875,88); na
drugo mesto se je uvrstila DP Slovenj
Gradec (4.563,20); na tretje DP Lju-
bljana (3.528,37); na ¢etrto DP Maribor
(3.307,02); na peto pa DP Murska So-
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bota (3.037,55). Ekipa DP Nova Gorica
v prvem kolu ni nastopila.

Drugo kolo je 6. junija 2018 potekalo
v Celju na atletskem stadionu Kladivar.
Pripravilo ga je Drustvo paraplegikov
jugozahodne Stajerske. Tokratnega
atletskega srecanja se je udelezilo 39
tekmovalcev iz Sestih pokrajinskih
drustev zveze.

Tekmovanje je na stirih metalis¢ih
z osmimi sodniki vodila sodniska
sluzba atletskega kluba Kladivar Celje.
Razmere za tekmovanje so bile opti-
malne. Najboljso uvrstitev je dosegel
Henrik Plank (F52) v metu kopja. Za
met 16.08 m je prejel 865,45 tock.

Po dveh kolih je ekipa DP Celje zbra-
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Ekipa DP Celje je osvojila tudi prehodni pokal. (Foto: DPIZS)
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la 10.082,00 tock; DP Slovenj Gradec
9.436,91; DP Ljubljana 7.133,86; DP
Maribor 6.794,61; DP Murska Sobota
6.207,35; DP Nova Gorica pa 2.134,79.

Tretje kolo je 12. junija 2018 na at-
letskem stadionu Osnovne 3ole 1 v
Murski Soboti pripravilo DP Prekmurja
in Prlekije. Kljub zelo dobrim vremen-
skim razmeram je bila udelezba neko-
liko skromnejsa, saj se je tekmovanja
udeleZilo le 20 atletov iz samo Stirih
pokrajinskih drustev zveze. Tokrat je
najboljsi rezultat dosegla domaca
atletinja Marta Janezic¢ (F53) v su-
vanju krogle. Za daljavo meta 4.18 m
je prejela 710,88 tock.

Po tretjem krogu tekmovanja je ekipa
DP Celje vodstvo povisala na 14.228,63
tock, zaradi odsotnosti ekipe DP
Slovenj Gradec se je na drugo mesto
povzpela DP Maribor (10.011,81);
tretje mesto je obdrzala DP Ljubljana
(9.937,96); za eno mesto je napre-
dovala DP Murska Sobota (9.504,43);
na peto mesto je padla DP Slovenj
Gradec (9.436,91); zaradi neudelezbe
je DP Nova Gorica ostala na zadnjem
mestu (2.134,79) vse do zakljucka tek-
movanja.

Cetrto kolo je potekalov $portnem
parku  Crna na Koroskem. Na
zaklju¢nem srecanju, ki ga je 20. junija
izvedlo Drustvo paraplegikov Koroske,
so atletinje in atleti tekmovali v odli¢nih
tekmovalnih pogojih. Nastopilo je 29
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atletov iz petih pokrajinskih drustev
zveze, tekmovanje pa so vodili sodniki
Zbora atletskih sodnikov Velenje.

Na sklepnem nastopu je najboljsi
rezultat ponovno dosegel Henrik
Plank v metu kopja (F52). Za 16.12 m
dolg met je prejel 867,60 tock.

Po sestevku tock vseh stirih kol je ekipa
DP Celje (19.038,04) tudi v sezoni 2018
osvojila prvo mesto. Ekipa DP Sloven;
Gradec (14.117,25) je dokazala, da ima
izvrstne atlete, saj je kljub izostanku v
tretiem kolu prepricliivo osvojila pokal
za drugo mesto. Pokal za tretje mesto je
prejela DP Ljubljana (13.323,48); Cetrta
je bila DP Maribor (13.294,07); peta DP
Murska Sobota (12.246,16); Sesta pa DP
Nova Gorica (2.134,79), ki je nastopila le
v drugem kolu. Za vnos in izracun rezul-
tatov je skrbela Marina Hudej. Pokale
je podelil vodja atletike Janez Hudej.

Joze Globokar

PLANK SEDMI NA EVROPSKEM PRVENSTVU

V Berlinu je od 20. do 26. avgusta 2018
potekalo evropsko prvenstvo v paraat-
letiki. Slovenijo je zastopal samo atlet
Henrik Plank iz Drustva paraplegikov
jugozahodne Stajerske, ki je v metu dis-

KOSARKA

ka z osebnim rekordom 15 metrov in 90
centimetrov osvojil 7. mesto. Evropski
prvak je postal Poljak Piotr Kosewicz
(20.20), srebrno medaljo je osvojil Latvi-
jec Aigars Apinis (19.71), bronasto pa

Predstavniki najbolisih ekip z vodjem atletike Janezom Hudejemn (Foto: DPIZS)

Poljak Robert Jachimowicz (19.19).
Trener Luka C€mok je s Plankovim
rezultatom zadovoljen, saj njegov ose-
bni rekord, ki ga je popravil za 40 cen-
timetrov, dokazuje, da so dobro trenirali.

Lutfi Abdullahu | Evropsko prvenstvo v kosarki na vozickih B-diviziie

SLOVENSKI KOSARKARJI V SKUPINOC

V Charleroiu (Belgiia) je od 13-23. junija 2018 potekalo evropsko prvenstvo v kosarki na vozickih B-diviziie.
/a obstanek v skupini so poleg Slovenije, ki je nastopala v postavi Cregor Cracner, Milan Slapnicar, Bostian
Ceglar, Janez Ucakar, Toni Zakraisek, Robert Radi¢, Robi Bojonec, Matej Arh, Klemen Lokar in Haris Kuduzovic,
tekmovale $e Litva, Bosna in Hercegovina ter Hrvaska. Nasi kosarkarii niso dosegli zastavlienega cilia in se seliio

v skupino C.

prvi tekmi so se pomerili s fa-
Vvorizirano Latvijo, ki je zmagala
z visokih 66 : 33. Najvec tock je
dosegel Gracner (8), kapetan Slapnicar
pa se je izkazal z devetimi skoki in peti-
mi podajami.
Drugo tekmo je Slovenija igrala proti

BiH. V Ziv¢ni tekmi je nasa izbrana
vrsta povedla v zadnji Cetrtini (42 :
40), vendar je nasprotna ekipa z ne-
koliko boljso igro hitro prevzela vod-
stvo.V napeti kon¢nici je bila Slovenija
premalo zbrana pri metih in tekmo
nesrecno izgubila z 48 : 55. Izstopala

sta predvsem Kuduzovi¢ (15 tock, 11
skokov) in Slapnicar (13 tock, 15 skok-
ov, 6 podaj).

V zadnji tekmi rednega dela so nasi
kosarkarji proti Hrvatom tekmo zelo
slabo zaceli. Ob polc¢asu je bil zaos-
tanek Ze visok (10 : 30), v nadaljevanju
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so nekoliko popravili igro, a je kljub
razigranemu Slapnicarju (24 tock, 12
skokov, 4 podaje) sledil tretji zapored-
ni poraz.

Odlogilno tekmo za obstanek v skupi-
ni B je Slovenija igrala $e z neugodni-
mi Svedi.

Skandinavci so upravicili vlogo fa-
vorita in utrujenim Slovencem zadali
Se Cetrti poraz. Najvec tock je dosegel
Slapnicar (17).

Slovenski kosarkarji so bili po $tirih
porazih in izpadu iz skupine B vidno
razo¢arani. Po ocenah trenerja Zige
Kobasevica je slabim igram botro-
vala tudi slaba fizicna pripravljenost,
poudaril pa je, da so napredovali mla-
di kosarkarji.

Slovenski reprezentanti kijim letos zaradi odlocitve mednarodne kosarkarske zveze, da Zenske na
prvenstvu ne smejo igratiz moskimi, ni smela pomagati nasa edina reprezentantka, Jovita Jeglic; so

padiiv skupino C. (Foto: Z51S)

Joze Globokar | Predstavitev kosarke

TRI NASE EKIPE NA TURNIRJU

Na Kongresnem trgu v Liubliani je 17.in 18. avgusta 2018 potekal odmevni mednarodni kosarkarski turnir v igri

tri na tri, Cedevita 3 x 3 Challenger.

a vse bolj priljubljenem
turnirju so se ob neinvalidnih
kosarkarjih  predstavili  tudi

kosarkarji paraplegiki. Med seboj so se
pomerile tri ekipe in poskrbele za do-
bro promocijo kosarke na invalidskih
vozickih.

N

Kosarkarske ekipe na turnirju (Foto: arhiv ZS1S)
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Trener kosarkarjev Ziga Kobasevié¢
se je zahvalil organizatorjem za pova-
bilo in res dobro organiziran dogodek
ter pohvalil vse nase kosarkarje, ki so
prikazali zelo dobro igro in s tem do-
bro predstavitev. Se posebej je pohva-
lil prvo ekipo v postavi: Jovita Jegli¢,

Janez Ucakar in Bostjan Ceglar, ki
je zasluzeno zmagala. Jegliceva je bila
tudi najboljsa strelka. V drugi ekipi
so nastopili Robert Radi¢, Klemen
Lokar in Robi Bojanec, v tretji pa
Marino Popovi¢, Toni Zakrajsek in
Gregor Gracner.
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KOLESARSTVO

Joze Clobokar | Parakolesarstvo

SVETOVNO PRVENSTVO IN EVROPSKI POKAL V
PARAKOLESARSTVU

Svetovno prvenstvo

V' Maniagu (provinca Pordenone v
Italiji) je od 2. do 5. avgusta potekalo
svetovno prvenstvo v parakolesarstvu.
V slovenski reprezentanci, ki jo je vodil
trener Aleksej Dolinsek, sta v katego-
riji H4 nastopila tudi nasa parakolesarja
Marko Sever iz Drustva paraplegikov
severne Primorske in Gregor Habe,
¢lan Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske. Tekmovala sta v kronometru,
ki je potekal po zahtevni in razgibani

Start cestne dirke na ¢as (Foto: arhiv Z51S)

progi. Deloma tudi po kockah, kjer je
mocno treslo. Sever se je uvrstil na 16,
Habe pa na 29. mesto.

Sever tretji na evropskem
pokalu

Slovenska kolesarska reprezentanca je
v slovaskem mestu Puchau 1.in 2. sep-
tembra 2018 nastopila na tekmi evrop-
skega pokala. Prvi dan tekmovanja je
bila na zahtevni progi (20 kilometrov)
cestna tekma z dolgim ter zahtevnim

vzponom in spustom, kjer so kolesarji
dosegli hitrost tudi do 80 km na uro.

Na$ parakolesar Marko Sever iz DP
severne Primorske je osvojil drugo,
Gregor Habe, ¢lan DP jugozahodne
Stajerske, pa osmo mesto.

Naslednji dan je bila Se 14 km dolga
tekma na cas. Marko Sever je bil tretji,
Gregor Habe pa sedmi. V skupnem
sestevku je Sever osvojil tretje, Habe pa
sedmo mesto.

Reprezentanco je vodil selektor Alek-
sej Dolinsek.

Marko Sever je bil na cestni tekmi drugi. (Foto: ZSIS)

"Niti lepota pomladi, niti lepota poletja, nima te gracioznosti, kot semjo

videl neke jeseni.”

John Donne
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Peter Cerar | Kolesarski maraton Franja 2018

NEKJE MED 97 IN 99 KILOMETRI

Kraliica slovenskih cest enkrat na leto (8-10. junii 2018) zasluzeno postane Franja, ki drugi juniiski vikend ustolici
kot praznik slovenskega kolesarstva in z veseliem opazam, da postaja dogodek tudi praznik domacega roc-

nega kolesarstva.

ikend znoja in visokih utripov se
Vje zacel v petek z dirko na cas ali

strokovno »kronometrom«. Le-
tos se nas je kljub sumljivi vremenski
napovedi, ki je napovedovala tudi neur-
ja stoco, zbralo kar lepo Stevilo in poleg
nas ro¢nih kolesarjev so barve parakole-
sarstva zastopali tudi slepi in slabovidni
na tandem kolesih, amputiranci oz
Sportniki s trajno okvaro kolena ter tek-
movalec na triciklu. Skratka, multikulti!
Ze od samega prihoda na prizorisce
smo pogledovali v nebo in opazovali
smer gibanja padavin na radarskih
slikah, saj bi tistih nekaj kapljic razgrete
glave in soparno ozracje lepo ohladilo,
toca in orkanski veter pa bi nase Zivote
v lezeCem stanju dobro preresetala. Na
sreCo nas in nesreco Belokranjcev so
neurja ubrala bolj vzhodno pot, zato
smo se mi podali $e na suho cesto. Kro-
nometer sicer med kolesarji velja za ulti-
mativni preizkus lastnih sposobnosti na
kolesu, saj se vsak na cesto poda sam,
voZnja Vv zavetrju pa je prepovedana.
Kolesar je tako na cesti sam, pred njim
pa samo odstevanje kilometrov do
cilja ter iskanje tanke meje med mak-
simalno proizvedeno mocjo ter prez-
godnjim kolapsom. Boj proti zratnemu
uporu in pogajanja s srcno misico je

Rocni kolesarji pred Malo Franjo (Foto: David Razborsek)

po pri¢akovanjih dobil ajdovska raketa
Marko Sever, ki je 21-kilometrsko
progo prevozil z zavidljivo povprecno
hitrostjo 38,2 km/h!

Po zgolj dnevu pocitka nas je v ne-
deljo cakala preizkusnja malega Mara-
tona Franja, z uradno razdaljo 97 km
(Ceprav nam Stevci praviloma vedno
pokazejo vec kot 99 km). Na startu se
nas je prikazalo pet in po izdatnem
mazanju s son¢no kremo ter polnjenju
Zelodcev s sladkorjem je kmalu od-
bila ura starta. Zapodili smo se, kot da

Kronometer Franja je stel za drzavno prvenstvo v parakolesarstvu. (Foto: Anka Vesel)
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nam gre za Zivljenje in prvih 25 km do
vznoZzja vzpona na Suhi dol smo vozili s
povprec¢no hitrostjo okrog 30 km/h, za
kar sem sam placal davek na vzponu.
Visok zacetni tempo in vrocina opol-
danskega sonca sta naredila svoje in
v klanec ni in ni slo. Po nekaj kopelih
hladne vode s strani navijacev in
krajsem postanku sem se nekako ses-
tavil in pred zadnjima ovinkoma celo
soglasno navijal z mladeni¢em, ki je v
megafon tulil: »Olimpija, Olimpija ...k
Saj ne vem, ali se mi je ze malo skisalo
od vrocine ali pa sem bil le vesel, da
sem prilezel na vrh klanca. Sledil je
spust v Gorenjo vas in manjsa ploha
je bila v tistemu trenutku osveZilna in
povsem dobrododla. Pred nami je bilo
se priblizno dve uri pretezno ravninske
voznje in pricelo se je lovljenje razd-
robljenih ostankov grup kolesarjev za
tistih nekaj sekund »Svercanja« v zave-
trju. Vsak watt energije steje! Po bolj ali
manj dobrih Stirih urah nas je vseh pet
sre¢no prispelo do cilja, tudi letos pa je
najboljsi ¢as dosegel David Razborsek
(4:05:28). Franja, radi te imamo, pripravi
se na randi ¢ez eno leto!



Lutfi Abdullahu | Cestna dirka evropskega pokala in kronometer v Srloiji

MARKO SEVER ZMAGAL V BEOGRADU

Na tekmi evropskega pokala v Beogradu 15. septembra 2018 je nas parakolesar Marko Sever (DP severmne
Primorske) v svoii skupni rocnih kolesariev osvajil prvo mesto. Povedel je ze na startu in bil za razred boljsi od
konkurence.

rugi nas$ tekmovalec Gregor = TR e
Dﬂabe LB ugorsonne [ | [P 7amon seGrant iy 12
Stajerske je imel obilo smole. _ ST e X7
Zra¢nica mu je pocila Ze pred startom _ b )

nato pa e med tekmo. Kljub temu je
osvojil ¢etrto mesto.

Na dvanajst kilometrov dolgem
kronometru je Marko Sever v svoji
skupini (MH4) povedel in zmagal tudi
v skupnem sestevku. Slovenski para-
kolesarji so pod vodstvom selektorja
Alekseja Dolinska ponovno osvojili
veliko Stevilo UCI tock, ali bo to dovolj
za uvrstitev enega parakolesarja na

paraolimpijske igre v Tokiu 2020 pa bo N
znano prihodnje leto. Marko Sever zmagal v Beogradu (Foto: Z5/5-POK)

RIBOLOV

CENTRIH SVETOVNI PODPRVAK, SLOVENIJA CETRTA

V' Sportnem ribolovu je slovenska
reprezentanca na svetovnem prven-
stvu na Hrvaskem zasedla izvrstno 4.
mesto. Zlato je ostalo doma, slavili
so Hrvati, medalji sta osvojili Se
Italija (srebro) in Anglija (bron). Nasi
reprezentanti so se izkazali tudi v
posamicni konkurenci: Rudi Centrih
je bil iziemen drugi, Zeljko Mavrié
pa peti. Prvak je postal domacin
Nikola Gecek.

PTIC

Ce imel bi to moznost,

pti¢ da postanem

in moznosti ptica

v visave da planem,
poletel bi k utripu,

ki poganja srce,

mu rekel otozno,

ne morem brez nje.

Boris Klep

Rudi Centrih, svetovni podprvak s trenerjem
(Foto: Z515)
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Joze Globokar | Ribici s cetrtim kolom zakljucili ligasko tekmovanje

NAJBOLJSI PRIJEM SO IMELI RIBICI DP PODRAVJA

Na ribniku Marof pri Dobju so ribici paraplegiki in tetraplegiki 28. junija 2018 sklenili ligasko ribisko tekmovanije
za sezono 2018. V ekipni konkurenci je prvo mesto osvojila ekipa DP Maribor, med posamezniki pa je imel skozi
vso sezono najbolisi priiem Rudi Centrih. Pri rezultatih ribicey, ki tekmujejo v treh sektorjih, o razvrstitvi odlocajo
naijprej tocke, nato pa teza uloviienih rib. Vsa ligaska tekmovanja so potekala v organizaciii Zveze paraplegi-

kov Sloveniie.

ibi¢i so letoSnjo ligasko ri-
Rbolovno sezono odprli 17. maja

2018 ob ribniku v Gradis¢u pri
Murski Soboti. Prvo kolo je pripravilo
DP Prekmurja in Prlekije, ribi¢i pa so
tekmovanje Ze sedmi¢ zapored pos-
vetili ustanovitelju zveze in ljubitelju
ribolova, lvanu Persaku. V ekipni
konkurenci je slavila ekipa DP Mari-
bor (7 t = 21.150 g), v posamic¢ni pa
Rudi Centrih CE (1 t - 12.100 g). Za
uvrstitve na spominskem tekmovan-

Bogat ulov Rudija Centriha s kapitalnim
amurjem (Foto: arhiv DPJZS)
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ju so najboljse ekipe prejele pokale,
najboljsi posamezniki pa medalje.
Najboljsi ribi¢ je prejel tudi prehodni
pokal. Tekmovanje so spremljali sod-
niki Ribiske druzine Gornja Radgona.

Drugo kolo so ob ribniku Ploj pri
Cerkvenjaku 24. maja 2018 pripravili
ribi¢ci DP Podravja. Prvo mesto je
ponovno osvojila DP Maribor (8,5 t —
12.130 g), med posamezniki pa je bil
najboljsi domaci ribi¢ Franc Simoni¢
(1t-4.400q).

V tretjem kolu, ki ga je 8. junija 2018
pripravilo DP Koroske, so ribic¢i para-
plegiki in tetraplegiki lovili v ribniku
Brdinje pri Ravnah na Koroskem. Tek-
movali so ribi¢i iz sedmih pokrajinskih
drustev zveze, najvec ribiskega znanja
in nekaj srece je imela domaca ekipa,
ki je le za pol tocke (7,5 t — 16.286
g) prehitela ekipo DP Maribor. Med
posamezniki je bil najboljsi domacin
Bostjan Javernik - SG (1 t — 9458
g). Za pravilen potek tekmovanja sta
skrbela sodnika Rajko Strazisnik in
Milan Bizjak.

Sklepno  ligasko tekmovanje v
Sportnem ribolovu so 28. junija 2018
s sodelovanjem Ribiske druzine Lasko
pripravili  ribi¢i  DP  jugozahodne
Stajerske. Ob ribniku Marof pri Dobju
se je za zadnje tocke borilo 26 ribicev
iz sedmih pokrajinskih drustev zveze.
Zmagali so ribi¢i domace ekipe (7
t = 23.520 g). Nas najboljsi ribi¢ Rudi
Centrih (CE) je na suho potegnil kapi-
talnega, vec kot 8 kg tezkega amurja,
njegova mreza pa je tehtala kar 16.250
gramov.

Rezultati ekipno:

1. DP Maribor: 32,5 to¢k — 54.281 kg;
2.DP Celje: 38 tock — 64.142 kg;

3. DP Slovenj Gradec: 43,50 tock — 43.596 kg;
4.DP Murska Sobota: 51 tock —39.955 kg;
5. DP Novo mesto: 64,50 tock — 25.169 kg;
6. DP Ljubljana: 73 tock — 19.320 kg;
7.DP Koper: 75,50 — 18117 kg.

Rezultati posamicno - Steli so trije
najboljsi rezultati posamicnih kol:

1. Rudi Centrih (CE): 4 tocke — 34478 kg;
2. Franc Simonic (MB): 4 tocke — 12.895 kg;
3. Bostjan Javernik (SG): 5 tock — 17.633 kg.

Ob zakljucku ribiske lige se je vodja
Sporta pri Zvezi paraplegikov Sloveni-
je Gregor Gracner drustvom zah-
valil za vzorno pripravljena posamicna
kola, najboljsim ekipam in najboljsim
ribicem paraplegikom in tetraple-

gikom Cestital za uvrstitve, nato pa
podelil pokale.

Predstavniki najboljsih ekip v sezoni 2018
(Foto: arhiv DPIZS)
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SAHOVSKI TURNIR BANJA LUKA -
2018

Zveza paraplegikov in obolelih za otrosko paralizo ter
drugih telesnih invalidov Republike Srbske iz Banje Luke
je 22. septembra 2018 pripravila XI. mednarodni Sahovski
turnir »Banja Luka — 2018« na katerem so nastopile ekipe
iz Stirih drzav nekdanje Jugoslavije. V. mocni konkurenci je
prvo mesto osvojila ekipa Makedonije, druga je bila eki-
pa Srbije, tretja ekipa Zenice, Cetrta ekipa organizatorjev,
peta ekipa DP ljubljanske pokrajine, Sesta pa ekipa Brcko

BILJARD

Barbara Slacek | Evropsko prvenstvo v biliardu

2 X BRON ZA BRAJKOVICA

distrikt. V ekipi DP ljubljanske pokrajine sta nastopila - Ja-
smin Sabljakovic¢ in Ljubisa Gaji¢, dopolnil pa jo j
$ahist Drustva paraplegikov jugozahodne Stajerske Igor
Jeranko. Organizator je za vse udelezence pripravil lep
sprejem in poskrbel za dobro pocutje.

Ob obelezitvi stiridesetletnice Evropske biliardne zveze (European Pocket Billiard Federation - EPBF) so se vo-
dilni v tem zdruzenju odlocili pripraviti prav poselono evropsko prvenstvo, na katerem so se prvic hkrati pomerili
igralci biliarda iz vseh kategorii. Med seniorji, zenskami in moskimi vseh starosti, tudi otroki, se je tumiria udelezilo
tudi dvaijset igralcev invalidoy, razlicnih invalidnosti, ki so se pomerili v treh disciplinah: osmici, devetki in desetki.
Med slovenskimi reprezentanti, endist jih je predstavijalo nase barve, sta bila tudi Matej Brajkovic in David
Slacek. Brajkovic je tudi tokrat osvoijil dve bronasti medalji, skupaij jih zdaj steje deset.

rganizacija  tako  velikega
turnirja je bila za organiza-
torje zelo velik zalogaj, saj so

se kot zapisano, turnirja udelezili vsi,
ki v Evropi na biljardski sceni nekaj
pomenijo. Seznam vseh udelezencev
je dolg in se ustavi na Stevilki 528. Za
tako veliko udelezbo, ki lahko zadosti
tako veliki Stevilki, hkrati pa ponudi
dostopnost v vseh pogledih, je za-
dostil hotel in kongresni center NH
Koningshof v Veldhovnu na Nizozem-
skem. Kljub veliki udelezbi je turnir
potekal po urniku, brez motenj, brez
prekinitev in kot po maslu. Edina stvar,
na katero organizatorji niso mogli
vplivati, je bilo vreme. Severno Evropo
je namrec ravno v ¢asu turnirja, med
18. in 31. julijem, zajel hud vrocinski
val, kot ga po pri¢anju domacinov 3e
niso doziveli. Temu primerno je bilo
tudi vzdusje, saj velika vecina sob ni
bila klimatiziranih, temperature pa so
tudi ponoci vztrajale nad tridesetimi

stopinjami Celzija. Kakorkoli, Matej in
David sta tekme vzela zares in pokaza-
la, da sta iz pravega testa, da se lahko
kosata tudi z najboljsimi. Oba sta se
pomerila v vseh treh disciplinah. Naj-
prej je bila na vrsti desetka.

V prvem krogu prvega dne se je
Matej pomeril z evropskim prvakom
Svedom Henrikom Larssonom (tre-

nutno Steje enaintrideset medalj) in
zmagal s 5: 3. Medtem je David s 3:5
izgubil proti Norvezanu Kim Ronnyju
Nygardu. V drugem krogu istega dne
je bila situacija obratna, saj je Matej
proti Fincu Jouniju Tahtiju klonil s
3.5, David pa je v tesnem dvoboju
premagal Latvijca Kasparsa Turksa s
4 :5.V nadaljevanju istega dne je Da-

Matejeva deveta od desetih bronastih medalj (Foto: Barbara Slacek)
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vid odigral e zadnjo tekmo v tej disci-
plini. Proti Henriku Larssonu je izgubil
brez osvojene tocke (0 : 5). Enako je
ponovil Matej naslednji dan v dru-
gem krogu igranja desetke, ko je s 5 :
0 premagal Dave-a Kengena. Zadnji,
tretji dan, je Matej priznal premoc Se
Ircu Fredu Dinsmoru, ko je izgubil s
4 : 6. Brajkovi¢ je tekmovanje v desetki
zakljuc¢il na petem mestu, Slacek pa na
trinajstem.

Po prostem dnevu so igralci na-
daljevali z igranjem osmice. V prvi
tekmi je David izgubil proti Gintasu
Jonauskasu iz Litve z 1 : 5 Matej
pa je z istim rezultatom premagal
Ukrajinca Maksyma Tiuftiaefa. V
drugem krogu cetrtega dne tekmo-
vanj je David izgubil $e proti Belgijcu
Kurtu Deklercku (1 : 5), Matej pa je
zrezultatom 5 : 2 pokazal premoc nad
Poljakom Emilom Malanowskim, s
¢imer si je priigral preboj v Cetrtfinale
naslednjega dne, ko je s 5: 3 premagal
Latvijca Kasparsa Turksa. To je bilo
dovolj za nadaljevanje tekmovanja
v polfinalu, ko je zal Henrik Larsson
upravicil sloves prvaka in ga premagal
s 5:1.Vseeno pa je to zadostovalo za
tretje mesto in osvojeni bron.

Iz nadaljnjega tekmovanja je bil rav-
no v polfinalu igranja osmice izkljucen
Belgijec Kurt Deklerck, ki je med igra-

ATV

mi, z rokavico namazano s silikonom,
»Cistil« belo kroglo, ki se je zaradi si-
likona v kontaktu z drugimi kroglami
obnasalazelodrugace. Daje Kurtgolju-
fal, so pokazali videoposnetki tekem,
kar je celoten potek tekmovanja sicer
postavilo pod vprasaj, a ga ni prekinilo.
Kljub neljubemu dogodku se je po do-
brem tednu dni tekmovanje nadalje-
valo v igranju Se zadnje discipline,
devetke.

Devetka je zelo nepredvidljiva igra,
ki zahteva veliko mero zbranosti in
taktiziranja, ne dopusca napak, vcasih
pa je potrebno tudi tvegati. V prvem
dnevu sta oba, Matej in David, igri
izgubila. Matej proti Maksymu Tiufti-
aefu iz Ukrajine (4 : 7), David pa proti
Turksu Kasparsu (6 : 7). Po dveh dneh
pocitka, zaradi ¢akanja na krizni zreb
nasprotnika, je racunalnik poskrbel
za presenelenje, saj sta se nasa dva
reprezentanta pomerila med sebo;j.
Vel zbranosti in znanja je pokazal
Matej, ki je Davida z rezultatom (7 : 1)
premagal in ga tudiizkljucil iz nadaljn-
jega tekmovanja. Za Davida je bilo
tako njegovo drugo evropsko prven-
stvo zaklju¢eno, Matej pa je v nadalje-
vanju istega dne z enakim rezultatom
premagal Se enega Davida, Himpo iz
Belgije, ter si tako zagotovil preboj v
Cetrtfinale.

31. julij, zadnji dan turnirja, je bil za
Mateja prav tako uspesen. Najprej je
pokazal premoc¢ nad Norvezanom
Kim Ronnyijem Nygardom (7 : 4), ven-
dar je Ze v naslednji, zanj zadnji tekmi,
klonil proti Fredu Dinsmoru (6 : 7) in
si s to igro priboril Se drugo bronasto
kolajno.

Za Mateja Brajkovica je to torej dese-
ta bronasta kolajna, za Davida Slacka
pa nova izkudnja profesionalnega

biljarda. Naslednje leto je turnir blize
Sloveniji. Potekal bo med 27. aprilom

Vigranju devetke sta se nasa dva fanta
pomerila med seboj. (Foto: Barbara Slacek)

Toni Bevec | 6. srecanje ATV-motoristov Zveze paraplegikov Slovenije

|Z BELE KRAJINE PREKO NOTRANJSKE

Od 14. do 16. septembra je potekalo ze sesto srecanie ATV-motoristov. Tokrat smo se zbrali v domu paraplegi-
kov v Semicu. Petek je bil namenien predvsem prietnemu vecernemu druzenju vseh udelezencey, in sicer se nas
je nabralo 10 voznikov motorey, vseh skupaj pa 18 udelezencev. Ob prihodu sta nas pricakali hrana in pijaca,
potem pa smo se namestili po sobah. Vecer se je nadalieval se ob zvoku harmonike, za kar sta poskrbela Dolfe
in Jordan. Ostali pa smo prispevali svoje bolj ali manj dobre glasove.

red spanjem sta Dolfe in Gre-
ga na kratko predstavila potek
sreanja in voznje naslednjega

dne. V soboto zjutraj smo po kavi in
obilnem zajtrku, ki so ga pripravile nase
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spremljevalke, zajahali nase motorje
in se odpravili proti Staremu trgu ob
Kolpi. Z voZnjo smo nato nadaljevali ob
reki Kolpi proti Fari. Vmes smo opravi-
li kratek postanek in se zapeljali na

brezino Kolpe, kjer je sledil kratek »fo-
toshooting«. Pot nas je potem vodila
do gradu Kostel, ki smo si ga ogledalile
na hitro. Sledil je spust do kampa Zaga
in od tam po gozdni cesti proti naselju
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Na moto zboru kluba Holcarji (Foto: arhiv zveze)

Banja Loka. Pred samim naseljem smo
preckali glavno cesto in se pognali po
gozdu vse do Loskega Potoka. Tam
smo imeli postanek pri gostilni Ana in
si privoscili kavo in pijaco. Sledil je hiter
spust v Losko dolino, Stari trg pri Lozy,
kjer smo najprej zavili na bencinsko
¢rpalko in napolnili rezervoarje nasih
motorjev. |z Starega trga smo se nato
odpeljali na Vrhniko, zago ob izviru
Obrha oz. prvega izvira reke Ljubljani-
ce.Tam nas je pricakal nas ¢lan Beno, ki
nam je tudi odstopil prostore Zage, da
smo se dobro podprli s hrano in pijaco.

Motorje smo nato pognali ¢ez naselje
Knezja Njiva in nato po gozdnih cestah
¢ez bloske vasi nazaj v Loski Potok, kjer
je potekal moto zbor moto kluba Hol-
carji. Pred samim prihodom nas je ob
cesti pocakal motorist Slavko in nas po-
spremil do kraja srec¢anja. Ob prihodu
so nas vsi udelezenci lepo pozdravili,
motorist Slavko pa je izvedel kratek,
pa vendar izjemno zanimiv program.
Po druzenju z ostalimi motoristi smo
pocasi krenili proti SodraZici, kamor nas
je kot prvi v koloni spremljal motorist
Slavko. Med samo voznjo smo se lahko
nagledali iziemne spretnosti voznje
motornega kolesa, ki se je ne bi sramo-
vali tudi najboljsi »stunt« vozniki.

Ob prihodu v Ribnico smo se zapel-
jali do rokodelskega centra, kjer so nas
pricakali ¢lani drustva MzM (motor-
isti za motoriste). Predsednik drustva
g. Valentin nam je predstavil drustvo
in njegovo poslanstvo, ki je pretezno
dobrodelne narave. Predvsem priskoci
na pomo¢ motoristom, ki so se
poskodovali v razlicnih nesrecah, in
njihovim druzinam. Clana drustva MzM
sta tudi nasa Dolfe in Klavdij. Po pred-
stavitvi so nas obdarili s simboli¢nimi
darili. Sledil je ogled rokodelskega cen-

tra in demonstracija izdelave pletene
kosare in lesenih posod. Demonstra-
tor nam je ob tem povedal Se marsikaj
zanimivega o zgodovini rokodelstva v
Ribnici in nas tudi dodobra nasmejal.
Po koncani demonstraciji nas je zunaj
pricakala prava pojedina, ki so jo pri-
pravili ¢lani drustva MzM. Po kon¢anem
druZenju in prijetnem slovesu smo se
po gozdnih poteh pognali proti Bazi 20
oziroma do mesta, kjer raste trenutno
najdebelejsa jelka v Sloveniji.
Crmosnjiska jelka ali Kraljica Roga
je z obsegom 600 cm najdebelejsa
jelka (Abies alba) v Sloveniji. V visino
meri 44,7 m, njena lesna masa pa je
ocenjena na 40,6 kubi¢nih metrov.
Njena ocenjena starost je cca 260 let
(izmerjeno leta 1998). Raste v blizini
nekdanje Zage Rog v Kocevskem rogu
in je v dobrem stanju. Po obsegu jo
je na Slovenskem prekasala le Marol-
tova jelka s Pohorja, ki je imela ob-
seg debla 605 cm. Med voznjo smo
si ogledali tudi traso, kjer je potekala
gozdna Zeleznica Zage na Rogu, ki je
bila Zelezniska proga za prevoz lesa

iz obseznih gozdov Kocevskega roga
do obratov Zage Rog. Zeleznica je
prenehala delovati leta 1934, ostala
pa je vidna trasa, kjer je potekala. Od
tukaj smo se odpravili proti izhodis¢u
sobotne vozZnje, to je Semic. Do tja
smo kljub zelo aktivni voznji prispeli
ze v trdi temi. Celotna pot je potekala
brez tezav, le nasemu kolegu Jor-
danu je nekaj kilometrov pred ciljem
pred¢asno izhlapelo vse gorivo.
Tezava, Ce ji lahko sploh tako recemo,
je bila hitro sanirana in kmalu smo bili
vsi na kupu.

Po prihodu so pridne Zenske roke ze
pripravljale del vecerne pojedine, za
glavni del pa je poskrbel mojster Zara
Jani. Ob dobri hrani, pijaci in prijetnem
druzenju je vecer hitro mineval. Pred
spanjem smo se se okvirno dogovorili,
kje bo potekalo naslednje srecanje. Or-
ganizacija spomladanskega srec¢anja
je tokrat padla na Boruta in Grega,
in sicer bo trasa predvidoma v okolici
Ljubljane. Sledil je pocitek, saj smo bili
od celodnevne voznje posteno utru-
jeni. Prevozili smo namre¢ celih 250
kilometrov. Utrujenost je bila tako
mocna, da celo Jordan in Dolfe ni-
sta zmogla pognati svojih prstov po
tipkah harmonike. Nedeljsko jutro so
zacele nase spremljevalke, ki so skuhale
kavo in pripravile zajtrk. Po zajtrku je
sledilo pakiranje, medsebojni pozdrav
udeleZencev in odhod proti domu.

Za odli¢no izvedbo in organizacijo se
moramo zahvaliti Dolfu in Gregu, za
prijetno vzdusje pa vsem udelezencem
srecanja.V upanju na e vecjo udelezbo
pa se vidimo maja 2019.

-

-
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Kar nekaj kilometrov smo prevozili ob nasih tekocih lepoticah. (Foto: Gregor Gracner)
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PARAPLESALCI NA POLJSKEM

Slovenska reprezentanca v paraplesu se je 16.in 17 junija 2018 udelezila odprtega prvenstva Poliske v plesu
za invalide - Lomianki 2018.

a plesnem parketu sta se
Npredstavila Nino Batagelj,

¢lan  Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine, in njegova so-
plesalka Sara Stirn. VV kategoriji IPC
Combi class 1 freestyle so se jima
stopnicke na zmagovalnem odru za
las izmuznile, zasedla sta nehvalezno
Cetrto mesto. V kategoriji IPC Combi
class 1 standard sta osvojila peto
mesto.

WAKE-BOARD

Urednistvo | Sedeci swake-board« v Dupleku ”,#
e
VSI'V DOOPLEK

)

DOOPLEK je prvi slovenski »full-size wakeparks - 3portni center za deskanie in smucanje na vodi. Nahaja se v
Dupleky, le 10 minut iz Maribora. In tjia je nase ¢lane na testno deskanie povabil clan DP jugozahodne stajer-
ske Matej Lednik.

soboto 21. so se, zaenkrat samo
fantje, zbrali na predstavitvi
nove Sportne opreme za sedece

smucanje na vodi oz. SEDECI WAKE
BOARD. Preizkusili so lahko novo kon-

vzmetenjem. (Foto: osebni arhiv ML)
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strukcijo sedec¢ega WAKE Boarda, ki je
produkt 4 letnega Matejevega dela in
razvoja. Prednost tega boarda je, da je
konstrukcija vzmetena, kar do sedaj Se
ni obstajalo.

Nasim fantom se je pridruzil hrvaski
tetraplegik in ljubitelj vsega hitrega
Kela. Skupaj so preziveli krasen dan v
krasni druzbi, skoraj kot na morju, pa
vendar na Stajerskem.

[

~

No, saj so bila dekleta tudi— spremljevalke. (Foto: osebni arhiv ML)
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SPORTNE IGRE

Urednistvo ZSIS | Tradicionalne $portne igre v Saraievu

SLOVENSKA EKIPA OSVOJILA PET MEDAL)

/veza paraplegikov in obolelih za otrosko paralizo Federaciie BiH je v Sarajevu od 21. do 23. juniia 2018
pripravila fradicionalno mednarodno odprto prvenstvo in XV. $portne igre paraplegikov in obolelih za otrosko

paralizo.

\¥4

portniki invalidi iz Srbije, Make-
S donije, Crne gore, Slovenije ter

Bosne in Hercegovine so se
na atletskem stadionu ,Safet Zajko”
pomerili v atletskih disciplinah (metu
kopja, diska, suvanju krogle, hitrost-
nih voZnjah na 100, 200 in 400 m) in
hitropoteznem $ahu.

Barve Slovenije so branili atleti in
sahisti  Drustva paraplegikov  lju-
bljanske pokrajine - Andrej Oma-
hen, Stefan Glavan, Ljubisa Gaji¢
in Jasmin Sabljakovi¢. Sahovsko

ekipo je dopolnil Tomaz DemSsar.
Slovenska ekipa je osvojila kar pet
medalj. Omahen dve zlati v metu
kopja in suvanju krogle, Glavan
dve srebrni v voznji na 100 in 200
metrov, sahovska ekipa pa je v mocni
konkurenci osvojila bronasto odli¢je.
Ekipa je bila nastanjena v hotelu
Hollywood, organizatorji pa so se iz-
kazali tudi kot zelo dobri gostitelji. Vsi
so dobili tudi majice v spomin na XV.
Sportne igre.

EVROPSKI POKAL V STRELJANJU

V' mestu Chateauroux v Fran-
ciji je od 22. do 30. septembra
2018 potekal evropski pokal v
streljanju za invalide. Po spletu
razlicnih okolisc¢in (bolezen, od-

Slovenska ekipa je osvojila pet medalj.
(Foto: arhiv DPLJ)

sotnost) Veselke Pevec in Franca Gorazda Tirska sta
se prvenstva iz Slovenije udeleZila le strelca Franci Pinter
in Damjan Pavlin, spremljali pa sta ju odli¢ni mladi in iz-
kuseni strelki Sonja Benéina in Ziva Dvorsak.

Ekipa je zelo dobro delovala, oba tekmovalca sta imela
tudi zelo dobro strokovno in logisti¢no podporo, vsi sku-
paj pa so pridobili dragocene izkusnje. To je bilo letos dru-
go tekmovanije kjer so strelci lahko osvojili kvote za nastop
na paraolimpijskih igrah v Tokiu 2020. Nasa tekmovalca se
v boj za kvote 7al nista vkljucila, saj se nista uvrstila v finale.
Strelce ¢akajo priprave na evropsko prvenstvo, ki bo de-
cembra v Beogradu.
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OBNOVITVENA
REHABILITACIJA
V ZDRAVILISCU
LASKO

ruin oktobru nudimo

b
v septem OCIISKI P POPUST.

20 % PROM

HiTop TERAPIJA

Je namenjena zmanjsanju  boledin,
spro$éanju, regeneraciji in revitalizaciji
telesa. Prav tako se je terapija izkazalo
kot zelo ucinkovito pri bolnikih s kroni¢n
bolecino.

............................... e —

Cena 30 minutne HiTop terapije je

. " "." = '\
20 €in 60 minutne 35 €. - E/}

INFORMACIJE IN REZERVACIJE:

THERMANA La§k0 03 7345 150 | fizioterapija.info@thermana.si
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Metod Zakotnik | »lstrsko poletie« v vroci Pineti

LIKOVNIKE JE SPREMLJAL MENTOR RASSO CAUSEVIG

Slikarii Likovne sekcije Zveze paraplegikov Slovenije so od 13. do 22. juniia 2018 v Domu paraplegikov v Pineti
pripravili likovno kolonijo. Nasi likovni ustvarjalci so se izpopolnjevali v razlicnih tehnikah: akril in olie na platno,
akvarel, tempera in risba s svincnikom.

a koloniji »ISTRSKO POLETJE«
Nso pod sencno streho na terasi

doma nastale znacilne upodo-
bitve za obalno pokrajino, vmes pa tudi
tihoZitja in portreti. Z nasveti je slikarjem
svoje znanje posredoval slikar in mentor
Rasso Causevig.

Dela so bila razstavljena na terasi
Doma paraplegikov. Mimoidoci so si
z zanimanjem ogledovali delo nasih
umetnikov, najbolj pa so jih navdusili
slikarji, ki slikajo z usti, in so ¢lani Medna-
rodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z
usti ali nogami. Poseben vtis 0 nasem
ustvarjanju in predstavitvi invalidnosti

pa so s seboj odnesli u¢enci iz Osnovne
Sole Ivana Groharja iz Skofje Loke in
podruzni¢nih Sol Lenart, Bukovice in
Bukovscice.

Na likovni koloniji so nova dela ustvar-
jali Dragica §u§anj, Jozica Amersek,
Klavdij Leban, Lucka Kocijanci¢, Mi-
ran Jernejsek, Damjan Rogelj in Me-
tod Zakotnik. Obcasno pa so kolonijo
obiskovali tudi Vojko Gasperut, Ben-
jamin Znidarsi¢, Tina Pavlovi¢ ter
Veronika in Anja Stari¢. Za dobro
pocutje nasih umetnikov so poskrbele:
Ivanka, Darja, Barbara in Jana.

Kolonijo je s sofinanciranjem JSKD or-

Joze Clobokar | Likovna delavnica pri Rupnikovih

VSAKOLETNO IZOBRAZEVANJE IN DRUZENJE SLIKARJEV

Marja in Branko Rupnik sta 26. julija 2018 na svoji domaciii na Liubnem ob Savinii tudi letos pripravila fradicio-
nalno slikarsko delavnico slikariev Likovne sekciie pri Zvezi paraplegikov Slovenije.

ganizirala Zveza paraplegikov Slovenije.

Slikarska kolonija na terasi Doma
paraplegikov v Pineti (Foto: arhiv ZPS)

prelepem okolju, ob pogledu na
Vsmuéarsko skakalnico, so liko-
vniki pod mentorskim vodstvom
grafika Jozeta Potokarja - Cvréa svoje
slikarsko znanje nadgrajevali v olju na
platnu, akrilu in risbi. Slikarjem, med ka-
terimi so bili tudi ¢lani Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami, se je tokrat pridruzil tudi nadar-
jeni slikar tetraplegik Gregor Janezig,
ki je Sele na zacetku slikarske poti. Toda
Gregor ima vse moznosti, da se s trdim
delom pridruzi slikarjem tega elitnega

zdruzenja.
Ze po tradiciji se nadim slikar-

jem vsako leto pridruzijo  tudi

Slikarji z mentorjem JoZetom Potokarjem - Cvrcem (Foto: arhiv Ars Viva)
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bliznji otroci razlicnih starosti  in
v akrilni  tehniki  poskusajo  ustva-
riti svoja zacetna slikarska dela. Slikar
Branko Rupnik ima tudi lepo galerijo,
v kateri so njegovi portreti nasih slikar-
jev.

Po tradiciji pa je udeleZzence slikarske

delavnice tudi tokrat obiskal in nagovoril

7upan Obcine Ljubno ob Savinji, Franjo
Naraloc¢nik, in hkrati poskrbel za veselo
razpolozenje. Zaigral je na kitaro in sku-
paj so zapeli nekaj slovenskih, predvsem
starejsih narodnih pesmi. Eno pa pose-
bej slikarju Zeljku Vertlju, ki je ravno
ta dan praznoval rojstni dan. Vedno pa
radi zapisemo, da je likovna delavnica pri

Joze Clobokar | Dve razstavi nosega slikaria Benjomina Znidarsica

JUBILEJNA 40. RAZSTAVA SLIKARJA ZNIDARSICA

Nasi vsestranski umetnik - slikar, pesnik in pisateli Benjamin Znidarsié - je 8. junija 2018 v prostorih Liudske univerze
v Aidovscini odprl svojo 40. samostojno razstavo. V kulturnem programu so Clani recitatorske skupine Norma 7
iz Brij recitirali Benjominovo poezio in brali odlomke njegove proze. Beno je izdal tri pesniske zbirke Ritem srca,
Most na drugi breg in Zlate perutnice ter delo v prozi Govorica ziviienja. Leta 2009 je v Loski dolini ustanowvil

Zavod ARS VIVA.

Rupnikovih nekaj vec. Poleg nadgraje-
vanja znanja je tudi veselo druzenje, kjer
ne manjka lepih pesmi ter sladkih dobrot
sosedovih gospodinj in prijateljic.

Tudi tokratno srecanje je podprlo
Turistiéno drustvo Nas kraj, ki mu
predseduje Radenko Tesanovi¢, in DP
jugozahodne Stajerske.

likarja je predstavila umetnostna
Szgodovinarka Polona Skodi¢ in

zapisala: »Avtorjeva ustvarjalnost
Jje tematsko razgibana, pripovedno slik-
ovita in usmerjena predvsem v tradicio-
nalne krajinske motive kot tudiv razlicna
tihoZitja in druge figuralne kompozicije.
Se najraje ustvarja v akvarelni, akrilni in
oljni tehniki, kar mu nudi veliko izraznih
moznosti: prosojnost, svezino, mehko-
bo, jasnost barv in spontanost. Krajinski
izrezi in vedute v trenutku prenosa na
papir ali platno ne postanejo priviacni
le kot odslikava resni¢nosti, temvec tudi
kot doZiveta impresija in zapis nekega
casa. Slikar odkriva car narave v igri in
barvah letnih casov. \Vcasih ga prevzame
drobna cvetoca veja, osamljeno drevo
sredi polja ali travnik z ostrnicami. Rad
se prepusca vodnemu toku, reki, jezeru

POZORNOST NASEMU SLIKARJU, 41

Drustvo invalidov Zagreb je v juniju
nasemu slikarju Benjaminu Znidarsicu
ob njegovem osebnem prazniku pri-
pravilo41.samostojno razstavo. Drustvo,
ki je razstavo pripravilo v svojih pros-
torih na llici, je neprofitno zdruzenje, ki
izvaja socialno-humanitarne dejavnosti.
Ima 550 ¢lanov in si ve¢ kot 30 let na
sirsem obmodju Zagreba in Zagrebske
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. SAMOSTOJNA RAZSTAVA V ZAGREBU

Slikar Benjamin Znidarsic s svojimi deli (Foto: arhiv Ars Viva)

in morju. Zato je med njegovimi slikami
kar nekaj primorskih in morskih mo-
tivov.«

Pred odprtjem razstave sta slikarja Ben-

jamin Znidarsi¢ in Zeljko Vertelj,
ki sta clana elithnega Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami, predstavila slikanje z usti.

Samostojna razstava v prostorih Drustva invalidov Zagreb (Foto: DIZ)
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Zupanije nenehno prizadeva izboljsati
kakovost Zivljenja invalidov.
Umetnostna zgodovinarka Polona
Skodi¢ je o slikarju, ki je tudi polno-
pravni ¢lan Mednarodnega zdruzenja
slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami,
zapisala: “"Znidarsicevo pripoved je kot
prvo pomenljivo zaznamovalo slikovito

notranjsko okolje z razgibano pokra-
jino ter bogato naravno in kulturno
dediscino. Rodna Loska dolina, na kate-
ro je navezan na prav poseben nacin,
odzvanja na platnih kot odslikava pre-
teklosti in sedanjosti. V' stevilnih izpel-
javah se je predano poglobil v kompo-
zicijo, v resnicnost krajinskega izreza, v

lgor Plohl | Predstavitve literarnih del in osvescanje

NEPOZABNO SOLSKO LETO OSVESCANJA OTROK,
MLADOSTNIKOV IN ODRASLIH 0 INVALIDNOSTI

Odkar sem se s svojo zivlienjsko zgodoo javno izpostavil in osvescam ofroke, mladino in odrasle o invalidnosti,
sem opravil ze vec kot 150 predstavitev po vsej Sloveniji. Nastopal sem tudi v tujini. V 3olskem letu 2016/17
sem opravil 27 nastopov, v iztekajocem solskem letu pa 22. Omeniti velio, da se je v zadnjem $olskem letu z
mano predvsem po $olah in vricih neposredno srecalo vec kot 2000 ofrok in mladostnikov. Podobno velia
tudi za prejsnia leta. Namen predstavitev je osvescati ofroke o invalidnosti (o nasih omejitvah in sposobnostih
ter potrebah), krepiti viednote solidarnosti, pomodi, prijatelistva in stronosti. V druzbi obstaja o invalidnosti se

veliko predsodkoy, ki jih zelim razbiti.

osamljene znane in manj znane koticke,
v nadrobnosti, v svetlobo in senco. V
tej pokrajini pa s copicem ni odkrival
le domacih vasic, temvec tudi Car
presihajocega Cerkniskega jezera, kjer je
Ze kot otrok spoznaval tisoCere skrivnos-
ti. Jezero in njegovo okolico zdaj odkriva
z drugacnimi o¢mi in novimi spoznanji.”

ezono predstavitev sem zacel na
SOS J. Hudalesa Jurovski Dol, kjer

sem za ucence nizje stopnje pri-
pravil predstavitev slikanice Lev Rogi
najde sreco, za ucence visje stopnje pa
predstavitev Moja zgodba ali kako sem
zacel pisati knjige. Ko sem nastopal v
soli, sem ucencem povedal, da me je
pred kratkim doletelo presenecenje,
ki ga ne bom nikoli pozabil. Soseda
Pavla Potocnik Bela in Peter Bela
sta me prijavila v oddajo Dan najlepsih
sanj. Spoznali smo se preko knjige Ne
domisljaj sil, ki sta jo dobila pri Zupanu,
ko sta se preselila v Lenart. Neko¢ sta
me videla pred blokom in me prosila
za avtogram. Povabil sem ju na obisk in
tako me je Pavla vprasala, zakaj imam
v stanovanju veliko afriskih skulptur
(kipce Masajev in afriskih Zivali). Povedal
sem ji, da sem od nekdaj Zelel potovati,
vendar mi je nesreca to preprecila. Ko
me je vprasala, katere kraje sem si Zelel
obiskati, sem nemudoma odgovoril,
da me je vedno najbolj priviacila afriska
divjina, predvsem savana. Z veseljem bi

vrh Afrike — Kilimandzaro. Priblizno leto

dni kasneje so me klicali iz oddaje Dan
najlepsih sanjin me povabili, da bi pred-
stavil svoje knjige. Ceprav so rekli, da so
zasnovali nov koncept oddaje, v kateri
bodo predstavijali zanimive Zivljenjske
zgodbe, jim nisem verjel. Preprican sem
bil, da me caka presenecenje. Nikoli pa
si ne bi mislil, da me ¢aka potovanje v
Afriko. Se bolj sem bil presenecen, ko

sem izvedel, kdo me je prijavil in kako
se je moral potruditi, da so me izbrali.
Popolnoma preprican sem bil, da za
tem stojijo moji prijatelji, ki so mi izjem-
no pomagali in stali ob strani v ¢asu po
usodni nesreci, zaradi katere sem ostal
na invalidskem vozicku. Na soseda ni-
sem niti pomislil, ¢eprav sta se na sne-
manje oddaje peljala z mano. Pri prikri-

Nastop na CUDV Crna na Koroskem (Foto: arhiv IP)

PARAPLEGK 63




[ KuLTuRa ]

vanju presenecenja sta bila zelo spretna.
Zaradi zdravstvenih razlogov se na to
potovanje $e nisem odpravil. Ce bo vse
po sreci, grem naslednje leto.

Moje knjige sem Ze veckrat pred-
stavljal v radijskih oddajah. V lanskem
letu sem tako nastopil na Radiu Prlek
in Radiu Maribor. Na prvem sem pred-
stavljal mladinski pustolovski roman
Pustolovscine v Prlekiji. Knjiga govori
o prijateljih z Gorenjske, ki pocitnice
prezivijo v Prlekiji — v mojih domacih
krajih. Kot se za mladinski pustolovski
roman spodobi, se zapletejo v nepozab-
no dogodivi¢ino. Na Radiu Maribor me
je v no¢nem programu gostila Darinka
Cobec. Pripovedoval sem ji o Zivljenju
po usodni nesreci, literarnem ustvar-
janju in nastopih po Solah.

Na nekatere 3ole se vedno znova
vratam, saj so se ucitelji odlocili, da
moje predstavitve vkljucijo v projekte
ali dneve dejavnosti, ki so namenjeni
osvescanju otrok o drugacnosti ali in-
validnosti. Najdlje sodelujem z OS Hoce.
V zadnjih letih sem bil pogosto gost na
OS Ruse in OS FLV Slivnica. Problema-
tiko invalidov redno vkljucujem tudi v
dneve dejavnosti, ki jih pripravljamo v
bolnisni¢ni $oli na Pediatri¢ni kliniki. Se
posebej dobro mi ostanejo v spominu
predstavitve za ucence in mladost-
nike s posebnimi potrebami. Nazadnje
sem obiskal CUDV Crna na Korogkem,
kier sem svojo zgodbo predstavil v
Dnevnem centru na Ravnah.

V zadnjih letih osnovne 3ole pogosto
obiskujem ob koncu bralne znacke. V

Pred polno dvorano na OS Strocja vas (Foto: arhiv IP)

letosnjem Solskem letu sem tako obiskal
0S Velika Nedelja, Lenart, Fram, Skofije,
Stroc¢ja vas, Angela Besednjaka Maribor
in vrtec Slivnica, kjer sem podelil knjizne
nagrade za pridne bralce - Palcek
Bral¢ek. Na nekaterih Solah na moje
predstavitve povabijo le tiste ucence,
ki so opravili bralno znacko, na drugih
so prisotni vsi, vendar so pridni bralci
delezni pohval, priznanj ali celo knjiznih
nagrad.

Za ucence imam pripravijenih vec
nastopov. Iziemno dobro se obnesejo
predstavitve, ki jih povezem s svojo
Zivljenjsko  zgodbo. Posamezni  nas-
top vedno prilagodim razvojni stop-
nji poslusalcev. Obic¢ajno ob mojem
pripovedovanju vsi pozorno poslusajo
in nemalokrat  zacudeni onemijo.

Na podelitvi priznanj za Bralno znacko (Foto: arhiv IP)
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Otroke $e posebej navdusujejo Sportne
zmoznosti invalidov (voZnja s kolesom
na roc¢ni pogon, kosarka na vozickih,
paraplavanje, nogomet za slepe, tek s
protezami, smucanje na monoskiju ...).
Pri ZaloZbi Pivec bo v sozaloznistvu z
Zvezo paraplegikov Slovenije v zacetku
naslednjega Solskega leta izsla iziemno
poucna in zanimiva slikanica natemoin-
validskih $portnih disciplin z naslovom,
Mark in Rogi na paraolimpijskih igrah.
Prepri¢an sem, da bo mladim bralcem
vsaj tako viec kot Lev Rogi najde sreco.
llustracije sta prispevali UrSka Stropnik
Sonc in Nika Lopert. \V procesu nasta-
janja knjige smo sodelovali tudi s Para-
olimpijskim komitejem Slovenije.

"Kdor zna posejati
svoje Zivljenje, bo
tudina puscobni

zemlji poZel bogato

letino.”
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Joze Clobokar | Slikarska razstava

S COPICEM PO SLOVENIJI DO LJUBLJANE

Zalozba UNSU je 26. septembra 2018 v Zgodovinskem atriju v Liubliani odprla skupinsko razstavo - »S CO-
PICEM PO SLOVENII DO JUBLANE«. V atriju so razstaviiena dela slikark in slikariev, ki zaradi tezke gibalne

oviranosti slikajo z usti ali nogami.

oderator in umetnostni zgo-
dovinar Jaka Racman je o
razstavi v obsezni likovni oceni

med drugim povedal, da ima razstava
v svoji dokajsnji raznolikosti  likovnih
nacinov in tehnik nevsiljivo izpostavljen
akcent edinstvenosti. Sedeminsestdeset
razstavljenih del dvanajstih slovenskih
slikark in slikarjev ter gostujocega slikar-
ja iz Hrvaske predstavlja zavzeto ustvar-
jalnost. Omenil je, da razstavljena dela
pokojnih slikarjev in prijateljev - Angele
Medved, Silva Mehleta in Stojana
Zafreda, dajejo razstavi ve¢nostni pri-
dih neminljivih sledi ¢loveske ustvarjal-
nosti, posebej pa je predstavil tudi vsa-
kega slikarja in njegova dela.

Vsem predstavljenim avtorjem je
skupen nekoliko neobicajni nacin ust-
varjanja (z usti ali nogami), ki jim hkrati
omogoca in omejuje izrazne Mmoznosti.

Pri likovnem snovanju namrec
premagujejo tezke gibalne ovire in-
validnosti in so bodisi kot Stipendisti ali
pridruzeni in polnopravni ¢lani pove-
zani v Sirse, Mednarodno zdruzenje
slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami.
Zdruzenje z vec kot Sestdesetletno, bo-

Ustvarjanje in razstavo so si ogledali ljubljanski otroci (Foto: arhiv zveze)

gato in plodno zgodovino delovanja
s plemenitim poslanstvom! V' okvirih
zdruzenja povezanih slikarjev je Ze od
samega zacetka spodbujana poudar-
jena avtorska izraznost, ki v nasprotju z
mnogimi umetniskimi ,Solami” in ,de-
lavnicami” ustvarjanja posameznikov
ne podredi prepoznavnosti skupine.
Velika vecina je samoukov, obzorja
znanj so se jim odkrivala skozi ustvar-
janje, ucenje, kontinuirano sodelovanje
z mentorji ter (samo)udejstvovanje na
slikarskih kolonijah in ex-temporih. S ta-

V ospredju slikarji, ki razstavijajo, v ozadju pa Zoran Jankovic in Jaka Racman (Foto: arhiv zveze)

lentom, voljo in vztrajnostjo so dosegli
umetniski nivo in bili za svoja dela Ze
veckrat tudi nagrajeni. Racman je opo-
zoril, da gre pri tokratni veliki skupinski
razstavi za skupino posameznikov, kjer
sleherni izmed avtorjev vsak zase kakor
cvet, snezinka in oko, odpira z obisko-
valcem svoj dialog molcece poetike ui-
grane harmonic¢nosti izbranih motivov
in v njih uglasenih barvnih akordov.

V' Zgodovinskem atriju razstavljajo:
Dragica Susanj, Tina Pavlovi¢, Ne-
venka Gorjanc, Vojko Gasperut-
Gasper, Benjamin Znidarsi¢, Zeljko
Vertelj, ki slikajo z usti in so tudi ¢lani
Likovne sekcije pri Zvezi paraplegikov
Slovenije ter Neja Zrimsek-Ziger,
Erik Pibernik in Stjepan Perkovic
iz Hrvaske, ki svoja dela ustvarjajo z
nogami. Nekateri slikarji so v dopoldan-
skem casu predstavili tudi slikanje z usti
ali nogami, ki so si ga ogledali Stevilni
ucenci.

Razstavo je ob cestitkah odprl Zupan
MOL Zoran Jankovié, nas slikar ieljko
Vertelj pa se mu je za pozornost zah-
valil s sliko vedute Ljubljane.

Lep kulturni dogodek je z ubranimi
glasbenimi akordi obogatil Duo Eden -
Urska Jeraj in Jure Bergant.
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Jana Rozaj | Sodelovanje v mobilnosti

DOM PARAPLEGIKOV IN TOYOTA, BDF ROCICA TER

AMZS

Letos smo vrata nasim gostom odprli ze 15, marca, s ponudoo nocitev z zaitrkom. Zelo smo veseli odzivnosti, saj
smo do 30. septembora zabelezili velik porast nocitev. Sedaj pa se je zakliuCila ze nasa glavna dejovnost, Skupin-
ska obnovitvena rehabilitaciia (SOR).

Dom Paraplegikov je v letu 2018 zacel zelo tesno sodelovati z vthunskim proizvajalcem vozil Toyota, ki ima

vgrajeno BDF rocico, katerega sofinanciranie lahko uveljavijate preko Doma Paraplegikov in sistema ZIMI.

oyotina prizadevanja so usmer-

I jena v omogocanje boljse mobil-
nosti in enakih moZnosti za vse.

Ob tesnem sodelovanju s proizvajal-
cem vrhunskega pripomocka za voznjo
—BDF. rocice in naso priznano institucijo
s podroc¢ja mobilnosti, AMZS, je Toyota

pripravila celovito ponudbo izdelkov in
storitev, s katero boste vozniki invalidi
v kar najkrajsem casu uzivali v suvereni
voznji odli¢nega avtomobila.

BDF. Rocica je plod slovenskega znan-
jainrok.Razvilajo je ekipa vizionarjevin
inZzenirjev pod budnim ocesom invali-

da paraplegika in je namenjena ljudem,
ki ne morejo ali teZje uporabljajo noge
pri voznji avtomobila. Zaradi nacina
delovanja ter prednosti je PRVA IZBIRA
za vse, ki postavljajo kakovost, zanes-

ljivost in varnost na prvo mesto.

Posebna ugodnost: Novim kupcem hibrida Toyota in BDF. Rocice ob vgradnji pri AMZS po-
klanjamo 2 uri varne voznje v centru na Vranskem!

Zakaj je hibrid Toyota odli¢na izbira, ko se invalid odlo¢i, da bo postal aktiven voznik?

Vsi hibridi Toyota so opremljeni s samodejnim menjalnikom, ki je predpogoj za vgradnjo BDF. Rocice. Zagotovljeno je
strokovno svetovanje o uporabi in delovanju hibridnih vozil z vgrajeno BDF. Rocico. Moznost nadomestnih vozil v ¢asu
rednega vzdrzevanja vozila. Strokovna vgradnja BDF. Rocice v sodelovanju s pooblascenimi AMZS centri po Sloveniji. V
izbranih salonih Toyota lahko preizkusite hibridna vozila z vgrajeno BDF. Rocico.

Za testno voznjo lahko tudi kontaktirate Dom Paraplegikov na e-mail: domparaplegikov@gmail.com.

Testiranje Toyotinih vozil in strokovno svetovanje v Domu paraplegikov (Foto: arhiv doma)
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Sladana Crdian | Skupinska obnovitvena rehabilitacija

PRVIC V PACUGU

Letos sem bila od 4. do 21. avgusta na skupinski obnovitveni rehabilitaciii (SOR) v Pacugu prvic. Vseh prejsnjin
26 let sem na SOR odhaijala v Zdravilisce Lasko. V Pacug sem imela moznost iti ze prej, vendar sem imela
ogromen predsodek. V Zdravilis¢u Lasko mi je bilo namrec lepo, zato sem bila prepricana, da je prav, da ne

odhajam drugam.

etos sem prejela prijavnico po
Lpoéti in se odlocila drugace.

Navkljub predsodkom, da sem
doma iz obmorskega mesta, sem se
odlodila letos iti v Pacug. Prejsnja leta
sem si mislila, zakaj bi vendar odhajala
v obmorski kraj, ¢e sem tam doma. A
radovednost in Zelja po spremembi
sta mi pomagali, da sem si tokrat lazje
premislila. Ni- mi zal. Tako zelo mi je
bilo lepo, da sem se odlocila vrniti se
drugo leto spet.

Najbolj od vsega mi je bilo vsec, da
je bilo vse skupaj zelo domace, pre-
prosto, intimno, zasebno. Predvsem
pa je bilo druga¢no podnebje. Tera-
pije so bile identi¢ne, a vseeno zelo
drugacne. Terapevti prav tako. Z njimi
smo vzpostavili bolj oseben odnos.
Telovadili smo zelo veliko, prakti¢no
celo dopoldne. Masaze so prav tako
trajale dolgo.

Poleg terapij smo imeli vsako popol-
dne organizirano zelo veliko razli¢nih
reci. V ¢asu nasega bivanja v Pacugu

DA T e >
Praznovanje rojstnega dne gosta iz sedme skupine SOR. (Foto: arhivdoma)

»Veliko smo telovadili, prakticno celo popoldne« (Foto: arhiv doma)

je bil ¢as vecernih poletnih prireditev.
Naj omenim Portorosko no, ki je tra-
jala kar par dni, Piranske vecere, Strun-
jansko noc¢ in Ribiski praznik v Izoli, ki

je trajal dva vecera. Do omenjenih pri-
reditev smo imeli organiziran prevoz.

Vsak vecer, kar cenim Se posebej,
smo se zbrali in se pogovarjali o
najrazli¢nejsih temah, ki nas pestijo ali
veselijo. Vedno smo nasli skupen jezik
in resitev za vsakogar, kdor je potre-
boval pogovor in zvesto uho.

Ob prostem casu smo se lahko
tudi kopali v bazenu z morsko vodo.
Odhajali smo se tudi kopat na plazo.
Zaposleno osebje v domu je bilo
iziemno ustrezZljivo in prijazno ter
druzabno in  zaupanja  vredno.
Pomagali so nam po svojih najboljsih
moceh. Rada bi dodala, da je bila v
domu tudi moZna uporaba pralnega
stroja za umazano perilo. Proti placilu
za simboli¢no ceno.
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PRODAJALNA MEDICINSKO & Don paraplegikov
TEHNICNIH PRIPOMOCKOV

EGO

TEXNA ADVANCE

telefon; 01/230-25-22
ziga.bajde@zveza-paraplegikov.com

mobi, 041-653-640
: .k,»"é) blanka.markovic@zveza-paraplegikov.com

’g www.domparaplegikov.si
PRODAJALNA MEDICINSKO VA £l
TEHNIC NIH PRIPOMOCKOV - DOHI D&FHD[C}{“\O\

V'CAIR sedezna blazina

VICAIR sedezna blazina je zracna

blazina, ki vas nikoli ne bo pustila na

amOVida — sedezna blazina

AMOVIDA sedezna Dblazina je gel
' blazina, ki vam zagotavlja konstantno
temperaturo med sedenjem.

felefon. 01/230-25-22 mobi. 041-653-640

ziga.bajde@zveza-paraplegikov.com blanka.markovic@zveza-paraplegikov.com

www.domparaplegikov.si
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Aliosa Skaper | Aplikacija sLiubliana by Wheelchair«

Z\I0ZICKOM PO LJUBLJANI

P

Ljubljana By Wheelchair

Turizem Ljubljana

Aplikaciia »Liubliana by Wheelchair je nadalievanie spletnega projekta www.pridem.si, ki zbira vse dostopne
lokaciie v Sloveniji, z namenom olaisanja zivlienia gibalno oviranim. A najprej se je potrebno vmiti v zgodovino,
v leto 2013, ki je povsem spremenilo moje ziviienie.

esreca in posledicno omejena
Nmobilnost sta me pripeljali do
vprasanja: Kam sploh lahko se
grem? In ker v Sloveniji nista obstajala
niti iskalnik niti imenik dostopnih lokacij
za gibalno ovirane, sem zacel z www.pri-

demusi.

Prisli smo Ze do baze preko 1.600 raznih
dostopnih objektov po Sloveniji, $e pose-
bej bi izpostavil eno zelo veliko dodano
vrednost strani www.pridemsi — preko
750 objektov z invalidskim WCjem! In
moznost, da na telefonu/tablici poisces
sebi najblizjega. Nedvomno zelo korist-
nol

Z leti se je potem rojevala ideja za ap-
likacijo, $e posebej po kaksnih popo-
tovanjih, ko na lastni koZi obcutis, kako
tezko je pridobiti ustrezne informacije
glede dostopnosti.

Aplikacijo »Ljubljana by Wheelchair«
razvijamo v sodelovanju z Zavodom Tu-
rizem Ljubljana, ki je prepoznal potencial
za uporabo tovrstne aplikacije med tu-
risti vozickarji v Ljubljani in njeno izdajo
tudi sofinanciral. Ne smem pozabiti niti
na »naso« profesorico Alenko Plemelj
— skupaj z njenimi Studenti delovne tera-
pije smo namre¢ preverjali dostopnost
nekaterih turisticno zanimivih krajev.

Aplikacija skusa biti uporabniku ¢im
bolj prijazna, zasnovana pa je tako, da
je enostavna za uporabo in omogoca

enostavno iskanje turisticnih informacij
o Ljubljani.

Poleg opisa delovanja same aplikacije,
Ljubljane (tudi z vidika dostopnosti) in av-
torjev, je vkljucen tudit.i. »need to know«
0z. »kaj morate vedeti« razdelek, kjer tu-
rist izve, kako je s prevozom do mesta
in po njem, z javnimi sanitarijami, kje ti
lahko popravijo vozicek itd.

Na vstopni strani vidite zemljevid mesta
z vrisanimi vsemi dostopnimi objekti,
na levi strani pa lahko iscete dostopne
lokacije po sedmih osnovnih kategorijah:
prenocisca, pijaca, hrana, znamenitosti,
dejavnosti, nakupovanje in stranis¢a. V
vsaki kategoriji nastevamo lokacije, ki so
dostopne tako za vozickarje na ro¢nih
vozickih kot tiste na elektricnih. Poleg

H resis

o

mestnega sredis¢a smo iskali $e ostale
zanimive in dostopne lokacije, ki bi bile
turistom vsec. Pogoj vpisa lokacije v ap-
likacijo je seveda dostopnost, preverimo
pa se stanje WCev, parkiris¢ in dosto-
pnih prenocis¢, in to tako z vidika ro¢nih
kot tudi elektri¢nih vozickov.

Da se ne boste vec sprasevali, kam v
Ljubljani lahko greste in kje lahko pres-
pite, si snamite aplikacijo direktno iz mo-
bilne trgovine ali na:
http://www.ljubljanabywheelchaircom/

Lahko nam sledite tudi na Face-
booku in Instagramu. Predvsem ste
pa vabljeni, da Sirite vest o aplikaciji!

Ljubljana By Wheelchair

T4 Indernet  Turistidng in kokalne informacija

EE R R R ]

E Doda| ma segnam 2elja m

Ljubljana By Wheelchalr

v -
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Tamara Deu, LPP | Potovanie s turisticnim avtobusom LPP

NAJNOVEJSA TURISTICNA AVTOBUSA LPP TUDI ZA
OSEBE Z INVALIDSKIMI VOZICKI

Nainovejsa ¢clana druzine vorzil Liublianskega potniskega prometa (LPP) za obcasne prevoze sta aviobusa
»NEOPLAN TOURLINER« podietia MAN. Oba se ponasata s prostornostio in udobjem ter z domiselnim pri-
stopom k uCinkovitosti in vamosti. Moderna oblika, skladna notranjost in prvorazredna oprema omogocajo
potnikom spros¢eno in umirieno potovanje. Omenjena avtobusa sta prva tovrstna v Sloveniji zaradi poseb-
nega dvigala, ki zagotovi potniku z invalidskim vozickom udoben vstop na avtobus. Na enem avtobusu
lahko hkrati potujeta dve osebi na invalidskih vozickih.

LED razsvetljava
Prijetno harmonic¢no okolje tako pri pot-
nikih kot tudi pri vozniku vzpostavlja v
vozilih najnovejsa LED razsvetljava. Pros-
tor je izrazitejsi in daje obcutek prostor-
nosti in zra¢nosti ter posledi¢no udobja.
Posamic¢no nastavljiva klimatska nap-
rava. Klimatsko napravo lahko potniki
enostavno nadzorujejo sami, in  sicer
tako, da lopute zaprejo ali odprejo. Tem-
peratura v vozilu je uravnavana elektron-
sko in s pomogjo prilagoditev voznika.

Mobilnost brez preprek

Vozili sta primerni za potovanje oseb
s posebnimi potrebami na invalidskih
vozi¢kih saj povsem ravna tla brez po-
destov in dvigalo za prestop potnika v
invalidskem vozicku v potniski prostor
ter dva prostora za invalidska vozicka
zagotavljajo mobilnost brez ovir.

Vec prostora za prtljago

Prakti¢cno oblikovane police so lepe na
pogled in istocasno prepri¢ajo s skladno
umescenostjo v prostor in z lahkim dos-
topom.

Udobje

Usklajene barve in oblike ter kakovost-
na oprema dajo potniku harmonicen
obcutek miru in vselej moznost pocitka.
Govorna naprava omogoca stalno ko-
munikacijo voznika oziroma njegovega
asistenta ali turisti¢nega vodica s potniki.
K udobju pripomorejo nastavljiva na-
slonjala za roke in hrbet, opore za noge,
pomicni sedezi ob prehodu ter tonirana
bocna stekla. Kompleti Sob z bralnimi
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lu¢kami in priklicem hostese potniku,
kavni avtomat ter nocna osvetlitev
odlagalis¢a za prtliago pa omogocajo
udobje tudi ponoci.

WIFI, LCD zaslon, USB, 12V in

220V vticnice

V obeh avtobusih imajo potniki moznost
ogleda video vsebin s pomocjo DVD pri-
kazovalnikov in na dveh LCD zaslonih v
vsakem avtobusu. Na vsaka dva sedeza
sta na voljo tudi USB priklju¢ka za pol-
njenje telefona. ZloZljive mizice za
racunalnike omogocajo delo ali zabavo
med voznjo ali postankom, prav tako bo
v avtobusih kmalu na voljo WIFI. Voznik
in druga spremljevalna oseba imata v
obeh vozilih na voljo tudi po dve 12V in
220V vticnici.

Sistemi za varnost

Sistemi za varnost in pomoc so ustrezno
preizkuseni in standardno vgrajeni v
avtobus. Loputi za zasilni izhod, dimni
alarm v prostoru za prtljago, sistem za

Avtobusa se ponasata s povsem ravnimi
tlemi brez podestov in dvigalom za prestop
potnika v invalidskem vozicku v potniski
prostor. (Foto: arhiv DPLJ)

prerez oken in dvotockovni pasovi na
sedezih omogocajo varnost potnika ob
izrednih dogodkih. Optimizacijo vozni-
kove voznje omogocajo LED meglenke,
kamera za vzvratno voznjo, regulator
za prepreCevanje zdrsa, zavorni asis-
tent, sistem za zaviranje v sili, elektron-
ski zavorni sistem, program za zagotav-
lianje dinamicne stabilnosti, sistem za
vzdrzevanje smeri voznje, avtomatiziran
sistem zaviranja, s sistemom GPS pod-
prt tempomat, nadzor najvisje hitrosti,
sistem za prepreCevanje prevracanja in
nadzor tlaka v pnevmatikah.

Potniski sedezi

V enem avtobusu se lahko udobno na-
mesti 55 potnikov in en voznik s sprem-
lievalcem, na voljo pa sta tudi dva pros-
tora za invalidska vozicka. V primeru
aktivacije obeh prostorov za invalidske
vozicke, se Stevilo sedezev zmanjsa na
45,

Oba avtobusa Ljubljianskega potniskega
prometa sodita med vrhunska tovrstna

vozila in brez izieme zagotavljata prijet-
no, varno in udobno potovanje.

Posljite vaso prosnjo za izracun za
najem avtobusa na:

Ljubljanski potniski
promet

avtobus@lpp.si

015822400
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Senad Aluki¢

MOJ BELI AVTO

Ko dojames, kaj se ti je zgodilo, e vedno upas, da bo prisel dan, ko bo bolise in potem ¢akas in upas, in ko
ze mislis, da si se sprijaznil, e vedno upas. Kmalu sem ugotovil, da je to, to. Tezko je bilo.

red poskodbo sem bil zelo ak-
Ptiven na ve¢ podrogjih. Bil sem

veliko zdoma. Potem pa sem kar
naenkrat ugotovil, da bodo moje o¢i od
zdaj naprej gledale samo $e mojo sobo
in domace dvorisce z okolico, ¢e pa me
bodo $e kam peljali, pa bo to vec ali manj
z reSevalnim vozilom.

Ampak clovek se vsega navadi, Se
tistega, Cesar mislis, da se ne bos mogel
nikoli. Nekako sem se sprijaznil z danimi
moznostmi in skusal biti s tem zado-
voljen. Zivi$ Zivlienje naprej. Dan je enak
dnevu. Veselis se ze, ¢e ti zdravje sluz,
Ce je soncen dan, vesel si, ko so cesnje
zrele inko ti macek zleze v narocje. Pocasi
zacne$ pozabljati »zunanji svet«. Se do-
bro, da obstaja »moje drustvog, Drustvo
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja.

Oni poskrbijo, da se druzimo, mi, ki

smo enaki, vsak s svojo zgodbo, tako
nemocni in hkrati tako mocni. Delimo si
izkusnje in premagujemo ovire. Hodimo
na druZabna srecanja, razna predavanja
in izlete, ki jih organizira drustvo.
Letos pa so nas presenetili z novico, da
smo dobili nov avto. Se posebej mene,
ker je ta novi beli avto namenjen tudi
meni.

Ko imam potrebe oziroma Zelje, mi
ga dajo v uporabo in moja asistentka
Marijana me z njim odpelje, kamor si
Zelim. Spet lahko grem sam v trgovino in
si kupim hlace ali pa orodje ali pa grem
samo nekam na kavico. Bil sem na po-
roki svojega sorodnika, poleti, ko je bilo
najbolj vroce, sva se zapeljala na Krko
ob reko. Sel sem tudi na grad Otocec
in Bogensperk obujat spomine. Bila sva
tudi na srecanju moto kluba Gold Wing
v Kranjski Gori, moj bog, pozabil sem Ze,

kako je to dalec.

Se posebej mi je igralo srce, ko sem bil
prisoten na hcerkini valeti, na sinovi pred
dvema letoma zal nisem mogel biti.

Najbolj vesel pa sem, ko pride cas
menjave katetra. Namre¢ vsaka dva
meseca moram zamenjati kateter. Ose-
bni zdravnik pride na dom in ce je
menjava uspesna, je v redu, ¢e pa ne,
me z reSevalnim vozilom odpeljejo v
novomesko bolnisnico in mi ga tam za-
menjajo. Najhujse od vsega pa je, ko je
treba na reSevalca, da me odpelje nazaj
domov, v¢asih ¢akati tudi sedem ur. Zdaj
pa me Marijana z avtom odpelje v ZD
Trebnje, kjer takoj pridem na vrsto, vse
skupaj traja najvec eno uro.

Hvala drustvu za to. Ne morem pove-
dati, kako se mi je spremenila kvaliteta
Zivljenja. Pocutim se svobodnega. Hvala
tudi moji asistentki Marijani.

Zdaj razmisljiam o tem, kdaj bo konec

zime in kam vse bi Se rad Sel. Spet imam
pricakovanja, spet imam upanje.

BURJA

Na kasci skripa in jeci.
Zunaj burja zavije,
se v skure upira,
v zidove zajeda,
pod korce seli.
Kot, da sama pred sabo beZi.

Darja Cigoj

Ta novi beli avto izpolnjuje Zelje (Foto: Franci Slivsek)
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Maija Mesic Ben Caied | Potopis

POTOVANJE PO ZAHODU ZDA (. DEL)

Cudovita narava, priiazni liudie, malo manj navdusujoca velemesto, vsekakor pa vredno ogleda.

Spomnimo.

Od turisti¢ne agencije sem na telefon
dobila ponudbo za pocitnice v Griji in
na Mediteranu.To me ni zanimalo, a sem
kljub temu pogledala do konca. Cisto
spodaj je pisalo »VZHOD ZDA, NEW
YORK, NIAGARSKI SLAPOVI IN KANADA.
Potovanje bi naj potekalo med prvomaj-
skimi prazniki. Ker z mozem nisva bila na
porocnem potovanju in sva imela ravno
v ¢asu prvomajskih praznikov 10. oblet-
nico poroke, sva se odlocila za to poto-
vanje. Potem so nama sporocili, da ni
dovolj prijav, zato nama je agencija po-
nudila alternativo, kjer je tudi manjkalo
prijav — ZAHODNA OBALA ZDA. Rekla
sva, zdaj ali nikoli in sprejela ponujeno
zamenjavo.

Potovanije je bilo prvotno zamisljeno
od San Francisca po ovinkih proti Los
Angelesu, vendar smo zaradi pozarov v
Kaliforniji obrnili smer potovanja.

GRAND CANYON (po ogledu LA)

Takoj po zajtrku smo se spravili v kom-
bi na prvo etapo nase dolge poti proti
Grand Canyonu.Vozili smo po znani ces-
ti ROUTE 66, ki je bila zgrajena leta 1926
kot glavna pot od Cikaga do Los Ange-
lesa, ki se je koncala v Santa Monici. Zdaj
je vzporedno speljana avtocesta, pone-
kod se je pa Se vedno mozno peljati
po tisti stari. Vozili smo ob neskonénih

Populacija v mestu Williams je nekaj vec¢ kot
3000 ljudi. (Foto: Maja M.)
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nasadih mandarin in drugih citrusov.
Tu je nastala prva anekdota. Marjan, ki
je sedel sam v zadnji vrsti kombija, si je
zacel lupiti pomaranco. Vsi smo mislili,
da so od zunaj v avto pridisali citrusi. On
pa je bil cisto tiho, ko smo komentirali.
Potem je ¢ez kaksno uro poslal naprej
za v smeti vrecko pomarancnih olup-
kov. Ves dan smo se smejali, kako nas je
dobil na finto. Se danes se, ko se o tem
pogovarjamo.

Enkrat vmes smo preckali mejo z
ARIZONO in v jutranjih urah prispeli do
znanega starega zanimivega meste-
ca WILLIAMS, kjer smo potem tudi
prenocili. Se prej smo si pa ogledali
GRAND CANYON z ene strani. To je res
velicastno.  Kaksno skalovje, kaksne
barve ... Tezko je opisati z besedami, slike
povedo vec, ampak za pravo predstavo
je treba videti v Zivo. V kinodvorani smo
si ogledali film o zgodovini Grand Can-
yona. Celoten gorski masiv je dolg preko
400 kmll Njegova nadmorska visina je
800 m.

Ko smo vorzili znotraj narodnega
parka, so se po cesti sprehajale kosute
z mladici. Veliko jih je. Proti veceru gre-
do na pago. Ce imas sreco, vidis tudi
kaksnega samca. Mi smo videli enega
z ne prevec velikim rogovjem. Ze v trdi
temi smo prisli v STEAK HOUSE, kjer
smo imeli rezervacijo za vecerjo. Pili
smo navadno vodo in rdece vino. Nava-
dno vodo pri njih dobis povsod, cetudi
je ne narocis. Najprej smo kot predjed
dobili ogromen kroznik mesane solate
s prelivom, ki je bil malo prekisel. Kljub
temu smo pojedlivse. Glavno jed si je iz-
bral vsak sam. Jaz sem imela steak, skozi
pecen, bucke in pire krompir z grahom.
Ali pa je imel jagnjetino na zaru, divji
riz in bucke. Vse bozansko dobro!! Oba
se danes trdiva, da je bila to najboljsa
vecerja ever. Kdo bi si mislil, da se to
lahko zgodi v ZDA. Ze doma sva se
pripravila na to, da bova tam jedla
najslabso hrano do zdaj. Ampak znajo,
Ce hocejo. Postrezba je bila na nivoju

Najboljsa vecerja (Foto: Maja M.)

in vsi smo Se posebej pohvalili kuharja.
Mogoce Se to: v vseh navadnih pre-
hranskih obratih, tudi v hotelih, dobis
plasti¢ne kroznike in jedilni pribor za en-
kratno uporabo. Kar se nam zdi obvezen
standard, velja tam za luksuz. Kjer pa je,
so cene obcutno visje. Po vecerji smo $li
nazaj do Williamsa, naravnost v hotel in
v svoje sobe. Bil je res dolg in naporen
dan. Hotel se je imenoval COMFORT
INN, kjer sva imela vsak svojo posteljo
king size in tu$ kabina je bila najbolj3a,
kar sem jih kdaj videla. Ce bom $e kdaj
sla v ZDA, bom poskusila najti sobe v
tej verigi hotelov. Zjutraj smo nadalje-
vali pot po neskoncnih ravnih ameriskih
cestah proti GLEN CANYON-u in v ¢asu
son¢nega vzhoda naleteli na ¢redo bi-
zonov. Res lepe Zivali. Ceprav slike niso
najboljse, ker so proti soncy, ki je bilo ze
precej nizko.

Samec ameriskega bizona je lahko v plecih
visok celo do 190 cm in tehta do 1000 kg.
(Foto: Maja M)
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Na mojo Zeljo smo iskali avtohtono
pleme Navajo. Avtohtonim ljudst-
vom Severne Amerike mi nekako
ponesre¢eno pravimo Indijanci. Ker je
bilo glavne sezone Ze konec, smo jih
teZje nasli. Gregor je rekel, da jih je ¢ez
poletje polno, saj na stojnicah prodajajo
svoje izdelke. Vztrajnost se je obresto-
vala in prisli smo do prave indijanske
trgovine, kjer je prodajala Indijanka.
Povsod so bili napisi, da je fotografiranje
prepovedano. Zaceli smo se pogovarjati
in ker smo bili od tako dalec in ker sem
jaz taks$na fanica in poznam vso nji-
hovo zgodovino, nam je bilo fotografi-
ranje dovoljeno in se je $e sama slikala
z nami. Seveda sem tam kupila nekaj
spominkov. Res Zalostno, kako morajo
zdaj Ziveti, strpani v rezervate in brez
perspektive. Rezervat Navajo je za nase
razmere kar velik. Dolgo smo se vozili
ob njem. Vendar ne omogoca tradi-
cionalnega Zivljenja. Tudi zemlja tam ni
bila videti najbolj rodovitna in bolj kot
ne je vse skupaj in the middle of no-
where (sredi nicesar). Verjamem, da se
tudi drugim plemenom v drugih rezer-
vatih ne godi ni¢ boljse. In mislim, da so
Sele v danasnjem casu zaceli govoriti o
genocidu (in to zelo uspesnem), ki se je
dogajal, ko so tja zaceli prihajati belci ...

V avtu smo imeli nad ogledalom
obesdeno kartico - vstopnico, ki je veljala
za vse narodne parke. Na vseh vstopnih
postajah te sprejmejo t. i. rangerji. Vsi
vedno nasmejani in prijazni. Zanimivi.
Velikokrat starejsi, najbrz kar upokojenci.
Prispeli smo do prvega velikega umet-
nega jezu GLEN na reki Colorado in na-
daljevali pot do umetnega jezera LAKE
POWELL. Povsod, ne samo na turisti¢nih
tockah, so sanitarije, prilagojene tudi
za osebe na vozickih. Tudi na vseh av-
tocestnih postajaliscih. Zanimivo je to,

T FARVIEW POINT
ELEVATION. B8IS

Najvisja tocka Bryce Canyona je Rainbow
(mavrica) z visino 2778 m. (Foto: Maja M.)

da so med posameznimi WC-ji kar Siroke
reze in se vidi iz enega v drugega. To je
najbrz iz varnostnih razlogov. Je pa en-
krat cistilka Alija nagnala iz Zenskega
dela. Ko sem jo vprasala, ¢e gre ona
z mano, je lahko prisel nazaj, ko se je
izpraznila sosednja kabina. Rekla sva ji
direktorica WC+ja. Ko sva to povedala os-
talim, smo se zopet smejali, zato je Ana
v prihodnje prej preverila, ce je kje Se
kaksen »zmaj«. Povsod je toaletni papir,
papir za na skoljko in milo, pipe, susilci
na senzor.

BRYCE CANYON IN ZION

Tako smo preckali mejo in vstopili v
drzavo UTAH. Ze ob poti proti Bryce
Canyonu opazis, da se kamnine ves cas
spreminjajo. Po vstopu v park so Se ces-
to asfaltirali z rjavim asfaltom, da se bolj
ujema z okolico. Skalovje je oranzno/
belo, stolpidi, ki jih je skozi ¢as izobliko-
valo vreme. Mene so e najbolj spomin-

V Zionu so se pred 8000 zacele naseljevati
prve skupine avtohtonih ljudstev.
(Foto: Maja M)

jalina kapnike v kaksni kraski jami.
Pogled je sapo jemajoc. Najvisja tocka
je na nadmorski visini ve¢ kot 2700
metrov. Se nikoli nisem bila tako visoko.
Je pa bilo dokaj hladno. Tudi tu smo
zvecer, ko smo se vozili proti hoteluy,
srecali kosute z mladici. Prespali smo v
hotelu QUALLITY INN, kjer pa ni bilo in-
validske sobe. Kadar ni bilo organizirane
vecerje, smo se dobili v Metodovi sobi
in prinesli vso razpoloZljivo hrano in
pijaco. Metod je imel zraven celo dve
suhi domaci salami, Ana pa nekaj pastet
in pakiranega kruha. Ostalo smo kupili v
trgovinah. Ta druZenja niso trajala ravno
pozno v no¢. Ob enajstih smo Ze vsi
spali. Najprej nas je zapustil Gregor. On
je bil edini v sluzbi, mi ostali pa na do-
pustu. Naslednji dan ga je vedno cakala

dolga voznja, medtem ko smo ostali v
kombiju dremali ali celo spali. Ta hotel
je bil sestavljen iz ve¢ poslopij, zato je
bilo treba na zajtrk v drugo stavbo. Na
zunanjih mizah je bila zjutraj slana. Ta
dan smo startali proti parku ZION. Ta je
zopet drugacen. Vse je bolj zeleno in
porasceno, skale so bolj navpi¢no ravne
in ¢rno-redece-sive barve ter primerne
za prosto plezanje. Tam smo se s shutt-
lom zapeljali do koncne, 17. postaje.
Tisti, ki imajo vec casa, se lahko ustav-
ljajo na poljubnih oz. vseh. Po¢nes lahko
marsikaj: opazujes divje Zivali, plezas po
skalah, hodis pes od ene do druge posta-
je, pes preckas reko ... Ker je bila jesen in
lepo son¢no vreme, so bile barve narave
res cudovite.

HOOVER DAM IN LAKE MEAD

Potem smo se zopet obrnili proti Arizoni,
kjer smo si ogledali znameniti ogromen
vodni jez, ki stoji na meji med ARIZONO
in NEVADO.

Tu je Se Gene Simmons snemal neki
film .. Sem smo $li na Zeljo Metoda.
Hoover Dam je bil ogromen projekt,
zgrajen v samo petih letih, z nekaj smr-
tnimi Zrtvami. Americani imajo vedno
manj vode, kar se tu zelo lepo vidi. Ne
vem, koliko je bilo krivo, da je bila jesen,
ampak na skalah se je videlo, kje je bil
nivo vode. Me prav zanima, do kod je
spomladi, ko je ¢ez zimo vec padavin.
Ce vprasate Metoda, je bila tu najslabsa
mozna kava. Njegovega izraza ne bom
ponavljala, je pa bila ta kava naslednji

Hooverjev jez je velik hidroelektricni jez

na reki Colorado. Nahaja se na meji med
ameriskima zveznima drzavama Arizona in
Nevada. (Foto: Maja M.)

razlog za smeh. S ceste je lep pogled na
LAKE MEAD, ki je priljubljena rekreaci-
jska tocka. Potem nas je pot peljala proti
Las Vegasu. Ob poti smo veckrat srecali
ogromne crede goveda, ki so se prosto
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Joshua Tree je bil za nacionalni park
razglasen leta 1994 (Foto: Maja M.)

bilo videti konca. Na drugem koncu
so bili vsi gri¢i polni vetrnih elektrarn.
Potem pa nekaj kilometrov Jozefovih
dreves (Joshua Tree). Lepa, zanimiva.

LAS VEGAS

Popoldne smo se priblizevali LAS VE-
GASU. Ze dale¢ prej se zacnejo ob cesti
pojavljati manjse igralnice. Potem jih je
vedno vec in pridruzijo se jim poro¢ne
kapelice. To je bilo prvo vecje mesto,
kier se mi je Ze predmestje zdelo vsaj
priblizno prijazno za zivijenje. Ceprav
je vse skupaj zraslo pravzaprav sredi
puscave. Najprej smo se zapeljali po
glavni ulici. Ze iz avta smo videli ves
svet v malem - Egipt, Rim, Benetke,
Pariz, New York ... In hotel pri hotelu, tudi
Trump, ves Zlat, in vsak ima svojo igral-
nico. Nas hotel je bil kar nekje v sredis¢u
LAS VEGAS BOULEVARD-a (glavne ulice)
in se je imenoval CIRCUS CIRCUS, v njem
smo prespali dvakrat.

Tako velik, da smo mislili, da sploh
nikoli ne bomo znali priti do sobe,
jedilnice, vhoda .. Ves spodnji del je
igralnica z vsemi mogoc¢imi avtomati,
igralnimi mizami, trgovinami, oddelki
s hrano, raznimi saloni ... Ne vem, kako
bi imenovala, nekaj podobnega, kot
so pri nas gostilne. Sode¢ po notranji
opremi je precej star. Ima pa vse, kar
potrebujes, tudi velike invalidske sobe,
s Se ve¢jo kopalnico. Jedilnico, vodni
park, kdor Zeli .. In mislim, da je celo
najcenejsi od tistih v srediscu. V igralnici
je mozZno igrati neke igre, o katerih se
meni niti ne sanja. Ko prides tja in poves,
da ni¢ ne ves, ti poskusajo razloZiti na
najenostavnejsem avtomatu. Jaz tega
Se danes ne razumem. Midva sva si
dolocila vsak 5 dolarjev za zacetek. Ker
pa sva vse izgubila, sva raje kar nehala.
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Tisti na sosednjem avtomatu je pa nekaj
zadel! Nekateri preZivijo tam notri vec
dni in nodi, saj izgubis obcutek za cas.
Ni dnevne svetlobe, ni ur. Kar je seve-
da namensko. In ko (¢e) »pades not,
lahko pustis tam svoje premozenje. Ce
te zasvoji, tudi Zivljenje. Zato mi je bilo
veliko bolj vsec¢ zunaj. Cez dan je bilo 30
stopinj, zvecer pa za % rokave. Sla sva
na podrobnejsi ogled nasega hotela,
potem pa Se na dnevni sprehod po Las
Vegas Boulevardu. Ker je teZko preckati
cesto, so kar na gosto narejeni nadhodi,
za nas pa dvigala. Tam sva srecala od
vecurne hoje in vro¢ine Ze popolnoma
izmucenega Metoda. Midva se ni-
sva tako gnala. V nobenem primeru ne
more$ videti vsega v tako kratkem ¢asu.
Ko se je stemnilo, smo sli e enkrat po
najbolj norem mestu. Nekateri ga imajo
za kicastega, nam je bilo pa zelo viec.
Aha, tu je tudi dovoljeno povsod kaditi
in tudi po cesti piti alkohol! Vse je bolj
free. V¢asih je vse dovoljeno, drugic¢ so
pa bolj papeski od papeza. Zvecer sploh
vidis vse mogoce (in nemogoce) ljudi. In
gneca na ulici se iz ure v uro stopnjuje.
Ko smo si $e v temi ogledali nekaj sveta
v malem, smo $li gledat 3e fontane.
Tam, kjer je bil 14 dni prej koncert, na
katerem je neki norec streljal iz hotelske
sobe, je bilo Se vedno vse zastrazeno.
RoZe in svece so prestavili nekaj metrov
nizje od kraja zloc¢ina. Preiskava Se ni bila
koncana.Vecerja ta dan ni bila vklju¢ena,
zato so Ana, Marjan in Metod izbrali neki
lokal z amerisko hrano. Jaz sem ho-
tela, da greva z Alijem jest v nas hotel,
ko se vrnemo. Videla sem, da ima tam
svojo restavracijo Vince Neil, frontman
skupine Motley Crue. Nazadnje sem se
pustila pregovoriti in tako smo na terasi
na L. V. Blvd pojedli pregresno drage
hamburgerje s pomfrijem, ki niti malo
niso bili dobri! Hrana je na splosno kar
draga. Americani so obsedeni s hlajen-
jem s klimo, kar je bilo tu 3e bolj ocitno.
Ko smo hodili po ulici, je v¢asih postalo
prav mrzlo, ko je pripihalo iz bliznjega
lokala. Jaz pa klime ne maram.
Gregor je rekel, da so v L. V. nasli mesto
vsi»odsluzenizvezdniki, kizdajtam nas-
topajo po Stevilnih hotelih. V tem ¢asu
sva se casovno Ze toliko prilagodila, da
sva vstajala okrog 5:30. Se vedno dovolj
zgodaj. Naslednje jutro nas je presenetil
hotelski zajtrk. Bilo je prakti¢no vse, kar si
lahko zazelis. In bilo je odli¢no! Smo se

po slovensko nabasali od mesa, omak,
kruha, zelenjave, sadja, pice, mlec¢nih
izdelkov, sokov, peciva ... Smo rekli, kako
fino bi bilo, ¢e bi bilo vsak dan tako. Tisti
vecer je bila Se vecerja v hotelu THE M-
RAGE, po sistemu »all you can eat« (ko-
likor lahko pojes). Ogromna jedilnica s
predeli razlicnih kuhinj: amerisko, azij-
sko, italijansko, mehisko in mogoce
Se katero. Alkoholne in brezalkoholne
pijace, sadje in pecivo. Po vecerji smo se
s kombijem odpeljali do najbolj nore uli-
ce na svetu — FREEMONT STREET. Sploh
ne vem, kako naj to opisem. Noro!! Cela
ulica ima »stropg, je pokrita. Polno je
nastopajocih v smislu pokaZi, kaj znas.
Ko smo prisli, se je ravno na enem odru
odvijal hard & heavy metal koncert.
Seveda sem pogledala do konca. Veliko
je tudi zelo pomanjkljivo oblecenih. Tak
je bil tudi tip s Simmonsovo masko, nari-
sano na obrazu. Vprasala sem ga, kje je
Gene Simmons pozabil kostum. Potem
naju je Ali Se slikal. Za kar je navadno
treba placati vsaj 1 dolar.

Pod stropom so napeljane neke Zice,
kjer se kot po trapezu lahko vozis z ene-
ga konca na drugega. Na obeh straneh
so trgovine in veliko je razli¢nih stojnic.
Ko smo odhajali, mije se neki fant potis-
nil v roko rozo iz palmovih listov in rekel:

O pomanjkljivo oblecenih ...
(Foto: Ali Ben Gaied)

»For you is for free.« (Zate je zastonj.) Las
Vegas nas je navdusil s svojo noro vese-
lostjo. Naslednje jutro smo se veselili Se
enega odli¢nega zajtrka, preden smo se
odpravili naprej po nasi poti, ki nas je
peljala v Dolino smrti.

Nadaljevanje prihodnjic.
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PRODAM HAND BIKE - KOLO ZA INVALIDE

Prodajam elektri¢ni hand bike — kolo, prirejeno za invalide, tako
da lahko bodisi samostojno kolesarijo ali pa s pomocjo el. pogona
premagujejo klance, vecje razdalje. Kolo je sestavljeno tako, da je
prilagojeno tudi tetraplegikom, ki nimajo toliko moci v zapestju.
Kolo je bilo kupljeno pred tremi leti, povsem nova baterija pa lani,
ki zaradi krajse sezone ni bila rabljena veliko, tako da je kot nova.
Za vec informacij klicite na 070 70 43 77.

Cena: 1.000,00 €

Prodaja se HONDA FRV

Vozilo ima avtomatski menjalnik, zadnja vrata so
prilagojena v drsna, vgrajeno ima komando za
ro¢no upravljanje zavore in plina. Vozilo je letnik
2007 in ima prvega lastnika. Dela kot ur'ca ©.
Delovanje drsnih vrat si lahko ogledate na
povezavi:

https://www.youtube.com
watch?v=0QXPgQVpEclU

Vec info na: 070-881-001 ali
e-naslov: david.razborsek@gmail.com

Prodam nov MOTOMED VIVA 2 LIGHT.

Cena bistveno ugodnejsa od nabavne —
po dogovoru.

Branko, 031 782 512

Prodam avto VW PASSAT karavan,

letnik 2007, avtomatski menjalnik. Vgrajene ima
komande za ro¢no upravljanje zavore in plina.
Cena po dogovoru.

Informacije: 031 744 941
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Urednistvo | Dvakrat visoki jubilej Jozeta Okoma

DVAJSET NAGELINOV IN VOZICEK

V septembru je nas ¢lan in dolgoletni predsednik drustva Doleniske, Bele krajine in Posavia, dolgoletni sode-
lavec Zveze paraplegikov Sloveniie, prijateli, predvsem pa oce, moz in sportnik Joze Okoren praznoval dva
visoka jubileja. Sedemdeseti rojstni dan in petdeset let na invalidskem vozicku. Pravi, da je bilo lepo, zanimivo,
polno, plodno. Veliko lepega in posebnega je dozivel in videl in vse 1o je stmil v knjigo Dvajset nagelinov in
vozicek, ki je izsla ravno v casu praznovania. Soavtor knjige in spremne besede je Igor Vidmar.

»Knjiga Dvajset nageljnov in vozicek ni
avtobiografija JoZeta Okorna, je zgod-
ba o poti. Poti, o kakrsni je nekoc pisal
alpinist Nejc Zaplotnik. JoZze Okoren
je imel v Zivljenju veliko ciljev, do ka-
terih je stopal in Se stopa po povsem
svoji poti. Na tej poti so bili osvojeni cilji
pravzaprav le postaje, na katerih se ni
zadrzal, saj je imel vedno Ze nov cilj in
novo pot. Dvajset nagelinov in vozicek
je tudi neke vrste priro¢nik za invalide,
za vse, ki so ostali brez necesa in jim je
nekaj ostalo, je tako reko¢ uc¢benik, ki
uci, kako izkoristiti tisto, kar imas in ne
Zalujes za tistim, kar si izgubil. Zacne se
tisto jutro, po katerem nikoli ni bilo ve¢
tako, kot je bilo. V JoZetovi zgodbi ni
tarnanja, sta optimizem in smeh na svoj
racun. Ce velja, da je smeh pol zdravja,
velja tudi, da je za invalida smeh tri
Cetrt zdravja. In humorija v knjigi Dvaj-
set nageljnov in vozicek ne manjkac.

ZAHVALA

Joze Okoren
DVAJSET NAGELJNOV
IN VOZICEK

Igor Vidmar

Knjiga Dvajset nageljnov in vozicek ni
avtobiografija Jozeta Okorna, je zgodba o
poti. (Foto: JO)

Joze bo ves morebitni izkupicek
od prodaje knjige daroval/
odstopil Enoti za intenzivno
nego in terapijo novorojencev
porodniSnice v Ljubljani. Prav
tam se je namrec rodil in svoje prve
tri mesece Zivljenja prezivel njegov
vnuk, ki je danes ravno zaradi nji-
hove pomodi, krepak, zdrav petletni
decek, kot je neko¢ bil njegov dedi.
Za vse informacije o knjigi pisite
na e-naslov:
joze.okoren@guest.arnes.si

ali na stevilko: 041 703 420

JozZe si ob tem jubileju zasluzi
vse Cestitke. Se na mnoga
zdrava leta.

Spostovane bralke in bralci Paraplegika, tudi v tokratni stevilki se Vsem, ki ste prispevali prostovoljne prispevke preko
poloznice, ki spremlja vsako izdajo glasila, vimenu Zveze paraplegikov Slovenije najlepse zahvaljujem in Vam zago-
tavljam, da bomo vsa podarjena sredstva racionalno porabili za informiranje in izboljsanje kvalitete Zivljenja nasih

¢lanicin ¢lanov.

Vasi dobroti se priporocamo tudi v prihodnje in prosimo za razumevanje.

Hvala!
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UMRLI

Dzafer RUSIFI, ¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 10.9. 1943

Milena VESELIC, ¢lanica DP ljubljanske pokrajine,
rojena 8. 1. 1956

Anton KNAFELC, ¢lan DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja, rojen 5. 6. 1940

Franc KOLENC, ¢lan DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja, rojen 30.9. 1929

Franc GOLHLEB, ¢lan DP JZ Stajerske,
rojen 4.11. 1944

Primoz BOROVNIK, ¢lan DP Istre in Krasa,
rojen 14.4.1977

[ CESTITKE, ZAHVALE, OGLAS], V SPOMIN

Jurij BRECELJ, ¢lan DP severne Primorske,
rojen 21. 8. 1946

Marjana OJSTRSEK, ¢élanica DP JZ Stajerske,
rojena7.5.1942

Davorin LOVRENCIC, ¢lan DP Podravja,
rojen 8.5.1978

Koloman NOVAK, ¢lan DP Prekmurja in Prlekije,
rojen 23. 1. 1941

Franc BRACIC, élan DP Prekmurja in Prlekije,
rojen 7.9. 1952

JoZe SESEL, ¢lan DP JZ Stajerske,
rojen 14.2.1958

IN MEMORIAM

V vroci avgustovski soboti nas je nepricakovano zapustil Boris Sustarsi¢, drzavni svetnik,
predsednik Nacionalnega sveta invalidskih organizacij Slovenije in predsednik Drustva
distrofikov Slovenije, katerega ustanovitelj in dolgoletni predsednik je bil.

Boris Sustarsic je bil vseskozi tesni prijatelj in podpornik nase organizacije. Lahko zatrdim, da od samega zacetka, saj nasa
ZPS tako kot Drustvo distrofikov naslednje leto obeleZuje 50-letnico delovanja. Z dolgoletnim predsednikom Zveze
paraplegikov Slovenije Ivanom Persakom in s somisljeniki sta organizirala vseslovensko invalidsko gibanje, pod skupnim
imenom Svet invalidskih organizacij Slovenije, predhodnik zdajSnjega NSIOS-a.

V preteklosti je bilo opravijenih veliko skupnih akcij za zagotavijanje boljSih pravic invalidov, tako na socialnem kot zdravs-
tvenem podrocju, in Boris Sustarsic je bil vedno eden izmed tistih, ki je bil gonilna sila za ¢im prejsnjo realizacijo. Kljub
hudi misicni distrofiji, ki ga je spremljala od ranega otrostva, in ga je v najstniskih letih prikovala na invalidski vozicek, se je
neumorno spopadal tudi s takratnim druzbenim okoljem, ki niimelo posluha za invalide, Se manj za invalidsko gibanje.
Njega Zal ni vec med nami, nastala je praznina, ki jo bo tezko nadomestiti, predvsem bomo pogresali njegovo vizionarstvo
in pragmaticnost na podrocju invalidskega varstva. Viseskozi je imel odlicen pregled nad dogodki v drzavi, predvsem
na socialni in invalidski sferi. Bil je neomajen sogovornik pri zagovarjanju pravic invalidov in velikokrat zelo pokroviteljski
do invalidov in invalidskih organizacij v pozitivnem smislu. Njegov nacin dela je bil velikokrat kamen spotike tistim, ki ga
niso hoteli razumeti ali pa niso doumeli njegovih pragmaticnih ciljev. Verjiamem, da bo za nekatera njegova dejanja sele
casovna distanca pokazala, kako prav je imel.

Boris Sustarsié je pustil velik pozitiven pecat v zgodovini organiziranja slovenskih invalidov, zato ga
ohranjajmo v spostljivem spominu.

Dane KASTELIC




[ RAZVEDRILO ]

Albin Rozman

KVIZ ZA RAZVEDRILO 43

Resitev kviza iz 153. stevilke:

SRECA JE OPOTECA K ENIM
PRIHAJA, KO OD DRUGIH ODHAJA

3 19 1 4 2 18 5 6 4 17 7 6 7 18
13 16 5 14 4 2 19 15 7 18 18 7 8 11 9
9 19 16 7 18 1 4 13 7
10 11 6 7 12 4 15 19 6 4 18 4

Pri vsakem vprasanju so navedeni trije odgovori. Odlocite se za pravilnega in zapisite ¢rko, ki je pred njim, v zgorniji lik pod ustrezno
stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Kaj je jamarica?

B raca

C riba

7 7uzelka

2. Kibo je najvisja gora:

M Kilimandzara

| Pirenejev

u Tater

3. Kdaj je dobila Ljubljana vodovod?

A leta 1885

K leta 1890

T leta 1901

4, Kje je slap Peri¢nik?

B v Posogju

| v doliniVrat

R v Logarski dolini

5. Kateri kraj ima najvec
prebivalcev?

A Slovenska Bistrica

S Slovenske Konjice

E llirska Bistrica

6. Katera beseda je napisana
pravilno?

\Y poljedeljstvo

(0] ljubljenjcek

D Zivljenjskost

7. Kateri otok ni v Zadarskem
arhipelagu?

@ 1z

E Zlarin

z Ist
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Kemijski simbol za mangan je:
Mg
Mn
Ma

Kateri ameriski pianist je bil slep?
Nat King Cole

Ray Charles

William Basie

Kateri nebesni telesi vpliva
ta na plimovanje?

Marsin Luna

Mars in Sonce

Soncein Luna

Katera popevka ni delo

Jozeta Privika?
Silvestrski poljub

Vozi me vlak v daljave
Dan ljubezni

Clovek, ki ga mu¢iinsom
nija, je:

nespecnez

pozeruh

laZnivec

Kateri kraj se je nekdajim
enoval Senpeter na Krasu?
Sezana

Pivka

llirska Bistrica

Koliko obcin je v Sloveniji?
195
212
218

15.

18.

-z

19.

Kje je pokrajina Bretanija?
na Portugalskem

v Spaniji

v Franciji

Kdo je bil starogrski matematik?
Eratosten

Aristotel

Aristofan

Kdo uporablja bireto?
fotograf

geodet

kemik

Kdo ni soavtor pesniske
zbirke Pesmi stirih?
Kajetan Kovi¢

Tone Pavcek

Matej Bor

1z katere rude delajo aluminij?
izferita

iz boksita

izlimonita

Sl

Zveza paraplegikov Slovenije
ima vzpostavljen in ustrezno
vzdrzevan sistem, ki izpolnjuje
zahteve dokumenta

NVO - standard kakovosti
2008.

]
STaNOARD
KAKOVOSTI
510 NVO-018




NEZNI ZA BOLNIKA IN ZDRAVNIKA

URINSKI KATETRI S HIDROFILNIM NANOSOM

Urinski katetri Greencath s hidrofilnim nanosom so neini do balnika in prijaznejsi za uvajanje
Hidrofilni nanes zmanjga trenje med katetrom In sluznico seénice ter zmanjiuje obremenjenost
organizma zaradi absorbeije ostankov nanosa po uporabi. Posebne atravmatske stanske luknje
pa bistveno zmanj$ajo moznost poskodb seénice in pojav urainfektov, Katetri s hidrofilnim
nanogom, med katermi s0 se s svojimi izjemnimi lastnostmi izkazall tudi katetr Greencath,

so postall zlati standard v vedin eviopskib drzav. Zato je prav, da so tudi vasa prva izbira.

greencatiy greencath 5o

7/ greencath

greencath SOFT
/ greencath PLUS
greencath SOFT PLUS

@ (o e




KRIZANKA

RESITEV 1Z ST. 153: DAN MOBILNOSTI

INVALIDOV, AMZS, BDF, TOYOTA

Nagrajenci krizanke iz 153. stevilke:

1. LAPORNIK Draga, Cankarjeva 1 F, 1241 Kamnik

2. JOVANOVIC Aleksandra, Laze pri Dolskem 30 B, 1262 Dol
3. PAVLOVIC Tina, Ul. 15. maja 19 ¢, 6000 Koper
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JALK - Grete Juel (1520 - 2006) je bila danska oblikovalka pohiftva, ki je 5 svojimi jasnimi, udobnimi linijami
naredila veliko 2a okrepitev ugleda Danske na podrodju modernaga oblikovanja pohidtva.
NOETA - odliden Svedski glasheni dud, ki ga sestavijata Elea in Andris.

OREOL - Camejo Durruthy, rejen 22, julija 1986, ediiten kubanski edbojkad.

PR - Uno, rojen 12. novembra 1929, estonski nogometni trener in nekdanji igralec. Bil je prvi selektor
estonske nogometne reprezentance po sovietski okupaciji.
RABATTA - avstrijski namestnik v Senju, ki 5o ga beta 1601 ubili uskoki - Josip,
SMART - angletki pesnik - Christopher (1722 - 1771),

Pravilno geslo posljite do 1. decembra 2018 po posti na naslov:
Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p. p. 5714, 1000 Ljubljana ali na e-naslov: info@zveza-paraplegikov.si.



