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UVODNE BESEDE
UPAM, DA SE JE NA GLAS SE DOVOLJENO SPRASEVATI.

DELO ZVEZE

INFORMACIJE TAKO!

IZOBRAZEVANJA O PREVENTIVI IN OSKRBI KRONICNIH RAN
V CRNI GORI SO PARAPLEGIKI ZELO AKTIVNI

V JUBILEJNI SEZONI 2017/2018 BO TEKMOVALO SEDEM EKIP
ATLETIKO MORAMO POSTAVITI NA VISJINIVO

PRIPRAVA PRIROCNIKA ZA CEBELARJE NA VOZICKIH

MREZENJE

SKUPAJ ZA MIR: SPOSTOVANJE, VARNOST IN DOSTOJANSTVO
ZAVSE!

MEJNI PREHOD »CUNGA LUNGA«

PARKIRAJ IZGOVORE DRUGAM

STROKOVNO

REKREACIJSKA REHABILITACIA IN REHABILITACISKI SPORT NA
URI-SOCA

ZLOMI DOLGIH KOSTI IN NJIHOVO ZDRAVLIJENJE

NOVOSTI EU KARTICE UGODNOSTI ZA INVALIDE

DOBRO IZBRAN PRIPOMOCEK OLAJSA TEZAVE OB
INKONTINENCI

V SREDISCU
OD (DVAKRAT) PRVE DO STOPETDESETE

DELO DRUSTEV

IZ DEZELE CVICKA
GORENJSKE KAPLJICE
MORJE, REFOSK IN PRSUT
CELJSKI GROFI

Z NOVIM SOLSKIM LETOM NOVI 1ZZIVI
KARANTANSKI KNEZI
LJUBLJANSKI ZMAJI

S PANONSKIH RAVNIC

IZ DOLINE SOCE

S TOTEGA EKA

Glasilo Paraplegik izdajajo Zveza paraplegikov Slovenije in njena
pokrajinska drustva: Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine,
Drustvo paraplegikov Podravja, Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske, Drustvo paraplegikov Gorenjske, Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, Drustvo paraplegikov Istre in Krasa,
Drustvo paraplegikov severne Primorske, Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije in Drustvo paraplegikov Koroske

Glavna in odgovorna urednica: Barbara Slacek

Uredniski odbor: Dani Globokar, dr. med., asistent fiziater, Joze
Globokar, Dane Kastelic, Mateja Vodeb, Petra Medved, Mirjam
Kanalec, Andraz Muljavec in Jakob Skantelj

Tajnica urednistva: Darja Kos

Lektorica: Brigita Seid|

Tisk: Evrografis, d. 0. 0., Maribor

Prelom in obdelava slik: Evrografis, d. o. 0., Maribor

Avtor fotografije na naslovnici: urednistvo
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61 SPORT
61 MEMORIAL Z MEDNARODNO UDELEZBO IN DRZAVNIM
PRVENSTVOM

63 CELJSKIATLETI ZMAGALI Z MINIMALNO RAZLIKO
64  KLASIFICIRALI SO 23 SPORTNIKOV ATLETOV

65  NOVA SPORTNA DISCIPLINA - SABLJANJE

66 ATV MOTORISTI TOKRAT PO KOROSKI

67  SUP — ENKRATNA ZABAVA ZA VSE

68  PRVAK RIBISKE LIGE JE EKIPA DP CELJE

69  LOGARSKA DOLINA JE SE VEDNO ZELENA DOLINA

70V URI-SOCA IMAJO PONOVNO SPORTNO PEDAGOGINJO

73 TOKRAT V SLOVENSKI BISTRICI

76  KULTURA

76 11 SAMOSTOJNIH IN 40 SKUPINSKIH RAZSTAV

77 BREZ CEBEL NE BO ZIVLJENJA

78  DARINKA SLANOVEC ZA HAIKU PREJELA DVE PRVI IN
ENO TRETJO NAGRADO

79  RAZSTAVA IZ ZAPUSCINE SILVA MEHLETA IN RAZSTAVA
FOTOGRAFLJ

80  SLIKARSKO IZOBRAZEVANJE Z VESELIM DRUZENJEM

81 JUBILEJNA DELAVNICA V ANARANU

82 7 ROGIJEM SE JE SRECALO 2000 BRALCEV

84 DOM PARAPLEGIKOV
84 DOLGA SEZONA V PACUGU

86 1Z ZIVLIENJA

86 ZAVOD ARS VIVA FINALIST SNOVALEC 2017 IN SEJALEC 2017

86 LETOSNJA OBNOVITVENA REHABILITACIJA V PACUGU
87  VROC POLETNI DAN V SEMICU

88 CESTITKE, ZAHVALE, OGLASI, V SPOMIN

90 RAZVEDRILO

90 KRIPLOMANIJA - ZIVLJENJE ENEGA X-PLEGIKA
91 KVIZ ZARAZVEDRILO 39

92 KRIZANKA

Kontakt urednistva: Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14,
1000 Ljubljana, tel.: 01 43 27 138, fax.: 01 43 27 252

GSM: 051 61 88 03

E-posta: info@zveza-paraplegikov.si,
zveza-paraplegikov@guest.arnes.si
TRR: 0317 0100 1146 571

Postnina placana pri posti 2102.
Naklada: 2000 izvodov

Glasilo izide stirikrat letno.  FIMACUA ZA
ISSN 0351-9163 AT
ORGANIZACH
VREPUBLIKI
SLOVENIE

Glasilo je vpisano v razvid medijev pri Ministrstvu za kulturo.
Programe in delovanje sofinancirata Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO) in Ministrstvo za
delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (MDDSZEM).
Stalis¢a organizacije ne izrazajo stalis¢ FIHO in MDDSZEM.
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Potekali so sestanki Sportnikov
JozZe Globokar

V mesecu septembru smo na zvezi pod streho spravili dva pomembna sestanka z nasimi Sportniki. Najprej so se 11. sep-
tembra srecali predstavniki regionalne NLB Wheel lige, ki bo letos Ze jubilejna, deseta po vrsti. Ta liga je najvecje kosarkarsko
tekmovanje v drzavah jugovzhodne Evrope.

13. septembra pa je v sodelovanju z Zvezo za $port invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite potekal $e delovni sestanek

priblizali vrhunskim rezultatom oz. medaljam. Sestanka se je udeleZilo 12 atletinj in atletov.

10. Festival drugacnosti

Fe Stlva]l “ Stojan Rozman

{1 e e A | S Prvo prireditvijo — z otvoritvijo fotografske razstave »Svetloba knjige« dr. Evgena Bavcarja, se je v petek, 8. septembra, v
OF USACULIUD UL hjiznici K. Meska zacel deseti Festival drugacnosti. Prireditev je vodil Stojan Rozman, organizator festivala iz Drustva paraple-
gikov Korogke.

Parkiraj izgovore drugam
Obvestilo za medije

PARKIRAJ 1ZGOVORE DRUGAM! | akulteta za varnostne vede Univerze v Mariboru je pod vodstvom doc. dr. AleSa Bucarja Ru¢mana izvedla raziskavo o (ne)
(5- Nenamesta, rezervirana za invalide. |\ nravicenem parkiranju na mestih, rezerviranih za invalide. Raziskava je pokazala na veliko pomanjkanje druzbene zavesti in
solidarnosti v odnosu do invalidov in parkiranja na mestih, rezerviranih za invalide. Na podlagi izsledkov raziskave je Fakulteta
za varnostne vede Univerze v Mariboru v sodelovanju z Javno agencijo RS za varnost prometa in Mestno obcino Ljubljana
pripravila ozavesc¢evalno kampanjo, s katero Zelijo partnerji dolgoro¢no spreminjati vedenje voznikov v Sloveniji.

Pogovor s $portno pedagoginjo na URI-Soca
Barbara Slacek

Z mesecem majem 2017 so na URI-Soca zaposlili Sportno pedagoginjo, mag. Juto Oslak Kranjc, profesorico $portne vzgoje.
Starejsi se spominjajo, da je pred mnogimi leti to delovno mesto na URI-Soca Ze bilo, vendar je Zal po prezgodnji smrti profe-
sorice Sportne vzgoje, gospe Boze Cankar, zamrlo.

0d (dvakrat) prve do stopetdesete
Barbara Slacek in Joze Globokar

aplegik je tokrat izslo pod jubilejno Stevilko 150. Ponosni smo, da je v vseh oseminstiridesetih letih, kljub
ogim spremembam, uspelo obdrZati svoj namen in ponosni smo, da je kljub vsem tehnoloskim napredkom in
rnim oblikam informiranja za vas $e vedno informator Stevilka ena.

Memorial z mednarodno udelezbo in drzavno prvenstvo
Joze Globokar

Za nami je Ze 48. tekmovanje v spomin na pionirja slovenskega invalidskega Sporta, prof. Bojana Hrovatina, ki z mednarodno
udelezbo dobiva vse vedje razseznosti. Slovenskim atletom, ki so se pomerili na 26. drzavnem prvenstvu, so se 9. septembra
2017 na atletskem stadionu v Slovenj Gradcu pridruzili tudi atleti s Hrvaske, iz Bosne in Hercegovine, Srbije, Crne Gore in
Makedonije.

Razstava iz zapuscine Silva Mehleta in razstava fotografij
JozZe Globokar

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je 6. septembra 2017 v prostorih Info tocke 65 + v Ljubljani pripravilo posthu-
mno razstavo del iz zapuscine slikarja Silva Mehleta in razstavo fotografij nasih fotografov. Ljubiteljem likovne in fotografske
umetnosti je poslanstvo drustva in socialne programe predstavila predsednica Mirjam Kanalec in se Mestni ob¢ini Ljubljana
zahvalila za vsestransko podporo.

Zavod Ars Viva finalist Snovalec 2017 in Sejalec 2017

Benjamin Znidarsi¢
V torek, 12. septembra 2017, je Celje z odprtjem jubilejnega 50. sejma MOS za Sest dni postalo poslovno sticisce slovenskih in
tujih podjetnikov, obrtnikov pa tudi politikov. V okviru sejemskih aktivnosti se je prek STO (Slovenske turisticne organizacije)

predstavil Zavod Ars Viva, finalist Snovalec 2017 in Sejalec 2017, z novim turisti¢nim produktom, Aktivnim turizmom za gibal-
no ovirane osebe.

~

OBVESTILO!
CE ZELITE, DA VAM OBVESTILA IN/ALI GLASILO PARAPLEGIK POSILJAMO V ELEKTRONSKI OBLIKI, NAM TO SPOROCITE
NA E-NASLOV: info@zveza-paraplegikov.si
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

UPAM, DA SE JE NA GLAS SE
DOVOLJENO SPRASEVATI.

Spostovane &lanice in Elani, dragi prijatelii paraplegikov in tetraplegikov

sirom domovine in v zamejstvu!

Lepi poletni meseci, ko smo imeli manj skrbi in delovnih obveznosti, so za nami. Prepri¢an sem, da ste si
napolnili dusevne in telesne baterije. Glede na dogodke, ki nas spremljajo v vsakdanjem Zivlienju, in na
nekatere res nimamo vpliva, bomo dobro kondicijo za nase delo in ustvarjanje 3e kako potrebovali.

undacija FIHO je bila do sedaj edi-

ni in stabilni vir financiranja delo-

vanja invalidskih in humanitarnih
organizacij, tudi v obdobju recesije. V
mesecu avgustu je bila konstitutivna
seja FIHO za peti mandat, ki pa se je
koncala katastrofalno, glede na dolgole-
tno dobro sodelovanje med svetniki iz
vrst humanitarnih in invalidskih organi-
zacij. Vzrok je bila prekinitev devetnajst
let starega dZentlemenskega dogovora,
da se v predsedovanju fundacije izme-
njujeta predsednik in podpredsednik.
En mandat iz invalidske in drugi mandat
iz humanitarne organizacije. V prete-
klem mandatu je fundaciji predsedoval
predstavnik uporabnikov iz humani-
tarnih organizacij, tako naj bi letos to
¢astno mesto pripadlo predstavniku
uporabnikov iz vrst invalidskih organiza-
cij. Vendar glej ga zlomka, kot je praksa
v nasi drzavi, je potrebno vse tisto, kar
dobro deluje, pocasi unicevati, znizevati
vrednost, diskreditirati, da si seveda na
koncu nekdo, ki mu je to v interesu, pri-
svoji. Takih primerov sicer v invalidskih
vrstah nismo vajeni, vendar ocitno se iz
drzavne politike prenasa tudi v to sfero.
Predstavniki nekaterih bolj agresivnih
humanitarnih organizacij v fundaciji
so ocenili, da bi bilo dobro »vladati« se
en mandat. Da pa predsednik ne bi bil
predstavnik uporabnikov iz humanitar-
nih organizacij, so skupaj s $e dvema
satelitoma iz vrst invalidskih organizacij
pilatovsko v ospredje potisnili enega iz-
med treh predstavnikov, ki jih imenuje
Vlada RS in to kar predstavnika, ki ga je
imenovalo finan¢no ministrstvo. V svo-
jem evfori¢nem poletu po nadvladi pa
so hote ali nehote popolnoma izgubili
zaupanje, ki so jim ga devetnajst let
brezpogojno zagotavljali predstavniki

4 PARAPLEGIK

iz vrst invalidskih organizacij, ki jih po
zakonu imenuje NSIOS. S tem dejanjem
in upam, da ne Se s kakim podobnim,
bodo morali predstavniki humanitarnih
organizacij in vlade prevzeti odgovor-
nost, da finan¢ni nac¢rt FIHO za 2018,
kljub poskusom, do konca septembra
e ni sprejet. Ce organizacije nimamo
finan¢nih nacrtov, sami veste, kaj to po-
meni za izvajanje in nadgradnjo poseb-
nih socialnih programov, da nalozbe v
prepotrebna kombinirana vozila po na-
Sih drustvih sploh ne omenjam. Kar je,
jel Precej pa se bodo morali »humanitar-
ci in vladniki« potruditi, da si bodo spet
pridobili zaupanje invalidov. Me pa ¢udi
dejstvo, da predstavnik viade in financ-
nega ministrstva, ki predseduje fundaci-
ji, ne deluje v funkciji povezovanja med
vsemi svetniki in se drZi bolj nacela, sem
s tistimi, ki so me podprli. Ocitno jim je
to tudi dolzan! Taka drZa predsedujo-
¢ega pa Ze daje podlago za razne insi-
nuacije, ki Ze burno kalijo na gnojis¢u
kaosa v fundaciji FIHO. Ce izvzamem
samo par kalckov. Ali ni to zacetek kon-
ca homogene fundacije FIHO? I, ali res
namerava viada s podporo »svojegac
predstavnika in predstavnikov humani-
tarnih organizacij sredstva FIHO speljati
v drzavni proracun in posledi¢no uniciti
razvoj invalidskih organizacij, uporab-
nike posebnih socialnih programov pa
prepustiti stihiji in umiranju na obroke?
Ups, upam, da se je na glas Se dovoljeno
sprasevati. Ali bi morali biti kal¢ki podvr-
Zeni samocenzuri?

V zadniji tretjini je tudi letosnja ob-
novitvena rehabilitacija, ki se je bo po
trenutnih podatkih udeleZilo preko 550
para in tetraplegikov, od tega vel kot
Cetrtina v nasem Domu paraplegikov v

Pacugu. Vsi udelezenci v domu so izre-
dno zadovoljni z zdravstvenimi storitva-
mi in s spremljajo¢im programom, saj je
udeleZencem nudeno bistveno vec kot
v ostalih zdravilis¢ih, kar pa je bistvo vsa-
ke rehabilitacije.

Za nami je tudi 48. Hrovatinov me-
morial v Slovenj Gradcu, kjer je nastopi-
lo 80 tekmovalcev, udeleZili pa so se ga
tudi kolegi s Hrvaske, iz Bosne in Herce-
govine, Srbije, Crne Gore in Makedonije.

V' povezavi z Zvezo paraplegikov
Slovenije so se pricele nakazovati in po-
javljati petice- 5!

Pred nami je 150 Stevilka glasila PA-
RAPLEGIK, ¢ez slabo leto in pol bo Zve-
za praznovala 50 letnico organiziranega
delovanja v Sloveniji- ABRAHAMA. Skozi
vso zgodovino, od ustanovitve, je naso
skupno organizacijo spremljal Paraple-
gik, sele v dobi informacijske revolucije
se mu je pridruZila sestrica, ki jo ime-
nujemo spletna stran. V zadnjem casu
smo aktivni tudi na razli¢nih druzbenih
omrezjih, skratka, ... Ni¢ se ne zgodi brez
nas! Vse skupaj pa nudi ¢lanstvu in zve-
stim prijateljem skozi ¢as neusahljiv vir
razli¢nih informacij, ki so pomembne za
nas, kakor tudi za obvescanje in ozave-
$¢anje javnosti.

Dragi uredniki in dopisniki v glasilo,
spletno stran, druzbena omreZja ... is-
krena hvala vam za vas trud in prispevek
k prepoznavnosti nase skupne organi-
zacije Zveze paraplegikov Slovenije. Bo-
dimo 3e naprej povezani tudi skozi nase
informacijske kanale!

Spostovani, na podrocju invalidske-
ga varstva se nam obeta kar pestra je-
sen, ve¢ 0 vsem pa zagotovo v decem-
brski stevilki, do takrat pa vse dobro.
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Joze Globokar in Barbara Slacek | Spletna in Facebook stran Zveze paraplegikov Slovenije

INFORMACIJE TAKOJ!

Ja, taki smo postali. Informacije zelimo prejeti takoj. Nas urednik Joze Globokar rad poudari, da novica,
ki je objavliena jutri, ni ve€ novica. Prav ima. In ker glasilo Paraplegik izide vsake tri mesece, so nekatere
novice res 7e dvakrat obkroZile Slovenijo. Vendar ni¢ ne de, veriomemo, da je 3& mnogo vas, ki radi
vzamete v roke nase glasilo in ga ponovno prelistate. Za vse ostale, ki si Zelite informacij takoj, pa
imamo tudi druge nacine informiranja. Spletno in Facebook stran Zveze paraplegikov.

SPLETNA STRAN

Kmalu po tem, ko so se zacele usta-
navljati prve spletne strani za organiza-
cije in podjetja, je ZPS na pobudo Be-
njamina Znidarsica hitro pristopila k
takrat modernemu nacinu informiranja
in predstavljanja ter si zagotovila svo-
je mesto v medmrezju. Prvi urednik
spletne strani, ki jo je tudi izdelal, je bil
Benjamin, kasneje, leta 2004 pa je delo
administratorja prevzel Joze Globo-
kar, katerega namestnik je Lutfi Ab-
dullahu. Spletna stran je v teh letih
trikrat spremenila svojo obliko. Pred-
vsem smo sledili toku ¢asa in razli¢nim
tehnoloskim napredkom, napravam,
s katerimi si lahko spletne strani ogle-
dujemo (tabli¢ni rac¢unalniki, pametni
telefoni ...). Prilagajamo se trendom.
Spletna stran ima, poleg glavnega

FACEBOOK STRAN

Facebook stran Zveze paraplegikov
Slovenije Ljubljana je bila ustanovlje-
na januarja 2011 in je imela na dan 7.
septembra 870 sledilcev, to pomeni,
da je naso stran vseckalo ravno toliko
razlicnih oseb, ki na svoj FB-zid preje-
majo aktualne objave. Urednica strani
je Barbara Slacek. V mesecu avgustu
2017 si je stran ogledalo 253 sledilcey,
stran je pridobila 14 novih vseckov (sle-
dilcev), nase objave pa so v avgustu
dosegle 4196 sledilcev.

menija, priblizno 130 podstrani in dve
foto galeriji, v kateri je shranjenih sku-
pno 574 albumov, v njih je shranjeno
skupno 21.314 fotografij. Obe foto ga-
leriji sta imeli do 7. septembra 2017
1.751.558 ogledov.

Lahko se pohvalimo, da je med
vsemi spletnimi stranmi invalidskih or-
ganizacij v Sloveniji nasa spletna stran
najbolj prepoznavna in to predvsem
zaradi azurnosti (Novica, ki je od vceraj,

Ce Zelite prejemati obvestila o
novicah na spletni strani, se z ele-
ktronskim naslovom preprosto
prijavite v zavihku NAROCANJE NA
NOVICE, ki ga najdete na levi strani
v osnovnem meniju spletne strani.

»Facebook je druzbena spletna stran,
ki je bila ustanovijena 4. februarja 2004
v mestu Cambridge v Massachusettsu,
in pripada ter deluje v okviru zasebne-
ga starsevskega podjetja Facebook, Inc.
Ustanovitelj Facebooka je Mark Zucker-
berg, ki je spletisce izdelal kot student na
univerzi na Harvardu. Na zacetku so lah-
ko bili ¢lani spletnega mesta le studenti
harvardske univerze, kasneje pa so lahko
Clani postali se Studenti ostalih univerz,
dijaki ter vsi, stari vec kot 13 let« (Vir: wi-
kipedija)

Prispevke za objavo na SPLETNI STRANI Zveze paraplegikov posljite na elek-
tronsko posto: joze.globokar@zveza-paraplegikov.com.

Prispevke za objavo na FB STRANI Zveze paraplegikov in v GLASILU PARAPLE-
GIK posljite na elektronsko posto: barbara@zveza-paraplegikov.com.

ni ve¢ novical), saj na njej na leto obja-
vimo priblizno 250 novic.

w4,

LVILA
PARAIL FCGIRETY
SLOVENIE

Na spletni strani Zveze paraplegikov je
letno objavljenih priblizno 250 novic.
(Foto: print screen)

Facebook stran Zveze paraplegikov
Slovenije Ljubljana je bila ustanovljena
Jjanuarja 2011. (Foto: print screen)

Like us on

l/—L/’ Facebook

Vseckajte naso stran in si zagotovite
informacije takoj! (Foto: extension.
tennessee.edu)
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Urednistvo | Predavanja o prelezaninah

IZOBRAZEVANJA 0 PREVENTIVI IN OSKRBI
KRONICNIH RAN

V drustvih paraplegikov bo v dneh, ki so pred nami, specialist splosne in plasti¢ne kirurgije, prim. Ciril
Triller, dr. med., izvajal predavanja na temo prelezanin, saj opazamo, da se v nasih vrstah vedno bol;
sooCamo s to tezavo.

r. Triller je splosni kirurg, ki je  kamor pristevamo tudi rane zaradi pri-

do leta 1991 delal kot abdomi-  tiska oziroma prelezanine.

nalni kirurg v Vojaski bolnisni- V drustvih paraplegikov, ki niso na-
ci v Ljubljani, nato pa se je zaposlil na  yedena v tabeli, so predavanja ze izve-
UKC Ljubljana, na Klinicnem oddelku i v/ naslednji stevilki, ko bo s prima-
za kirurske okuzbe. Njegova glavna rjjem Trillerjem objavljen tudi intervju,

dejavnost je bila zdravljenje in operi-  poste lahko prebrali, kako so potekala.
ranje vseh vrst kil ter diagnosticiranje

in zdravljenje vseh vrst kroni¢nih ran,

Drustvo Naslov Mozni datumi
DP ljubljanske pokrajine Dunajska 188, Ljubljana 15.11.2017
DP Podravja Lackova 43, Maribor 18.10.2017 Z znanstvenim raziskovanjem
DP Koroske Ronkova 6, Slovenj Gradec 8.11.2017 oskrbovanja ran smo se na oddelku za

) o i kirurske okuzbe v UKC Ljubljana zaceli
DP severne Primorske Rejceva 5, Nova Gorica 14.11.2017 L. . i ..

. ukvarjati leta 1992, je povedal prim. Ciril

DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja | Segova 119, Novo mesto v dogovoru po 9. 1.2018 Triller, $e aktivni, a upokojeni specialist.
DP Prekmurja in Prlekije Norsinska 14, Murska Sobota 11.10.2017 (Foto in vir: medicina-danes.si)

TRIAZNA UROLOSKA AMBULANTA V/ UKC

V Univerzitetnem klinicnem centru Ljubljana deluje TRIAZNA UROLOSKA AMBULANTA, ki se nahaja v 1. nadstropju, hodnik
B (cistoskopija).

V triazni ambulanti boste urgentno sprejeti po PREDHODNEM NAROCILU na tel. $t.: 01 522 35 19 (kli¢ite med 8.in 8.30 uro!).
Ob tem je potrebno obvezno povedati, da se prijavljate preko Zveze paraplegikov Slovenije.

Pred obiskom urologa si zagotovite ustrezno NAPOTNICO, kjer mora pisati naslednje:

pregled pri specialistu urologu vambulanti za paraplegike
pooblastilo za 12 mesecev
vasa kontaktna Stevilka

Potrebujete tudi zdravstveno dokumentacijo, ¢e v uroloski ambulanti Se niste bili pregledani.

Uroloske teZave so posledica nase invalidnosti, brezbriznost do njih nas lahko privede celo v smrtno nevarnost, zato vas
pozivamo, da ponujeno priloZznost izkoristite. Ce vas pestijo tovrstne teZave, ne odlasajte, ampak takoj poklicite in se pri-
javite na pregled.
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Joze Globokar | Pogovor o sodelovanju med zvezama

V CRNI GORI SO PARAPLEGIK

ZELO AKTIVNI

Zvezo paraplegikov Slovenije je 11. septembra 2017 obiskala predsednica Zveze paraplegikov Crne
Gore, Natasa Borovié. S predsednikom ZPS Danetom Kastelicem sta razpravliala o sodelovanju med

zvezama na razli¢nih podrogjih.

ed drugim sta govorila o

programih nase zveze in

o slovenskem ocenjevanju
telesnih okvar, dodatku za pomoc in
postrezbo, kar zelo zanima invalide v
Crni Gori. Se posebej sta spregovorila o
Zakonu o osebni asistendi, ki ga je slo-
venski parlament sprejel v letosnjem
letu. Boroviceva je predstavila tudi nji-
hov projekt o Balkanski neodvisni mre-
Zi invalidskih organizacij, v katero so
vé¢lanjene: Crna Gora, BiH, Srbija in Ma-
kedonija. Tu sta ocenila, da bi se Zveza
paraplegikov Slovenije lahko vkljucila
tudi kot zunanji neodvisni opazovalec,

Savez udruZenja

€
C())))varap'eg!;‘»iana

ki bi lahko sodelujo¢im drzavam nani-
zala primere dobre prakse iz Slovenije
v predmetnem projektu. Dogovorila
sta se 0 nadaljnjem medsebojnem so-
delovanju in to ne samo na podrodju
$porta paraplegikov, ampak tudi v dru-
gih podobnih programih. Predsednika
Kastelica je zaprosila za pomoc in sve-
tovanje pri nekaterih njihovih projektih,
ki se nanasajo neposredno na para in
tetraplegike.

Borovi¢eva je bila prisotna tudi
na sestanku vodij ekip o pripravah
na novo sezono Regionalne lige NLB
Wheel v kosarki na vozickih. Pripomni-
la je, da imajo pri Zvezi paraplegikov
Crne Gore dve kosarkarski ekipi, tretja
na jugu drzave pa je v ustanavljanju.
Njena Zelja pa je, da bi v prihodnje tudi

Obiskala nas je predsednica Zveze paraplegikov Crne Gore. (Foto: Lutfi Abdullahu)

ekipa Crne Gore v kosarki na vozickih
lahko tekmovala v tej najmocnejsi re-
gionalni ligi Sestih drzav jugovzhodne
Evrope, ki jo vodi Zveza paraplegikov
Slovenije.

PO NESRECI

Ko postanes para ali tetra,
od zacetka vse ti gre na jetra.
Nacrti so se izjalovili,
tebe so v vozicek poloZili.

Vse se spremeni,
le ¢as naprej hiti.
Ti pa moras od zacetka,
Ceprav ti gre na jetra.

Le kje so zdaj moci,
tvojih prejSnjih dni?
Te roka ne uboga,
noga je pretezka
in to ti zopet gre na jetra.

Le wolja trmoglava,
hoce skozi zid,
céeprav se da naokoli prit .

Na druge nié se ne zanasaj,
C¢asa ne zapravljaj,
Ce vsak trenutek bos treniral,
bos veliko profitiral.

Nikdar ne bos sam svoj gospod,
Bos pa bolj komot.
In razbremenil bos jetra!
_ Jaka Kaucic
Clan DP Podravja
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Joze Globokar | Jubilejna sezona regionalne NLB Wheel Lige

V JUBILEJNI SEZONI 2017/2018 B0
TEKMOVALO SEDEM EKIP

Zveza paraplegikov Slovenije bo tudi v sezoni 2017/2018 organizirala

KOSARKA NA VOZICKIH

tekmovanje v Regionalni NLB Wheel ligi. Leto3nja sezona bo jubilejna, ze

deseta po vrsti, v organizaciji naie zveze. To bo hkrati tudi najve&je ko3arkarsko

tekmovanje v drzavah jugovzhodne Evrope.

£ el
* //; EVELZA PARAPLEGIKOY
5 LOVENIJE

riprave na Novo sezono so se za-

Cele 11. septembra 2017 v prosto-

rih zveze, ko so se na delovnem
posvetu zbrali predstavniki sodelujocih
ekip, delegat lige, delegator sodnikov
in predstavniki organizatorjev.

Po pozdravnem nagovoru predse-
dnika Zveze paraplegikov Daneta Ka-
stelica, ki je med drugim omenil po-
men in vlogo mednarodne ko3arkarske
lige in zaZelel uspesno delo v ligi, so
udeleZenci prisluhnili porocilom: dele-
gata lige, delegatorja sodnikov, vodje
lige in predstavnikov ekip za sezono
2016/2017. Po potrditvi porocil so spre-
jeli in potrdili tudi finan¢no porocilo, ki
prikazuje negativno poslovanje. Manj-
kajoca sredstva bodo pokrili iz drugih
Virov.

V nadaljevanju posveta so uskla-
jevali okvirni urnik in dolocili izvajalce
posamicnih kol. Pri vseh Stevilnih $por-
tnih aktivnostih, ki jih skozi leto izvajajo
drustva in zveze v drzavah, kjer tekmu-
jejo ekipe tudi v regionalni ligi, je bila
uskladitev datumov izredno zahtevna.
Se posebej, ker posamicna kola pravi-
loma potekajo ob sobotah in nedeljah.
Dodatne tezave je povzrocal tudi na-
¢in tekmovanja, ker bo v ligi nastopalo

sedem ekip. Odlocili so se, da bo tek-
movanje potekalo v dveh skupinah po
pravilih IWBF za ekipe s 14.5 igralnimi
tockami. V skupini A bodo tekmovale
Slovenija, KKI Zagreb, KIK Una Sana in
KKI Vrbas v skupini B pa Castelvecchio,
KIK Zmaj in RBB Flinkstones.

Beseda je tekla tudi o nakupu $por-
tne opreme za vse tekmovalce, nakupu
dveh kosarkarskih vozi¢kov in visini ko-
tizacije za sezono 2017/18. Kandidatke
za vozicke so: KKI Zagreb, RBB Flinksto-
nes, Slovenija in KIK Una Sana.

V letodnji sezoni so nastop Vv ligi
potrdile: KKI Zagreb (Hrvaska), RBB Flin-
kstones Graz (Avstrija), Castelvecchio
Gradisca (ltalija), KKI Vrbas (Bosna in
Hercegovina), KIK Una Sana (Bosna in
Hercegovina), KIK Zmaj (Bosna in Her-
cegovina), Z5IS-POK (Slovenija).

Tudi v letosnji, jubilejni sezoni, bo
generalni pokrovitelj lige Nova lju-
bljanska banka, medijski Kosarka.si,
vodil pa jo bo vodja Sporta pri Zvezi pa-
raplegikov Slovenije, Gregor Gracner.
Delegator sodnikov bo Zarko Tomsié.

Delovni posvet predstavnikov ekip in organizatorjev (Foto: Lutfi Abdullahu)

"Tek me je naucil, da je slediti strasti pomembnejSe od strasti same. V
nekaj se globoko in z iskreno srénostjo potopite - nenehno se izboljSujte,
nikdar ne odnehajte ... To je izpolnitev. To je uspeh.”

Dean Karnazes
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Joze Globokar | Delovni sestanek s 3portniki atleti

ATLETIKO MORAMO POSTAVITI NA VIS)I NIVO

Zveza paraplegikov Slovenije je v sodelovanju z Zvezo za 3port invalidov Slovenije - Paraolimpijski
komite 13. septembra 2017 v prostorih zveze pripravila delovni sestanek s 3portniki atleti. Z atleti, ki
imajo potencial, da bi v prihodnjem obdobju nastopali na najvisjih svetovnih tekmovanijih in se priblizali
vrhunskim rezultatom oz. medaliam. Zadnjo (srebrno) medaljo je na paraolimpijskih igrah v Pekingu leta
2008 osvojil atlet tetraplegik Joze Flere, 3tiri leta prej v Atenah pa Tatiana Maicen, ki je osvoijila srebrno
in bronasto medaljo. Trenutno imamo samo enega atletq, ki se je na svetovnem prvenstvu v atletiki

uvrstil v finalni nastop. Sestanka se je udelezilo 12 atletinj in atletov.

ako bo z atletiko v prihodnje,

kako jo spraviti na visji nivo,

kako usposobiti atlete, ki bodo
je bilo osnovno vprasanje, ki ga je na
zacCetku postavil predsednik ZPS Dane
Kastelic. Omenil je nado atletsko ligo
in pripomnil, da iz mnozi¢nosti izhaja
tudi vrhunski Sport.

Damijan Lazar, predsednik ZSIS,
je poudaril, da je atletika specificen
Sport, ki zahteva motiviranost in veli-
ko volje do tekmovanja. Atlet mora v
svojih nastopih uzivati. Tudi Sport in-
validov postaja vse bolj profesionalen,
vse manj je razlik med neinvalidnimi in
invalidnimi $portniki, zanimiv pa je tudi
za sponzorje. Dodal je, da imamo v
Sloveniji na podroc¢ju Sporta zakonsko
podlago, predstavil pa je tudi kvalite-
tnejse Zivljenje in ugodnosti vrhunskih
Sportnikov.

Janez Hudej, vodja atletike in
uspesen paraolimpijec, ki je na para-

olimpijskih igrah v Atlanti osvojil ne-
hvaleZzno cetrto mesto, postal evropski
prvak in rekorder v suvanju krogle, je
s projekcijo fotografij in video posnet-
ki predstavil svojo bogato in dolgo
$portno kariero, vse od zacetka do

svetovnih tekmovanjih. Orisal je potek
dosedanjih tekmovanj in poudaril, da
so za doseganje vrhunskih rezultatov
potrebni: vztrajnost, garanje in mar-
ljiivost. Pripomnil je, da smo po zadnji
Fleretovi medalji celo nekoliko zaspali
na lovorikah. Omenil je tudi nekatere
nase atlete, ki imajo vse potenciale, da
se s sistemati¢nim treningom in trdim
delom povzpnejo do vrhunskih Spor-
tnikov. Janez je s tem prisotnim Spor-
tnikom dal tudi psihi¢no podporo.

Luka Cmok, trener slovenske
atletske reprezentance pri ZSIS, je
predstavil strokovni pristop do Zelenih
ciliev. Po njegovem mnenju je treba
priblizno Sest do sedem let, da atlet

Sestanka so se udeleZili tudi predstavniki Z5IS-POK. (Foto: Lutfi Abdullahu)

doseze svojo vrhunsko formo. Seveda
pod strokovnim vodstvom trenerja,
z rednim treningom in s predanostjo
$portu, ki mora biti njegov prvi cilj.
Visak Sportnik mora svoje cilie najprej
razcistiti pri sebi, trener ga lahko le
usmerja in posreduje svoje strokovno
znanje. Le reden in trd trening daje na-
predek! S projekcijo fotografij je pred-
stavil tekmovalne stole, podrobnostiin
dimenzije, ki so na tekmovanjih strogo
doloc¢ene. Tudi dimenzije vozi¢kov, na
katerih tekmujejo predvsem teZje gi-
balno ovirani atleti.

Primoz Jerali¢, strokovni sodela-
vec Z5IS, je predstavil pogoje za vstop
v reprezentanco. Potrebnih je 350 tock.
Omenil je $e norme in klasifikacije na
mednarodnih tekmovanijih. Prve kvote
za nastop na POl bo mogoce dosedi
na svetovnem prvenstvu drugo leto,
vendar jih (razen dveh) nasi Sportniki
verjetno ne bodo dosegli. Mogoce pa
se motimo.

Gregor Gracner,

vodja Sporta pri ZPS in
moderator posveta,

od atletinj in atletov

do 30. septembra 2017
pricakuje odlocitev in
potrditev za vstop v
slovensko reprezentanco
od vsakega Sportnika
posebe;j.
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Joze Globokar | Delovni posvet Eebelarjev paraplegikov in tetraplegikov

PRIPRAVA PRIROCNIKA ZA CEBELARJE NA VOZICKIH

Cebelarska zveza in Zveza paraplegikov Slovenije sta 19. septembra 2017 v prostorih CZS na Brdu
pri Lukovici pripravili prvi delovni posvet ebelariev paraplegikov in tetraplegikov. Posveta, ki ga je
vodil svetovalec sluibe CZS v Eebelarstvu Ales Bizovicar, so se ob prisotnosti predstavnikov obeh zvez
udeleizili: predsednik Sekcije Eebelariev invalidov na vozi¢kih in drugih invalidov Liubo Janezi&, Eastni
predsednik in pobudnik ustanovitve zdruzenja Andrej Sever in nasi Cebelarji Slavko Dunaij, Benjamin
Kr&, Dusan Slana, Damijan Zerjav, Vinko Hren in Feliks Burger.

srednji in glavni namen delov-

nega posveta je imel tri po-
membne tocke:

— vkljucevanje ¢im vedjega Stevila

invalidov na vozi¢kih in tudi dru-

gih invalidov ebelarjev v sekcijo;

— tehnoloska prilagoditev celotne
opreme za gibalno ovirane cebe-
larje;

— oblikovanje delovne skupine, ki
bo za invalidne ¢ebelarje pripravi-
la kompleksen priro¢nik za delo s
Cebelami.

V uvodu sta oba predsednika, Bo-
$tjan Noé (CZS) in Dane Kastelic
(ZPS), poudarila pomen vklju¢evanja
invalidnih cebelarjev v delo s ¢ebelami,
ki se je s podpisom listine in ustanovi-
tvijo sekcije zacelo na pobudo cebe-
larja Andreja Severja v marcu 2017.
Spomnimo naj, da je listino podpisal
tudi prvi svetovni Cebelar in predse-
dnik Apimondie Philip Mcabe, ki je
s tem dal podporo gibanju cebelarjev
invalidov v delo s ¢ebelami v svetov-
nem merilu. Ponosni smo, da se je to
gibanje rodilo prav v Sloveniji! To je bil
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Na delovnem posvetu v prostorih Cebelarske zveze Slovenije (Foto: Spela Sustersic)

hkrati e en pomemben korak pri ize-
nacevanju enakopravnosti pri vkljuce-
vanju invalidov v druzbene tokove.

Na posvetu so najve¢ pozornosti
posvetili tehnoloskemu razvoju, izdela-
viin pridobitvi kompleksne prilagojene
opreme za gibalno ovirane cebelarje,
od arhitekturno urejenega in dosto-
pnega ¢ebelnjaka naprej. Nasi inovativ-

ni Cebelarji paraplegiki in tetraplegiki
so Cebelarjenje prilagodili svojim po-
trebam in izdelali vrsto pripomockov,
ki jih bodo dokumentirali in poslali ko-
ordinatorju AleSu Bizovicarju za sku-
pno resitev. Zanimivo je, da uporabljajo
tako z AZ in LR nakladne panje. Eni in
drugi imajo dolo¢ene pomanjkljivosti
oz. prednosti. Pomembno pa je, da
bomo z zdruzenimi izkusnjami pridobi-
li opremo, ki bo uporabna za vse vrste
invalidnosti ¢ebelarjev. Zavedamo pa
se, da te tehnoloske resitve ne bodo
ravno poceni. Verjetno bo najvedji za-
logaj predstavljala resitev dostopnosti
panjev v dveh vrstah. Pri ¢ebelarjenju
je zelo pomembna tudi svetloba. Ne-
kateri nasi cebelarji so to teZzavo resili s
prozorno streho cebelnjaka.

Pri pripravi prirocnika v slovenskem
in angleskem jeziku bosta sodelovali
obe zvezi, URI-Soca, pobudnik gibanja
Andrej Sever in Cebelarji paraplegiki in
tetraplegiki.
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Stojan Rozman | 10. Festival druga&nosti

SKUPAJ ZA MIR: SPOSTOVANJE, VARNOST

IN DOSTOJANSTVO ZA VSE!

S prvo prireditvijo - z otvoritvijo fotografske razstave »Svetloba knjige« dr. Evgena

Bave&ariq, se je v petek, 8. septembra, v knjiznici K. Meska zacel deseti Festival druga&nosti. Prireditev je
vodil Stojan Rozman, organizator festivala iz Drustva paraplegikov Koroske, kulturni del pa je pripravil
trio flavt - Lara, Hana in Lana, pod vodstvom mentorice, gospe Beci Lavriniek iz Glasbene 3ole Slovenj

Gradec.

OTVORITEV FOTOGRAFSKE RAZSTAVE DR. EVGENA BAVCARJA

Predstavili so avtorja, njegovo delo,
njegov pogled na fotografiranje in o
fotografijah na tej razstavi. Dr. Evgen
Bavcar je slep filozof, esejist, publicist,
gostujoci profesor na stevilnih univer-
zah, borec za pravice slepih, koncep-
tualni umetnik, fotograf, pisatelj, poet
ter prejemnik priznanja red za zasluge
Republike Slovenije leta 2004, odliko-
vanja red legije ¢asti Republike Francije
in leta 2016 nagrade drZavljan Evrope
Evropskega parlamenta. Zase pravi, da
uporablja fotografijo, ni pa fotograf v
strogem smislu. Je konceptualni ume-
tnik. Predstavljene fotografije posveca
pisavi, pisani besedi za tiste, ki jim je
bila odvzeta pravica do svobode vi-

denja ¢rk. Nastale so iz zavesti videnja
¢rk, zato v sredisce svoje umetniske
fotografije postavlja Braillovo pisavo, ki
jo kot kulturno posebnost predstavlja
na umetniskih fotografijah v ¢rno-beli
tehniki. Nastale iz zavesti videnega in
vidnega izpricujejo lastno duhovno
pripoved in ne zgolj odsev realnega.
Nekaj fotografij je opremljenih s teh-
ni¢nimi opisi in z Braillovimi izpisi le-
-teh.

Primer: Opis fotografije: Od desnega
spodnjega kota fotografije proti njeni
sredini sega roka od komolca navzdol.
Njena dlan je z rahlo pokrcenimi prsti
poloZena na desni del odprte knjige, nati-
snjene v dvignjeni pisavi. Knjiga se naha-

Prireditev je vodil Stojan Rozman. V ozadju pa so flavtistke Lara, Hana in Lana. (Foto: osebni
arhiv SR)

ja na sredini fotografije in je postavijena
pod kotom petinstirideset stopinj. Robove
knjige in dlan obrisujejo svetle krivulje.

Kot dopolnilo k spoznavanju pri-
¢ujocih fotografij je ekipa Ustvarjalne
pisarne naredila odlitek roke dr. Evgena
Bavcarja. Polozaj, v katerem je njegova
roka na veciniizmed fotografij, ki prika-
zujejo roke in dlani, lahko zaznamo tudi
s tipom. Odlitek roke je postavljen na
list papirja z Braillovim izpisom. Posta-
vitev se navezuje na motiv na fotogra-
fijah, ko se dopolnjujeta roka in knjiga
z dvignjenim tiskom. Za dojemanje
usmerjene svetlobe na fotografijah je v
postavitvi odlitek roke na listu z Braillo-
vim izpisom osvetljen z lucko. Osvetli-
tev poskusa poudariti in priblizati tudi
sam naslov razstave »Svetloba knjigex.
Postavitev je namenjena vsem obisko-
valcem. Hkrati je prilagoditev primerna
za dojemanje motivov roke in knjige
z Braillovo pisavo, za obiskovalce z
odvzetim vidom. Razstava je bila na
ogled do 25. septembra.

"Izbirajte knjige,
glasbo, filme in
tovarise, ki hranijo
vasega duha.”

Louise L. Hay
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PREDAVANJE DR. EVGENA BAVCARJA

V knjiznici K. Meska smo 20. 9. pri-  energetsko sve¢o Medicarstva Perger  svetlobi in energiji. To je bilo izredno
sluhnili predavanju dr. Evgena Bavcar-  in takoj nam je zacel predavati o luc¢i,  prijetno srecanje z velikim ¢lovekom.
ja, na temo »Drugac¢nost«. Castnega
gosta so pozdravili Zupan Mestne
ob¢ine Slovenj Gradec Andrej Cas,
predsednik Medobcinskega zdruzenja
slepih in slabovidnih Maribor Milan
Mugerle in organizator festivala Sto-
jan Rozman. Predavanje je posvetil pri-
jatelju s Koroske, Benu Zagerniku. V
iziemnem predavanju, ki ga je imeno-
val »Sanje popolnosti, je predstavil vec
»obrazov« drugac¢nosti, pogledov na
njo, vpliv in pomen za &lovecnost. Pre-
senetil je tudi s podatkom, da imamo
Slovenci edini na svetu slepe ljudi, ki
berejo s spodnjo ustnico. Nekaj citatov,
poudarkov: »Slepota je oblika samote,
osamitve — odvzema svobode. Ce ni
drugega, tudi nas ni - to je drugacnost.
Clovek sam po sebi je lu¢.«

Pri tem je pohvalil tudi Festival
drugacnosti, njegova namen in cilj,
poudaril pomen za ljudi s posebnimi
potrebami in da naj vztraja v svojem
plemenitem poslanstvu. : - -

Slepi so prosili, da bi z razstavo go- Doktor Evgen Bavcar je slep filozof, esgjist, publicist, gostujoci profesor na stevilnih

stoval tudi v Mariboru. Ob&instvo so univerzah, borec za pravice slepih, konceptualni umetnik, fotograf, pisatelj, poet ter
zanimali njegovi stiki s Slovenci v Fran- prejemnik priznanja red za zasluge Republike Slovenije leta 2004, odlikovanja red legije casti
ciji — z Mursicem, Globokarjem, s Pa- Republike Francije in leta 2016 nagrade drzavijan Evrope Evropskega parlamenta. (Foto:
horjem ... V zahvalo smo mu podarili ~ arhivSR)

BAZAR

Dobro utecena priprava obeh fe-
stivalov in izredno lepo vreme sta bila
osnova, da sta letosnji 19. Mirovniski
festival in 10. Festival drugac¢nosti v pe-
tek, 22. 9, v centru mesta tako dobro
uspela.

Na bazarju se je predstavilo 40 ne-
vladnih in humanitarnih organizacij,
drustev, Sol ter organizacij, ki skrbijo za
invalidne osebe in osebe s posebnimi
potrebami. UdeleZzence sta pozdravila
Zupan Slovenj Gradca Andrej Cas in or-
ganizator Festivala drugac¢nosti.

Nastopi na odru, delavnice, spre-
mni dogodki obeh festivalov so bili
izvedeni pod skupnim naslovom Sku-
paj za mir: spostovanje, varnost in
dostojanstvo za vse! Zabavno in po-
ucno se je bilo sprehoditi po vseh stoj-

Vozilo so v uporabo predali vodje organizacij, sponzorjev in donatorjev, ki so zasluzni za
novo pridobitev. (Foto: arhiv SR)
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nicah v centru mesta, po atriju gras¢ine
in galeriji. Paraplegiki smo predstavljali
uporabo invalidskega vozicka, kosarko
na vozickih, sredstva za mobilnost in
psa pomocnika (drustvo Slo-Canis iz-
vaja Solanje taksnih psov); drustvo glu-
hih je predstavilo osnove znakovnega
jezika in pripomocke za boljsi sluh;
drustvo diabetikov je merilo sladkor v
krvi; koronarno drustvo pritisk; Fakul-
teta za elektrotehniko je demonstrirala
uporabnost robotskega elektricnega
invalidskega vozicka, izvedli sta se na-

KOLO POVEZUJE

»Nedelja ni za pocitek, ampak za
druzenje« so si rekli udelezenci 10. Fe-

i , it it

gradni igri. Pou¢ni del FD-ja na Solah
sta ta dan imela Drustvo YHD in Zavod
Vozim. MKC je pripravil vrsto zabavnih
in pouc¢nih delavnic. En del prizoris¢a je
bil namenjen evropskemu Tednu mo-
bilnosti. Kulturni program se je preple-
tal z nastopi Sol in invalidskih drustev.
Od invalidskih drustev so nastopile ne-
pogresljive ljudske pevke Lastovke, od
slepih harmonikar Benjamin Skrab in
kantavtor Aleksander Novak. Letos
sta prikaz risanja z usti kar na ulici iz-
vajala tetraplegika Dragica Susanj in

da naj ze krenemo - verjetno bojec se
deZja, kakor koli Ze, vse je nekam vleklo.

Da kolo res povezuje, so dokazali s skupnim kolesarskim podvigom, na katerem so
sodelovali invalidi in bolniki z zelo razlicnimi diagnozami in raznolikim naborom vozil.

(Foto: arhiv SR)

stivala drugacnosti z naslovom »Kolo
povezujeg, ki se je odvijal 24. 9. dopol-
dne. Prireditev, ki je sodila tudi k Evrop-
skemu tednu mobilnosti, saj je kvaliteta
in dostopnost le-te nam invalidom zelo
pomembna, smo izvedli »z zamikomx.
Ob nagovoru, navodilih za pot organi-
zatorja dogodka in nagovoru evropske
poslanke in predsedniske kandidatke
Romane Tomc sta »pasala« brezplacni
¢aj ali kavica, Se bolj pa Dragicino pe-
civo. Saj ne vem, kdo je bolj priganjal,

Na zacetku poti so me vprasali o relaciji
politika in nasem neformalnem druze-
nju. Ne, ne gre za medsebojno izkori-
s¢anje v dobro, gre za trde in mocne
zavezujoCe besede in prava dejanja, ki
morajo stati za tem. Invalidi potrebuje-
Mo pravo prepoznavnost, slisnost za
nase prosnje in predloge. In tisti politik,
ki ima pogum in empatijo, bo to spre-
jel ter podprl. Malo$tevilna kolona je na
»Strekni« — kolesarski poti po Mislinjski
dolini — vzbudila kar nekaj pozornosti,

Zeljko Vertelj. V igri trojic v kosarki na
invalidskih vozi¢kih med ekipo MOSG
in ekipo Drustva paraplegikov Koroske
pa ni nihce stel tock. Bilo je buc¢no, pi-
sano, informativno, Zivo ... enkratno
medgeneracijsko druzenje.

Ob 20. obletnici Drustva paraple-
gikov Koroske pa smo v sklopu bazarja
pripravili slavnostno predajo kombini-
ranega vozila, ki bo sluZilo za prevoz
paraplegikov in tetraplegikov.

saj smo bili zbrani invalidi vseh wvrst:
paraplegiki, diabetiki, delovni invali-
di, slabovidni, naglusni, »koronarci,
osteoporoza, ¢revesne bolezni, osebe
z mentalno motnjo in razlicne vrste
koles: leZzeca kolesa na ro¢ni pogon,
priklopna kolesa (na invalidski vozicek)
brez in z elektri¢nim pomoznim pogo-
nom ali s priklopnim pogonom; lezeci
noZni pogon, kolo s pomoznim elektro
pogonom in »normalna« kolesa.

Na poti smo opazovali predvsem
naravo: kanjo, sokola postovko, kormo-
rane, velike Soje ter srne in ¢rno veveri-
co. Pa vonjave — nekje je gozd disal, kot
da je poln gob. UdeleZenec se je utru-
jen umaknil v spremljevalni kombi. Pre-
luknjano gumo so zapolnili s tesnilno
maso. Nazaj grede smo zavili v center
mesta, ki je zaprt za drugi promet — ne
za kolesa — ter pokukali na eko trznico
in poligon skaterjev. In vreme je zdr-
zalo, aleluja! Bilo pa je hladno. Prijetno
druzenje smo zakljucili z zelo okusno
»eko-bio« obaro in jabol¢nikom iz Go-
stilne Plesnik v jedilnici Hostla Sloven;
Gradec. Vsi udeleZenci so bili enakega
mnenja — e vec udeleZencev; ker je to
super in fajn zadeva, saj kolo povezuje!

Zaradi slabsega vremenain od-
sotnosti nekaterih akterjev so bile
dolocene prireditve v okviru festi-
vala prestavljene na kasnejsi ter-
min, zato vam bomo o vseh ostalih
dogodkih porocali v decembrski
Stevilki glasila. Hvala za razume-
vanje.
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Barbara Slacek | Izlet z Gold Wing motoriji

MEJNI PREHOD nCUNGA LUNGAK

Letosnji Parawing, pod sloganom »Ponovno v sedlu, se je po letu premora ponovno zgodil v Pacugu.
Joze Planinc, predsednik kluba Gold Wing Slovenija, Samo Glavan in Jani Trdina so sprejeli »lahko«
odlo¢itev, da nadaljujejo s PARAWiIng dogodkom tudi letos. Kot vsako leto je bil tudi tokrat glavni
pokroviteli dogodka Zdruzenje GOLD WING SLOVENIJA!

a vabilu, ki smo ga prejeli, je
bila s pomocjo iskalnika Goo-
gle maps lepo zarisana trasa,
po kateri bi se naj peljali proti nasemu
domu paraplegikov v Pineto, v sose-
dnjo Hrvasko. A pot, po kateri smo pri-

sli do tja, ni bila niti priblizno taka. Bila
je mnogo lepsa, boljsa, neprometna in
z ravno dovolj ovinki in ravninami, da
smo precudovite Gold Wing Honde
zauzili v vseh zmogljivostih.

Virsta lepotcev parkirana pred nasim domom v Pineti (Foto: Barbara Slacek)
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Ko so motorji ob dogovorjeni uri
zaceli hrumeti v Pacug, smo mi para-
plegiki nervozno Steli, ali jih bo dovolj,
da bomo lahko uresnicili voznjo po za-
Crtani trasi. In glej ga zlomka, prislo je
stirinajst Gold Wingov za Stirinajst vo-
Znje Zeljnih paraplegikov.

Ob spremljavi digitalne radijske
postaje Glasbeni radio, ki nadomesc¢a
analogni program Radia Dur, in s pol-
nimi trebuscki trojanskih krofov, ki so
jih »Castili« motoristi, smo se iz Pacu-
ga odpravili do koprske obvoznice in
naprej po stari cesti preko Rizane iskat
nek maloobmejni prehod, da se izo-
gnemo sobotni, dopustniski gneci na
cesti. Prehod Socerga se je zdel logi¢na
izbira, hkrati pa je to prehod, ki ga ve-
¢ina nas, ¢e ne kar vsi, dobro poznamo.
Ampak, ne. Vodja poti Samo Glavan
se je v svojem stilu odlocil, da malo
skrene s poti, kar je tudi storil. Pot nas
je tako vodila skozi dele Slovenije, za
katere smo si bili zelo enotni, da jih 3e
nihc¢e od nas ni nikoli videl. In kar naen-
krat smo se znadli na maloobmejnem
prehodu, se za¢udeno pogledovali in
ugotovili, da smo prav vsi prvi¢ tam. Ko
je Mimi vprasala svojega voznika, kateri
prehod je to, ji je brez pomislekov re-
kel: »Cunga lunga«. V resnici smo bili
v Brezovici pri Gradinu. No, cariniki pa
le niso bili tako zelo »¢unga lunga«. Ti
vestni javni usluzbenci so prav vsakega
potnika, kot velevajo zadnji predpisi,
preverili v sistemu. Cunga lunga gor ali
dol, ta prehod vam zelo priporo¢am, se
posebno, ¢e se boste na pot odpravili
toc¢no takrat kot vsi ostali. Lepa, prazna
cesta in kar naenkrat se znajdes v Bujah
na Hrvaskem. No, to nam je bilo pa Ze
bolj znano.

Od Buj proti nasi Pineti na obvezno
pivo. Saj nel Pivo smo lahko spili kasne-
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je, na povratku. Nam je pa zelo prijala
voda, saj smo Sele, ko smo ugasnili je-
klene konjicke, ugotovili, kako zelo vro-
Ce je na motorju.

Pa tudi temperature so bile peklen-
ske. 35 stopinj smo namerili tisti dan. Se

dobro, da so nam iz Pacuga s kombi-
jem dostavili vozicke, da smo se vsaj za
pol ure umaknili v senco na vrt bistroja,
popili nekaj osvezilnega, se olajsali in
ponovno osedlali motorje za povratek
nazaj. V upanju na neprometno cesto

7 - g
- N

Nasmeh na obrazu pove vse (Foto: Barbara Slacek)

Pristop k obvladovanju inkontinence  rarmann

Resitev: MoliCare

Vpojni izdelki ...

Vzrok iritacije
Urin in blato

A Resitev
3-slojno vpojno jedro/spiralno zavita viakna

IzboljSana
kakovost
Zivljenja

Prednost
Moznost zmanjsanja pojava IAD

.. in nega koze

Ciscenje

Vzrok iritacije

Ciscenje z vodo

Resitev

Ciscenje brez uporabe vode

Prednost
Ohranitev naravnega zascitnega sloja koze

Zascita

Vzrok iritacije

Uporaba neprimernih izdelkov
Resitev

Nutriskin zascitni kompleks

Prednost
Dobro zascitena koza

Nega

Vzrok iritacije

Izdelki neprilagojeni zreli kozi
Resitev

V/O emulzija

Prednost
Ohranitev zdrave koze

OOH b ©OXE

) medicinskih pripomothor

Ponudba:

« Inkontinen¢ni program
« Negovalni program

« Izdelki za oskrbo rane
« Izdelki za stomo

- Razkuzila

- Diagnostika

Brezplacno posiljanje po posti ob nakupu nad 20,00 EUR.

predvsem na drzavni meji smo se pre-
ko Umaga in Secovelj vracali v domo-
vino.

Ne smem pozabiti dejstva, da je PA-
RAWing dobrodelni dogodek, saj voz-
niki Honda Gold Wing motorjev vsako
leto darujejo svoj ¢as, bencin in dobro
voljo (pa tudi nekaj misic), da lahko pa-
raplegiki ta dan zares uZivamo. Tokrat
pa so ¢lani kluba Gold Wing Slovenija
donirali tudi finan¢na sredstva, ki so
jih podarili Drustvu paraplegikov Go-
renjske za prilagoditev kombiniranega
vozila za prevoz ¢lanov. Velika zahvala
tudi za podarjene majice, ki smo jih
prejeli prav vsi, ki smo ta dan presedeli
na zadnjih sedezih Hond.

Za pomoc pri izvedbi tega edin-
stvenega dogodka se v imenu vseh
paraplegikov, Janija Trdine in Sama
Glavana iskreno zahvaljujem zdruzenju
Gold Wing Slovenija, predsedniku klu-
ba JoZetu Planincu ter Zvezi paraplegi-
kov Slovenije.

+

HARTMANNptus

SPECIALIZIRANA TRGOVINA Z MEDICINSKIMI PRIPOMOCKI

Specializirana trgovina z medicinskimi pripomocki v nakupovalnem sredis¢u BTC z
velikim trgovinskim prostorom, kakovostnimi izdelki, strokovno usposobljenim osebjem,
omogocenim dostopom za invalide in zagotovljenimi parkirnimi mesti.

@ DELOVNI ¢AS
PONEDELJEK - PETEK 8.00 - 16.00

I:G:l Obiscite nas: Letaliska cesta 3c, Ljubljana
(med trgovino Harvey Norman in Bauhaus)

ﬁ Poklicite nas: 01/ 548 45 96 in obiscite naso spletno
stran www.hartmannplus.si

Kupon za 10% popust

Ob nakupu izdelkov v HARTMANNplus specializirani trgovini z medicinskimi pripomocki
s predloZitvijo tega kupona prejmete 10% popust. Kuponi, boni, popusti, akcije se ne

sestevajo. Kupon ne velja na zaklenjene cene in izdelke na medicinsko narocilnico, ki jo
predpise zdravnik.
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Veronika Rot | Ozavescevalna kampanja in tiskovna konferenca

PARKIRAJ IZGOVORE DRUGAM

Raziskava o parkiranju na parkirnih mestih, rezerviranih za invalide: ve kot 60 odstotkov vorzil je na teh
parkirnih mestih neupravi¢eno. Fakulteta za varnostne vede Univerze v Mariboru je pod vodstvom doc.
dr. Ale3a Bucarja Ru&mana izvedla raziskavo o (ne)upravi¢enem parkiranju na mestih, rezerviranih za
invalide. Raziskava je pokazala na veliko pomanjkanje druibene zavesti in solidarnosti v odnosu do
invalidov in parkiranja na mestih, rezerviranih za invalide. Na podlagi izsledkov raziskave je Fakulteta za
varnostne vede Univerze v Mariboru v sodelovaniju z Javno agencijo RS za varnost prometa in Mestno
ob¢ino Ljubljana pripravila ozaves¢evalno kampanijo, s katero partnerii Zelijo dolgoro&no spreminjati

PARKIRAJ IZGOVORE DRUGAM!

¢ A Ne na mesta, rezervirana za invalide.

vedenje voznikov v Sloveniii.

gotovitve raziskave kaZejo,

da so razmere, povezane z

neupravicenim  parkiranjem
na parkirnih mestih, rezerviranih za
invalide, zaskrbljujo¢e in da uradna
statistika mocno podcenjuje resnost
problema. V opazovanem ¢asu je bilo
na vseh parkirnih mestih, rezerviranih
za invalide, zabelezenih 608 parkira-
nih vozil, med njimi pa je bilo kar 63
odstotkov taksnih, ki niso imela
ustrezne invalidske karte. Na neka-
terih parkirnih mestih, rezerviranih za
invalide, je odstotek neupravic¢eno par-
kiranih presegel celo 90 odstotkov.
Krditelji so na invalidska mesta sicer naj-
pogosteje parkirali v primerih, ko okoli

invalidskega parkirnega mesta ni bilo
prostih drugih (»obicajnih«) parkirnih
mest (71 odstotkov), vendar je 20,5
odstotkov krsiteljev parkiralo na
to mesto tudi takrat, ko so bila v
neposredni bliZini prosta od 1 do
3 parkirna mesta in 8,5 odstotkov
tudi takrat, ko je bilo prostih 4 in
vec parkirnih mest. Raziskava je med
drugim definirala tudi tipi¢ni profil krsi-
telja: to je moski, star med 30 in 50 let,
ki vozi vozilo v vrednosti med 1.000 in
5.000 evri, na parkirnem mestu, rezer-
viranem za invalide, se zadrzi do 15 mi-
nut, je sam v vozilu in ima slovensko re-
gistrsko tablico. »Studija je pokazala na
veliko pomanjkanje druzbene zavesti in

solidarnosti v odnosu do invalidov. Izka-
zalo se je, da gre pri neupravicenem par-
kiranju na mestih, rezerviranih za invali-
de, najpogosteje za nespostovanje norm
v najsirsem druzbenem razredu. Ne drzi
mit, da to pocnejo samo vozniki najdraz-
Jjih vozil, saj podatkih o ocenjeni vrednosti
vozil kazejo, da najvec krsitev povzrocijo
vozniki srednjega razreda, nadalje pa je iz
ocenjene starosti vozil mogoce videti, da
Je vozni park krsiteljev preslikava voznega
parka v Sloveniji. Z drugimi besedami - ne
gre za aroganco ekonomske elite, am-
pak splosen druzben problem« je dejal
nosilec raziskave doc. dr. Ales Bucar
Ru¢man iz Fakultete za varnostne vede
Univerze v Mariboru.

0ZAVESCEVALNA KAMPANJA BO NAGOVARJALA PROBLEMATIKO PARKIRANJA INVALIDOV

Na osnovi raziskave so partnerji
projekta pripravili projekt, ki bo pod
sloganom »PARKIRAJ I1ZGOVORE
DRUGAM! Ne na mesta, rezervira-
na za invalide.« sistemati¢no obrav-
naval problematiko neupravicenega
parkiranja na mestih, rezerviranih za in-
valide. Partnerji Zelijo s projektom izpo-
staviti zaskrbljujoce rezultate raziskave,
ki nakazujejo na nizko raven spostova-
nja druzbenih norm in pomanjkanje
temeljne solidarnosti do invalidov. Cilj
je ozavescati o problematiki parkiranja
invalidov in s tem tudi vplivati na izbolj-
sanje razmer v prometu in Sirsi druzbi.
Partnerji bodo pripravili aktivnosti, s
katerimi bodo nagovarjali razli¢ne cilj-
ne skupine in prek njih skusali vplivati
na dolgoro¢no spreminjanje kulture
voznikov v Sloveniji.

Javna agencija RS za varnost pro-

16 PARAPLEG|K

Govorci na tiskovni konferenci so bili (z leve): Zoran Jankovi¢ (Zupan MOL), doc. dr. Ales
Bucar Ru¢man (Fakulteta za varnostne vede Univerze v Mariboru), Igor Velov (direktor
Javne agencije RS za varnost prometa), Damijan Lazar (predsednik Z5IS — POK), Saso Rink
(predsednik SOAKO) in Gal Jakic. (Foto: organizatorji kampanje)
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meta, ki z izvajanjem razli¢nih ukrepov
7e spodbuja udelezence v prometu k
odgovornejsemu vedenju in spostova-
nju predpisov, opozarja, da krienje tako
preprostih pravil, kot je neupravi¢eno
parkiranje na mestih, rezerviranih za
invalide, kaZe na velik problem vedenja
v prometu. »Parkirna mesta, oznacena
za invalide, so namenjena samo njim. Ce
so vozniki tako egoisticni v razmerju do
teh ljudi in krsijo tako jasna, preprosta in
enostavna pravila, potem me skrbi, kako
se ti vozniki vedejo na cesti. Zato vozniki,
ker ne morete prevzeti njihove invalidno-
sti, jim ne jemljite niti parkiris¢« je dodal
mag. Igor Velov, direktor Javne
agencije RS za varnost prometa.

»V Ljubljani vseskozi izvajamo ukre-
pe, ki povecujejo dostopnost mesta, saj
Jje to Ze vrsto let ena od nasih prioritetnih

STEVILNE INVALIDSKE IN DRUGE ORGANIZACIJE PODPRLE PROJEKT

V projektu so dodano vrednost in
potrebo po ozavescanju prepoznale
tudi invalidske in druge organizacije,
ki delujejo na podroc¢ju oseb z ovi-
ranostmi. Podporo projektu so tako
7e izrazile Zveza paraplegikov
Slovenije, Zveza drustev slepih
in slabovidnih Slovenije, Zveza
Soncek - Zveza drustev za cere-
bralno paralizo Slovenije, URI -
SOCA in Zveza za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijski komite
(ZSIS - POK). »Parkiranje pred vrati je
bilo Ze od nekdaj prestiz in privilegij po-
membnih oseb. Z razvojem druzbe pa

76 %,

Med krsitelji je bilo bistveno ve¢ moskih (264 oz. 76 %) kot

Zensk (82 0z. 24 %).

SPOL VOZNIKA KRSITELJA

in stalnih aktivnosti na vseh podrocjih
delovanja. Mesto, urejeno po meri oseb
Z oviranostmi, je mesto dostopno za vse
— kar Ljubljana tudi je in za to smo prejeli
vec nagrad, med drugim nagrado Access
City Award 2015 in posebno priznanje za
povecanje dostopnosti prometa in z njim
povezane infrastrukture, od leta 2009 pa
smo prejemniki listine »Obc¢ina po meri
invalidov«. Pridruzujemo se tudi kam-
panji ‘Parkiraj izgovore drugam’ in verja-
mem, da bomo z njo dosegli se vecji uci-
nek in tiste, ki neupraviceno parkirajo na
mestih, rezerviranih za invalide, opomnili
na to, da s tem ovirajo tiste, ki Ze tako in
tako Zivijo z oviranostjo« je dejal Zzupan
Mestne obcine Ljubljana, Zoran
Jankovic.

Z obravnavano problematiko inva-
lidov in ostalih oseb z oviranostmi se

ta "privilegij pripada invalidom’, ki pa ni
povezan s prestizem, ampak je povezan
7 laZjo in hitrejSo dostopnostjo do cilja.
Invalid mora pri odprtih vratih svojega
avtomobila, preden se presede na inva-
lidski vozicek, le-tega predhodno sestaviti.
Siroko parkirisce za invalide ima le tako
svojo uporabno vrednost, ki pa si jo drugi
neinvalidi veckrat neupraviceno prilastijo,

Ugotovitve raziskave so pokazale, da je bilo
med vsemi parkiranimi vozili kar 383 (63 %)
taksnih, ki niso imela namescene ustrezne
invalidske kartice in 225 (37 %), taksnih, ki so
invalidsko kartico imeli.

v Ljubljani poleg Mestnega redarstva
MOL in Javnega podjetja Ljubljanska
parkirisca in trznice d. o. 0. ukvarja tudi
Svet za odpravljanje arhitekturnih in
komunikacijskin ovir Mestne obcine
Ljubljana (SOAKO), ki deluje kot Zupa-
novo posvetovalno telo. Saso Rink,
predsednik Sveta, je povedal: »Kr-
Sitve kaZejo na splosno pomanjkanje
empatije in druzbene zavesti o tem, da
tovrstna parkirna mesta niso sama sebi
namen in jih invalidi nujno potrebujejo
za svoje dostojno gibanje v druzbi. To ni
zgolj simptom generalne ignorance pravil
v prometu, marvec v velikem delu posle-
dica splosne atomiziranosti druzbe, v ka-
teri je najpomembnejsi posameznik sam,
potrebe socloveka pa so, Zal, mnogokrat
zapostavijenex.

le invalidnosti jim ne vzame nihle« je e
dodal Damijan Lazar, predsednik
ZSIS - POK.

INVALIDSKA KARTICA
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Barbara Sla¢ek | Pogovor s 3portno pedagoginjo na URI-So&a

REKREAGISKA REHABILITACUAIN
REHABILITACIJSKI SPORT NA URI-SOCA

Z mesecem majem 2017 se je na URI-So&a odprlo novo delovno mesto 3portnega pedagoga, ki ga
opravlia mag. Juta Oslak Kranjc, profesorica 3portne vzgoje. Starejii se spominjajo, da je to delovno
mesto na URI-So¢a pred mnogimi leti Ze bilo, vendar je Zal po prezgodnii smrti profesorice 3portne
vzgoje, gospe Boze Cankar, zamrlo.

Juta Oslak Kranjc (Foto: arhiv Zveze)

Kdo je Juta O3lak Krajnc, kaj ste po pokli-
cu, s €im ste se ukvarjali pred prihodom na
Soco?

Sem profesorica 3Sportne vzgoje,
diplomirala sem na Fakulteti za 3Sport
Univerze v Ljubljani z jadranja na deski, z
znanstvenim magisterijem pa sem ma-
gistrirala na Fakulteti za kineziologijo v
Zagrebu, ker so tam takrat imeli katedro
za vodne Sporte, med njimi tudi za ja-
dranje na deski. Vec let sem bila zunanja
sodelavka na Fakulteti za kineziologijo
v Zagrebu, kjer sem predavala in vodila
vaje jadranja na deski. Pet let sem de-
lala v srednji Soli, na 1. gimnaziji v Ma-
riboru, kasneje me je Zivljenje prineslo
v Ljubljano, kjer sem bila zaposlena na
Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani
na podroc¢ju sportne vzgoje kot pre-
davateljica. Bolonjski $tudij je prinesel
spremembe Studijskin programov, ta-
krat se je nasa fakulteta Zal odlocila za
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ukinitev Sportne vzgoje za Studente in
tako sem postala »tehnoloski visek«. Na
tej tocki sem se bila primorana znajti.
Zaposlila sem se v druzinskem podjetju
in delala v svojem Centru vodnih Spor-
tov v Portorozu, kjer sem imela v poletni
sezoni tudi do dvanajst zaposlenih. Od
meseca aprila do zacetka oktobra smo
ponujali komercialne tecaje jadranja,
jadranja na deski, plavanja, izposojo plo-
vil in organizacije »teambuildingov« za
podjetja. Nekako sem v tem nasla svoj
cilj in isto¢asno tudi zasluzek. S tem sem
se ukvarjala Sest let, dokler nisem zbo-
lela. Rak dojke, kemoterapija in dodatno
zdravljenje so moje zZivljenje postavili na
glavo. Nisem se predala. S pomocjo dru-
Zine sem premagovala vsakodnevne
ovire in tako Zivim 3e danes. Z gibanjem,
s hojo, tekom, smucanjem in z vsako-
dnevnim obiskom fitnesa sem sama
sebi postavila terapijo, ki se je nadgra-
dila zbranjem knjig, resevanjem krizank.
Drzala sem se urnika, ki sem si ga sama
postavila, in vztrajala. Zal sem bila zaradi
bolezni primorana dejavnost v Porto-
rozu opustiti in se osredotociti na svoje
zdravljenje.

Po dveh letih bojevanja z bolezni-
jo in s trenutno dobrim zdravstvenim
stanjem sem pricela aktivno delati na
podrodju osebnega trenerstva in hkrati
zasledila razpis na URI-Soca, kjer so iskali
$portnega pedagoga.

Pa na osebnem nivoju?

Stajerka. Svoj siroki E sem ohranila,
Maribor¢anka, ceprav ze 30 let Zivim in
delam v Ljubljani. Sem Zena in mama
studenta medicine. Sem 3portnica, bi-
vsa »surferkag, drzavna reprezentantka v
jadranju na deski, uciteljica smucanja in
jadralka ter mestna kolesarka. Stara sem

petdeset let in nekaj, vso svojo tride-
setletno strokovno pot sem prepletala
s svojimi osebnimi cilji, kar pomeni, da
sem na svoj poklic gledala kot na Sport,
vendar vedno z vidika pedagoga. Tudiv
prostem ¢asu, ko sedim na obali, pristo-
pim in svetujem.

Kaj je torej vase delo?

Na Soci sem zaposlena kot Sportna
pedagoginja, moje naloge slonijo na
vec nivojih, najprej so organizacija in
vodenje ter priprava programov rehabi-
litacijske rekreacije. Namenjena je tistim
pacientom, ki imajo dovoljenje zdravni-
ka, da se lahko rekreacije udelezijo.

Druga pomembna naloga je vzpo-
staviti sistem in strategijo za nadaljnje
delo na podro¢ju rehabilitacijske rekre-
acije. Nezanemarljivo je tudi povezo-
vanje z drustvi, usmerjanje pacientov v
rekreacijo tudi doma. To pa pomeni, da
¢e vas v Casu rehabilitacije na URI-Soca
navdusim za doloc¢en Sport, vam pri-
skrbim se informacije, kje in kako boste
lahko tudi po zaklju¢ku rehabilitacije s
tem Sportom nadaljevali v domacem
okolju. Paciente usmerjam predvsem v
rekreativno dejavnost, kasneje se lahko
usmerijo tudi v tekmovalni $port. So pa
tudi izieme, ko pacienti po rehabilitaciji
vstopijo direktno v vrhunski Sport.

Ce zelo poenostavim in posplosim,
je moje delo seznaniti, motivirati in or-
ganizirati vadbo za tiste paciente, ki
imajo zanjo dovoljenje zdravnika, in jim
pokazati moznost in pot, kaj bodo lahko
poceli, ko se bodo vrnili v domace oko-
lie. To pa pomeni tudi, da jim pois¢em
direktni kontakt in ce izrazijo Zeljo, tudi
pomagam, da pridejo v svojem okolju
do konkretnega izvajalca vadbe.

Zelo pomembno je, da se izvaja sku-
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pinska vadba, saj s tem vplivamo tudi
na socializacijo, druzenje in pogledamo
tudi na lepso stran Zivljenja. Izhajam na-
mrec iz sebe, prezivela sem hudo bole-
zen in se sama sebi ne smilim, zato paci-
entov ne pomilujem, delam tukaj in zdaj
z osebami, ki potrebujejo pomoc¢ zdaj,
strategija pa je usmerjena za naprej.

Ali je rekreativni, rehabilitacijski Sport za
invalide zelo drugacen od 3Sporta, ki ste
ga posredovali zdravim? V ¢em je bistve-
na razlika, ce sploh? Saj to je tisti razlog,
zaradi katerega so se na URI-Soca odlocili
razpisati delovno mesto Sportnega peda-
goga.

Pred pricetkom dela sem se pripra-
vila. Vedela sem, da tukaj dolgo casa
ni bilo nikogar, ki bi bil odgovoren za
podro¢je Sporta. Pred mano je pred
leti sluzbovala, Zal pokojna prof. Boza
Cankar. Tukaj sem dobre Stiri mesece
in mislim, da je na institutu potreben
$portni pedagog, da mora nekdo vo-
diti podro¢je Sportne rehabilitacije.
Osebno pa vidim v tem delu velik izziv.
Postaviti je potrebno sistem, poveza-
ti Fakulteto za $port, kar se trenutno
tudi dogaja. Pomembno se mi zdi, da
studenti, $e posebno kineziologije, do-
bijo prvi kontakt tukaj, saj je ravno na
institutu skoncentrirano toliko razli¢nih
invalidnosti in tragi¢nih osebnih zgodb
na enem mestu, da je to za enega
mladega kineziologa vsekakor dobra
praksa, ki jo bo lahko kasneje prenesel
v svoje poklicno Zivljenje. S seznanja-
njem, z usposabljanjem in izobrazeva-
njem mladih kadrov delamo za bodo¢-
nost, saj rezultati tega, kar delamo, zdaj

$e ne morejo biti vidni, ampak bodo
vidni Sele ¢ez nekaj casa.

Ali se lahko te rekreacije udelezujejo le
stacionirani pacienti?

Trenutno da. Na institutu je sedem
oddelkov, od teh sta dva, ki rahlo izsto-
pata s specifiko pacientov. To sta otro-
ki in mednarodni oddelek. Vseeno pa
je to sedem razli¢nih oddelkov, ki pred-
stavljajo najmanj sedem vrst invalidno-
sti, jaz pa sem ena. Torej poskusam ob
dnevih za rekreacijo zdruziti paciente
in izvajati skupinsko vadbo ter hkrati
ustvariti homogene pare znotraj sku-
pine in individualno pristopiti do vsa-
kega posameznika. V prvi vrsti so pri
teh pacientih pomembni seznanjanje
z razliénimi panogami Sporta, sociali-
zacija, motiviranje, iskanje moznosti, s
¢im se lahko kasneje ukvarjajo.

Kateri Sport pa se vam zaenkrat zdi najbolj
primeren oziroma skupen vsem vrstam
invalidnosti, glede na to, da so pacienti
zdruzeni?

Za zacetek se mi je zdel nekako naj-
bolj primeren namizni tenis, potem pa
sem zacela zraven vkljucevati Se druge
Sportne aktivnosti, razli¢ne igre z Zogo.
Vsekakor pa ne smemo pozabiti, da go-
vorimo o $portu invalidov in moje delo
je predvsem, da jih usmerjam v Sport:
namizni tenis, streljanje z lokom, rekre-
ativno plavanje. Pri plavanju moram 3e
posebej poudariti, da je to oblika re-
kreacije, ki jo v zgodnji fazi medicinske
rehabilitacije najbolj priporo¢am kot
eno od zelo dostopnih aktivnosti, ki
je, kar se tice splosne telesne kondici-
je, primerna za vse, in je v Sloveniji tudi

Vsi pacientiimajo vsako sredo moznost prihajati na predstavitve sportnih dejavnosti. (Foto:

Barbara Slacek)

strokovno vodena.

Kaj se dogaja na teh urah rehabilitacijske
rekreacije?

Predvsem delam na tem, da so pa-
cienti strokovno vodeni in usmerjeni v
vadbo, ki je za posameznika dostopna.
Ce gre za tetraplegika, mu npr. na roko
privezemo lopar in poskusi igrati. Na
zacetku po navadi ne bo uspel vracati
Zogice, kasneje pa se bo navadil in na-
ucil igrati s pravilnimi udarci ter hkrati
upostevati pravila igre. Uspesnost po-
sameznika pri igri dviguje samozavest
in vpliva na celostno pozitivno podo-
bo. Ali bo pacient tudi doma igral npr.
namizni tenis, na tej tocki e ne vemo,
upam pa, da ga bom uspela kam usme-
riti. Ce na primer prihaja iz Prekmuria,
se bom potrudila in preverila, kaj imajo
tam, in mu predlagala. Zelela bi si, da bi
lahko s pacienti aktivneje izvajala zuna-
nje vrste rekreacije, predvsem v smislu
mobilnosti (kolesarstvo). Pomembno se
mi zdi pacientu omogoditi gibanje, lah-
ko je tudi veslanje, drsanje, jadranje ...

V casu zgodnje rehabilitacije sta pacien-
tom skoraj bolj kot Sport pomembna dru-
Zenje, socializacija . ...

Ko s pacienti izvedem zacetni in-
tervju, vsi navajajo druzenje kot prvo
komponento, ki jim je vse¢, ki sijo Zelijo
in jo tudi pricakujejo. Pacienti najprej iz-
kazejo voljo ali pa motivacijo, da se pri-
kljucijo rekreacijski skupini in navadno
se za to odlocijo tisti, ki so bili ze pred
poskodbo aktivni, ki so bili Ze prej Spor-
tniki in so v Sportu Ze prej videli neko
dodano vrednost svojega Zivljenja. Ko
se enkrat prikljucijo skupini, so jim v
osnovi pomembni druZenje, zabava,
spoznavanje novih ljudi, potem pride
na vrsto gibanje in Sele na zadnjem
mestu je ucenje Sportne discipline. Pa-
cienti pa kot prednost rekreacije vidijo
tudi v tem, da jih zaposli, da se jim v
popoldanskem ¢asu nekaj dogaja.

Ce se v program rehabilitacijske rekreacije
vkljuci oseba, ki je bila Ze pred nastankom
invalidnosti Sportnik, recimo, da je treni-
rala nek Sport, ki v Sloveniji ni uveljavljen,
kaksen je postopek usmerjanja takega pa-
cienta?

V vsakem primeru pacienta sezna-
nim in napotim na Zvezo paraplegikov
ali Zvezo za Sport invalidov. V Sloveniji
namre¢ zelo dobro funkcionira tekmo-
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valni sistem nasih invalidskih organiza-
cij, pri nas imamo zelo dobre vrhunske
Sportnike. Imamo pa podoben pro-
blem kot vse Sportne zveze v Sloveniji
- mnozi¢nost, ki je na podro¢ju inva-
lidskega 3porta Se teZje dosegljiva. To
v praksi pomeni, da se invalidi in drugi
pri naboru vseh teh moznosti izgubijo
Pacienta usmerimo v invalidsko orga-
nizacijo, ki ponuja vrsto rekreacije, ki jo
Zeli izvajati, od tam dalje pa Zal ne mo-
remo vedeti, ali so ga dobro motivirali
in usmerili. Ukvarjanje z rekreacijo in s
tekmovanjem je osebna odlocitev.

Se kot del rekreacijske rehabilitacije izva-
jajo tudi Sportne aktivnosti, za katere je
potrebna uporaba bazena? Predvsem me
zanima, ali so v vodne aktivnosti lahko
vkljuceni tudi pacienti z oddelka po po-
Skodbi hrbtenjace? Spradujem zaradi in-
kontinence, ki je posledica take poskodbe.

Zagotovljena sta dva termina za iz-
vajanje plavanja v bazenu, ki je name-
njeno pacientom, ki dobijo dovoljenje,
da lahko gredo v bazen. Prilagajanje na
vodo, ucenje novih tehnik plavanja in
hkrati prikaz vstopov in izstopov iz ba-
zena so del vsebin, ki jih individualno
izvajamo.

Za paraplegike in tetraplegike smo
Se posebej pridobili termin dveh Sol-
skih ur za plavanje v bazenu. Pred ca-
som je namre¢ program plavanja na
So¢i izvajal dr. Boro Strumbelj, ki je

skupaj s Studenti Fakultete za Sport,
smer kineziologija, izvajal plavanje za
paciente. V tem casu se je v plavanje
vkljucil tudi nas paraplavalec Nino Ba-
tagelj.

S plavanjem smo na Soci zaceli
vV mesecu septembru in ga izvajam
sama.V povezavi s Fakulteto za $port se
bodo v bodoce prikljucili tudi studenti,
ki bodo usposobljeni za delo v telova-
dnici in bazenu. Zdravnika, primarij dr.
Rajmond Savrin ali dr. Natasa Puzi¢,
odlocita, ali je pacient primeren za to-
vrstno aktivnost.

Kako odzivni za razli¢ne Sporte so pacienti
na nasem oddelku (po poskodbi hrbtenja-
ce)?

Tezko bi posplosila. Tiste, ki zanima
sport, jih zanimajo vsi Sporti. Veliko pa-
cientov samo opazuje, saj se je njihova
invalidna pot Sele zares zacela, radi pa
pridejo na predstavitve in samo gleda-
jo.

Zadnja leta vse vec invalidnih otrok ostaja
v domacem okolju, kjer obiskujejo redne
Sole (osnovne, srednje), kar pomeni, da
so enakovredno vkljuceni v pouk. Ali lah-
ko zanje velja enakovredno vkljucevanje
v Sportno vzgojo? Spomnim se, da je, vsaj
v Casu mojega Solanja, vsak, ki je imel
minimalno, morda celo komaj vidno inva-
lidnost, veljal za fizicno nezmoznega ude-
leZevati se pri telovadbi. Kako je s Sportom

Juta Oslak Kranjc zase pravi, da je ponosna Stajerka, bivsa »surferkas, drzavna
reprezentantka v jadranju na deski, Zena, mama studenta medicine in v prvi vrsti
pedagoginja. (Foto: delo.si)
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za invalide v slovenskih Solah?

Vklju¢enost naj bi veljala tudina po-
dro¢ju $porta tako v srednji kot osnov-
ni soli. Zdravnisko opravicilo bi moralo
imeti zapis — Sport v mejah zmoznosti.
Problem postane, ko moramo otroka
oceniti in moje mnenje je, da imajo
moji kolegi na $olah dovolj strokovne-
ga znanja, kljub temu da gre za poseb-
ne dosezke. Ena od moznosti bi bila
tudi, da otroci in dijaki sodelujejo, kjer
lahko, in so na koncu neocenjeni. Zal te
moznosti trenutno ni. Inkluzija na po-
dro¢ju Sporta v Solah se $e vzpostavlja.

Kako je z napotki oziroma s prepovedmi na
Soci?

Jaz dobim za vsakega pacienta
potrjen formular, na katerega pacien-
tov zdravnik napise njegove omejitve.
Zame je mnenje zdravnika edino me-
rodajno navodilo za delo s pacientom.
Zdravnik nikoli ne napise, kaj lahko pa-
cient dela, niti ne napise, ¢esa ne sme,
ampak napise, kaj je zanj na primer ne-
varno (padec brez opore, tezave z rav-
notezjem ...). Recimo pri paraplegikih
in tetraplegikih ni teZava to, da pacient
sedi, teZava so lahko dodatni zapleti, to
pa mora zdravnik napisati. Vedno pa se
ob sprejemu novega pacienta pogo-
vorim z zdravnikom, s pacientom opra-
vim intervju v smislu, ali se je Ze prej
ukvarjal s Sportom, kaj si Zeli, kaksni so
njegovi cilji. Pri nekomu je morda lah-
ko cilj samo druZenje in vsemu temu
lahko prilagajam obliko in stopnjo vad-
be. Seveda pa se poskusam o vsakem
pacientu pogovoriti s terapevtom, ki
njegovo rehabilitacijo tudi podrobno
spremlja

Vedno pa je treba vzeti v ozir, da
gre pri mojem delu pretezno za odra-
sle osebe, ki imajo lahko $e dodatne
bolezni, npr. sladkorno bolezen, povi-
san krvni tlak, rakava obolenja, slabo
srce ipd.

Kaj pa rehabilitacijska rekreacija na med-
narodnem nivoju? Se Ze morda kazejo ka-
kSne moznosti za sodelovanje URI-Soca s
katero drugo organizacijo v Evropi?

Verjamem, da ¢lani Zveze paraple-
gikov zelo dobro poznajo rehabilitacij-
ski center v Nottwilu v Svici. Sport kot
del rehabilitacije je tam zelo prisoten.
Sama v tem centru $e nisem bila in
si zelo Zelim, da bi imela to moznost.



[ sTRokouNo ]

Nam je blizje Avstrija, kjer sta v Gradcu
in v Bad Haringu na Tirolskem reha-
bilitacijska centra, kjer imajo v svojih
timih zaposlene tudi profesorje Spor-
tne vzgoje, ki enakovredno delujejo v
zdravstvenem timu. Strokovno so pod-
kovani tudi za aktivnosti v naravi. Paci-
ente naucijo npr. teka na smuceh, smu-
¢anja in podobno. V Nemdiji je Sport
del rehabilitacije, ki se masovno izvaja,
sicer izven rehabilitacijskih centrov, na
stroske zdravstvene zavarovalnice.

Srecali ste se Ze tudi s predstavniki invalid-
skih zvez.

V zacetku meseca junija sem bila
lepo sprejeta na Zvezi paraplegikov v
Ljubljani. Predsednik Dane Kastelic
mi je zazelel dobrodoslico in uspesno
delo. Z Gregorjem Gracnerjem in
Janezom Ucakarjem sem hitro nasla
skupne tocke sodelovanja, ki zajemajo
informiranje pacientov o $portu, ki ga
izvajajo drustva v Zvezi paraplegikov
Slovenije. Dogovorili smo se za skupne
predstavitve Sportov za paciente in jih
v poletnih mesecih ze tudiizvedli.V so-
delovanju z Zvezo za $port invalidov -
POK, zvezami, s klubi in posamezniki, ki
so ¢lani POK, smo tudi Ze izvedli pred-
stavitve $portov in predstavitev oseb-
ne zgodbe $portnika. S strani ZSIS-POK
je koordinator Aleksej Dolinsek.

V drustva Zveze paraplegikov je v¢lanjenih
tiso¢ in nekaj ¢lanov in velika vecina se nas
v asu rehabilitacije ni imela moznosti sre-
Cati s Sportom oz. vsaj ne z velikim nabo-
rom $portnih panog, ker Soca tega takrat
ni izvajala. Sele po prihodu domov smo se
zaceli vkljucevati v Sportne aktivnosti, kar
je bilo zelo pogojeno s tem, katera Sportna
panoga je bila v katerem drustvu ali regi-
ji bolj prisotna, ce sploh. Ali bi bili vi kot
Sportna pedagoginja, kot motivatorka,
pripravljeni priti na srecanja nasih clanov,
se jim osebno predstaviti in jih povabiti v
Sport?

Tega si mocno zelim. Moj prvi kon-
takt pri delu je bil gospod Joze Oko-
ren, ki mije zelo dobro predstavil Sport
invalidov. Moj cilj je zagotavljati konti-
nuiranost izvajanja rekreacije na Uri-So-
¢a tudi po odpustu domov. Izven URI-
-Soca se vkljucujejo regijska drustva,
ki aktivno motivirajo novega clana.
Ugotovila sem, da drustva potrebujejo
pomoc¢ v smislu usposobljenega kadra

in tu vidim moznost, kjer bi lahko sode-
lovala. Vesela bi bila tudi predstavitve
svojega dela vsem drustvenim referen-
tom za Sport.

Kje torej vidite sodelovanje?

Ce bi se pokazalo zanimanje, je za
motivacijo in organizacijo cesarkoli v
prvi vrsti najbolj pomembno, da z dru-
Stviin s posameznimi invalidi naveZzem
kontakt. Zelo se mi zdi pomembno, da
tudi na podro¢ju invalidskih Sportov
postavimo sistem, s katerim bomo 3e
dodatno usposobili kader, ki je sicer
Ze usposobljen za delo v $portu, in ga
seznanili ter naucili dela z razli¢nimi vr-
stam invalidnosti. Vodilo vseh $portnih
pedagogov je nekoga nekaj nauditi,
mu aktivnost priblizati na varen nacin,
ga motivirati, da bo Se prisel, da se bo
dobro in boljse pocutil. Druga tezava,
ki jo jaz vidim, pa je v dostopnosti.
Kakorkoli se na glas govori o inkluzi-
ji, v praksi veckrat te vkljucenosti ni. V
Ljubljani imamo na primer le en fitnes
center, ki je dostopen invalidom in v
katerem so tudi naprave, prijazne vo-
zickom. Ceprav gre za komercialne fi-
tnes centre, nimajo urejenega dostopa
in sanitarij za invalide.

Omenili ste dodatno usposabljanje mladih
kadrov. Na kak nacin bi lahko URI-So¢a so-
delovala z na primer Fakulteto za $port in
Zvezo za Sport invalidov - Paraolimpijski
komite?

Nosilec usposabljanja je Zveza za
$port invalidov, ki je odgovorna za pro-
grame in vsebine usposabljanja, in so-
deluje s Fakulteto za $port in Uri-Soca.

Sem ¢&lanica Zveze za $port invali-
dov Slovenije in ¢lanica strokovnega
sveta Paraolimpijskega komiteja. Eno
od podrocij delovanja strokovnega
sveta je tudi usposabljanje kadrov in tu
bi lahko sodelovala.

Bi morda pozvali izvajalce Sportnih dejav-
nosti, da pridejo in se predstavijo?
Seveda, to priloznost zelim izkoristi-
ti tudi zato, da pozovem vse, ki so za-
interesirani, da na URI-Soca predstavijo
svojo $portno dejavnost. Vsako sredo
imajo vsi pacienti moznost prihajati na
predstavitve Sportnih dejavnosti in za-
kaj ne bi izkoristili priloznosti za pred-
stavitev. Kontaktirajte me, ne glede na
to, iz katerega dela Slovenije prihajate,
in z veseliem vam bomo omogocili

predstavitev. Te predstavitve so po-
membne tudi zato, da se pacientom
preko Sporta pokaze, da z nastankom
invalidnosti ni konec Zivljenja, da ose-
be, ki predstavljajo $port, predstavijo
tudi svoje osebne zgodbe o Zivljenju z
invalidnostjo.

Juto Oslak Kranjc najdete
v stavbi Vijolica
(na hodniku Sole hoje)
kabinet 113 ali e-naslovu
juta.oslak@ir-rs-si.

Vse informacije v zvezi z
izvajanjem rehabilitacijske
rekreacije so dostopne tudi

na spletni strani
http://www.ir-rs.si/.

»V URI-Soca se Ze dolga leta za-
vedamo pomena sportnih aktivnosti
za ohranjanje zdravja in psihofizicnih
sposobnosti. Hkrati pa se tudi zave-
damo, da je sport iziemna resoci-
alizacijska komponenta, zato ga je
smiselno vpeljevati Ze v zgodnjo fazo
rehabilitacije. Ker to zahteva nacrtno
delo, smo se odlocili, da zaposlimo
sportnega pedagoga, ¢igar naloga je
motivirati in usmeriti paciente v Spor-
tne aktivnosti Ze v casu rehabilitacije.
Torej je glavni namen pokazati vsem
tistim, ki so zaradi bolezni, nesrece
ali katerih drugih dejavnikov telesno
ovirani ali so postali invalidi, da se je
mozno in celo zazeleno, da se ukvar-
jajo s sportnimi aktivnostmi. Vseka-
kor pa bomo vse tiste, ki si Zelijo ak-
tivno ukvarjati se s $portom, usmerili
na Zvezo za sport invalidov, s katero
odli¢no sodelujemo, da skupaj poi-
s¢emo najboljse potenciale in Sport,
ki bi posamezniku najbolje ustrezal«

mag. Robert Cugelj,
generalni direktor URI-Soca
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Tomaz Velnar, dr. med., specialist nevrokirurgije | Klinika za nevrokirurgijo, UKC Ljubljana

ZLOMI DOLGIH KOSTI IN NJIHOVO ZDRAVLIJENJE

Poskodbe lokomotornega aparata so pogost vzrok smrinostiin obolevnosti. Celienje kostnine je zapleten
proces, ki vklju€uje stevilne dejavnike. Cilj celienja zloma je ponovna vzpostavitev funkcije kostnine. Na
potek celienja vplivajo biolo3ki dejavniki in mehanika organizma, kot so lokalne obremenitve kostnine
ob zlomu, velikost kostnih odlomkov in njihovi premiki v zlomu. Na mikroskopskem nivoju se celienje
kaZe z aktivnostjo kostnih celic: osteoblastov, osteocitov in osteoklastov, ki sodelujejo pri izgradniji in

pregrajevanju kostnine.

lom je delna ali popolna prekini-
tev kontinuitete kostnega tkiva,
ki nastane zaradi delovanja sile
na kost, kadar ta prekoraci elasti¢nost
kostnega tkiva. Ce je kost normalne
gradnje, je zlom posledica delovanja
velike sile. Taksni so na primer travmat-
ski ali poskodbeni zlomi. Kadar pa je
kost bolezensko spremenjena, lahko
zlom nastane Ze po delovanju manj-
Se sile. To imenujemo patoloski zlom,
kadar se kost zlomi na mestu, kjer se
sicer ne bi zlomila zaradi svoje trdno-
sti. Pri neposrednem delovanju sile na
kost navadno nastane zlom na mestu
delovanija sile, pri posrednem pa pride
do prenosa sile po kostiin do zloma na
mestu najvecje obcutljivosti.
Zlome lahko klinicno delimo na

zaprte in odprte. Ce gre za povezavo
poskodovane kosti z zunanjostjo, je to

Spongiozna kost. Vidne so stevilne kostne
letvice, ki potekajo v razlicnih smereh in
se v primeru delovanja sile stisnejo. (Foto:
arhivTV)
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odprti zlom, kjer so lahko pridruzene
tudi poskodbe koze in ostalih mehkih
tkiv. Imenujemo jih tudi komplicirani
zlomi. Ker komunicirajo z zunanjostjo,
je nevarnost okuzbe kosti velika.

Prelom kostnega tkiva je lahko raz-
licen. Nepopolna prekinitev povzroci
lomno poko ali fisuro. Pri popolni preki-
nitvi nastaneta dva ali ve¢ odlomkov. Ti
so med seboj lahko v stiku ali pa so raz-
maknjeni, saj sila, ki je delovala na kost,
povzro¢i premik odlomkov. Premik je
posledica neposredne poskodbe ali pa
se pojavi po delovanju sile zaradi slabe
imobilizacije zloma ali misi¢nega vleka
kostnih odlomkov. Posledica premika
odlomkov je deformacija in skrajsava
kosti.

Ucinek sile je odvisen tudi od sesta-

ve kosti. Tako se spongiozne kosti (Slika
1) (gobaste, luknjicaste, rahle strukture)

Kortikalna kost je kompaktna, trdna in v
primeru delovanja sile poci. (Foto: arhiv
TV)

zaradi delovanja sile stisnejo.

Nastane kompresivni zlom, ki npr.
stisne dve vretenci. Impaktirani zlomi
nastanejo zaradi delovanja sile, ki trsi
del kosti potisne v mehkejsega. Oba
odlomka sta zato cvrsto zataknjena
med seboj. Kortikalna kost (Slika 2)
(trda in kompaktna) se lahko zlomi
spiralno ali pre¢no, odvisno od smeri
delovanja sile. Ce je pri zlomu zaradi
neposredne sile nastalo ve¢ odlomkov,
je taksen zlom velikokrat zdruzen s po-
skodbo mehkih tkiv.

Pomembna metabolna kostna
bolezen zaradi katere nastane veliko
zlomov, predvsem med starejso popu-
lacijo, je osteoporoza. Zanjo je zna-
¢ilna porusena sestava kostnega tkiva
in zmanjsanje kostne jakosti in mase
kosti do takSne mere, da kost postane
krhka in lomljiva. Osteoporoti¢na kost
se od normalne razlikuje po sestavi in
vsebnosti kostnih mineralov, kostne
trabekule se tanjsajo in izginjajo. Tako
je za zlom potrebna majhna zunanja
sila. Osteoporoti¢ni zlomi so trikrat po-
gostejsi pri Zenskah, pojavljajo pa se po
50. letu. Najpogostejsi so zlomi kozelj-
nice v zapestju, zlomi vretenc, zgor-
njega dela nadlahtnice in stegnenice.
Predvsem zlomi stegneni¢nega vratu
pripadajo skupini najpogostejsih zlo-
mov in zavzemajo skoraj polovico vseh
zlomov stegnenice pri starejsih ljudeh.
Smrtnost, povezana z zlomi kolka, je v
prvem letu po poskodbiod 13 % do 30
%, po enem letu pa se preZivetje izena-
¢i z ostalo populacijo za isto starostno
skupino.

Diagnozo zloma kosti postavimo
na osnovi anamneze in pregleda. Na-
tan¢no moramo pregledati prizadete
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okoncine ali del telesa, njegov polozaj,
stanje koZe, drugih mehkih tkiv, obto-
ka in oZiv¢enja pod prizadetim delom.
Med pregledom loc¢imo zanesljive in
nezanesljive znake zloma. Med prve
sodijo drgnjenje med odlomki, de-
formacija in patoloska gibljivost, med
druge pa oteklina, bolec¢ina in zmanj-
sana gibljivost prizadete okoncine. Pri
sumu na zlom je obvezen del pregleda
rentgensko slikanje. Poskodovano kost

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

moramo prikazati v vsej dolZini, saj gre
lahko za zlom na ve¢ mestih, in v dveh
projekcijah. VEasih so za razjasnitev Se
potrebne dodatne projekcije slikanja.

Zlome lahko zdravimo na dva
nacina: konservativno, kjer z zaprto
uravnavo in zunanjo imobilizacijo (na
primer z mavcem) dosezemo dober
polozaj kostnih odlomkov, in z opera-
cijo, kjer zlom uravnamo, napravimo
notranjo imobilizacijo ter s tem dose-

nsios [l

This project is
fundedf) _
European Union

zemo med odlomki ¢im boljsi anatom-
ski poloZaj. V konservativni nacin spa-
da tudi tako imenovano funkcionalno
zdravljenje. Tukaj zdravimo brez imobi-
lizacije ali ¢as imobilizacije skrajsamo.
Cilj vsakega zdravljenja zlomov je naj-
boljsa anatomska uravnava odlomkov
in funkcionalno okrevanje, dosezemo
ga z uravnavo, zadrzanjem odlomkov v
pravilni legi in z rehabilitacijo.

y the

Sasa Mlakar | EU kartica ugodnosti za invalide

NOVOSTI EU KARTICE UGODNOSTI ZA INVALIDE

Drzavni zbor je na svoji 31. redni seji dne 20. 6. 2017 soglasno sprejel novelo Zakona o izenacevanju
moznosti invalidov in 6. 7. 2017 3e Pravilnik o EU kartici ugodnosti za invalide, ki dolo&ata, kdo je
upravi¢enec EU kartice ugodnosti za invalide, kje kartico pridobiti in katere dokumente vlagateli
potrebuije, ko poda vlogo. Tako je tezko pricakovana EU kartica ugodnosti v mesecu juliju 2017 zazivela

in vsi upravi¢enci so lahko odsli na katerokoli upravno enoto v Sloveniji ter podali viogo.

red tem je bila organizirana medijska promocija po

mnogih radijskih in televizijskih programih, ¢asopi-

sih, revijah in na spletu. Poleg tega se je 24.in 25. ju-
lija 2017 odvijala promocija EU kartice ugodnosti tudi po
Sestih vecjih slovenskih mestih: v Ljubljani, Kranju, Novem
mestu, Kopru, Mariboru in Murski Soboti. S to promocijo
smo skusali zaobjeti ¢im SirSe podrocje prepoznavnosti
ne le uporabnikom, temve¢ tudi ponudnikom komerci-
alnih ugodnosti. Slednji so zelo pomembni, saj brez njih
ravno tako ne bi bilo kartice. Zelimo si, da bi ponudniki
sami pristopili in ponudili ¢im ve¢ in ¢imbolj raznolike
ugodnosti ne glede na to, da je v osnovi kartica Zelela
ponuditi $tiri osnovne komercialne ugodnosti, kot so pro-
met, turizem, Sport in prosti ¢as. Nekateri ponudniki so se
7e odzvali na pobudo in ponudili svoje ugodnosti, ki so
izven te osnovne ponudbe.

Do sedaj je za EU kartico ugodnosti na upravnih eno-
tah po Sloveniji zaprosilo Ze okoli 3.000 upravic¢encev in
Stevilka z vsakim dnem narasca. Veseli nas, da je temu
tako, saj ima kartica dober namen in omogoca lazjo in
bolj ugodno mobilnost doma in po EU.

Zal ostalih sedem drzav $e ni zakljucilo projekta in bo
na njih potrebno Se malo pocakati, ampak tudi one se bli-

7ajo zaklju¢ku in potem upamo, da bo prisel $e drugi krog
in bo k EU kartici pristopilo Se ve¢ drzav ¢lanic EU in kot
kaZe njihov interes, bo temu res tako.

Vsak dan na Ministrstvu za delo, druzino, socialne za-
deve in enake moznosti prejmemo veliko vprasanj glede
upravicenosti in postopka pridobitve. Predlagamo, da si
ogledate spletno stran ministrstva:

www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/invali-
di_vzv/evropska_kartica_ugodnosti_za_invalide/
navodilo_za_izvajanje_postopka_za_izdajo_eu_
kartice_ugodnosti_za_invalide/, kjer je podrobno
opisano, kdo je upravicenec do kartice, kje in kako lahko
podajo svoje vloge za pridobitev le-te. Navodila so
zapisana v jasnem in enostavnem jeziku, tako da so vsem
razumljiva.

Ravno tako se dnevno srecujemo z vprasaniji, kje lahko
upravicenci najdete ugodnosti. Komercialne ugodnosti
so na spletni strani: www.invalidska-kartica.si, lahko pa si
nalozite tudi mobilno aplikacijo, ki je namenjena i-pho-
nom in androidom. V primeru kakr3nihkoli nejasnosti se
lahko obrnete na upravljalca, Nacionalni svet invalidskih
organizacij Slovenije, ki je sodeloval pri projektu kot par-
tner projekta (info@nsios.si).
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DOBRO IZBRAN PRIPOMOCEK OLAJSA TEZAVE 0B INKONTINENCI

Poskodba hrbtenjace s seboj prinasa tudi inkontinenco, ki predstavlja eno vecijih tezav za invalide.
Stalna uporaba izdelkov, namenjenih uhajanju urina in blata, je tako neizbezna. Ker je kakovost Ziviienja
vsakega uporabnika odvisna tudi od njih, je dobro o njih vedeti &im vec¢ in znati izbrati take, ki bodo
zagotavljali potrebno vpoinost in maksimalno udobije.

Zai(ita je odvisna od sestave izdelka

Zaradi velike kolicine tekocine, ki jo
morajo vpiti inkontinenc¢ne predloge, je
njihova struktura zasnovana na poseben
nacin. Zgornja zascitna plast je nezna do
koZe in preprecuje tekocini, da bi ponov-
no prehajala na povrsje. Sledi razporedi-
tvena plast, ki poskrbi, da izdelek v ¢im
krajsem casu vpije velike kolicine tekoci-
ne. Vpojnost jedra je odvisna od razpo-
reditve in debeline celuloze ter koli¢ine
supervpojnih praskov. Jedru so namre¢
dodane mikrokapsule, ki lahko vpijejo
30- do 60-kratnik svojega volumna. Te-
kocino spremenijo v gel, tako da jedro
zanesljivo zadrzi tekocino na mestu.

Koza tako nives ¢as mokra, nevarnost
vnetij se zato zmanjsa. Mikrokapsule
obenem preprecujejo nastanek nepri-
jetnega vonja, kar proizvajalci imenujejo
tudi nevtralizator vonjav ali po anglesko
»odor control, ki preprecujejo nastanek
amoniaka. Stranska zas¢ita nudi dodatno
zas¢ito pred iztekan-jem urina in blata.

In $e ena prednost teh izdelkov ni za-
nemarljiva: ko se polnijo, ne postajajo trsi
in manj prozni, $e naprej se lepo prilega-
jo telesu. Ponasajo se namrec¢ z dobro
VPOjNOostjo po vsej povrsini.

linija izdelkRov za inkRontinenco
za profesionalno nego

« zanesljiva zascita
« prijazno do koze
« od velikosti

XS do XL

KUPON ZA

10%
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Najpogostejsaizbira

Najpogostejsa izbira pri tezjih obli-
kah inkontinence za moske in Zenke so
hla¢ne predloge oz. plenice za odrasle.
Izberete jih glede na obseg pasu in ze-
lieno vpojnost. Namestijo se s pomocjo
lepilnih trakov in so najbolj enostaven
pripomocek za inkonti-nenco za name-
s¢anje leze.

Nekaterim ustrezajo tudi vpojnejse
anatomske predloge, ki jih namestite s
pomodjo mrezastih hlack. Tu so $e mo-
bilne vpojne hlacke, ki jih nosite kot obi-
¢ajno spodnije perilo in po uporabi raztr-
gate po stranskih $ivih, da jih odstranite
in zavrzete.

Kaj pa koza?

Redna uporaba inkontinen¢nih pri-
pomockov lahko privede do poskodb
koze. Prenovljena negovalna linija iD
Care za koZo ponuja barierno kremo s
cinkom, ki ustvari zas¢itno vodoodpor-
no plast na kozi. Obenem zagotavlja na-
ravno vlaznost koze in preprecuje vnetja.
Na voljo je tudi negovalno vlazilno mle-
ko, ki podpira naravno zascitno funkcijo
koze.

Linija iD Care

vsebuje tudi vec

izdelkov za cis¢enje

zvodo ali brez.

Najbolj priljubljien

izdelek so vlazne

krpe za umivanje \
za enkratno

uporabo, ki zaradi

svoje velikosti

olajsajo nego koze

pri inkontinenci.

(Foto: iD Care Barierna krema, 100 ml)

Izberite preudarno

S pravilno izbiro pripomocka za in-
kontinenco boste veliko naredili za
zdravje koze intimnih predelov. Priznana
evropska blagovna znamka pripomoc-
kov za inkonti-nenco za profesionalno
uporabo iD Expert, ki jo na slovenskem
trgu zastopa Tosama, prinasa izdelke, ki
so narejeni iz mehkih materialov in so
dovolj vpojni, da bodo kozo ohranjali
suho. Ker ji zagotavljajo potrebno zrac¢-
nost, suhost ter udobje, bo koza tudi
mnogo manj podvrZena vnetjem.

= TOSAM/A

Specializirana trgovina

z medicinskimi pripomocki
PRODAJALNE PO SLOVENWJI:

Btc Ljubljana « Vir « Litija « Maribor
Jesenice « Kranj « Idrija « Koper e zola

Ob nakupu izdelkov s tem kuponom v Tosamini Beli Stacunci podarimo 10 % popusta na celoten nakup nad 20 €. Kuponi,
boni, popusti in akcije se ne seStevajo. Kupon ne velja v spletni trgovini, na zaklenjene cene, darilne bone in medicinske
POPUST pripomocke na narogilnico, ki jo predpisSe zdravnik. Kupon je za enkratni nakup in velja do 31. 12. 2017. PAR
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Joze Globokar

ZAKON 0 DODATKU K POKOJNINI

Drzavni zbor je 22. junija 2017 sprejel Zakon o dodatku k pokojnini za delo in izjemne Sportne dosezke. Do dodatka so upraviceni drzavljani
Slovenije, ki so v Sportu z izjemnimi dosezki prispevali k njenemu ugledu.

To so nosilci medalj z olimpijskih ali paraolimpijskih iger,
olimpijade gluhih, $ahovske olimpijade in s svetovnih prven-
stev v olimpijskih ali paraolimpijskih Sportih. Prav tako so do
dodatka upraviceni tudi dobitniki Bloudkove nagrade za 7i-
vljenjsko delo.

Andrej Hamler

VARSTVENI DODATEK SE VEC NE VRACA

To je velik in pomemben korak pri izenacevanju razlik
med invalidnimi in neinvalidnimi Sportniki. Zveza paraplegi-
kov Slovenije ima v svojih vrstah deset ¢lanov, ki so na para-
olimpijskih igrah in svetovnih prvenstvih osvojili odli¢ja, med
njimi tudi prejemnika Bloudkove nagrade.

Varstveni dodatek je namenjen upravicencem, ki prebivajo v Republiki Sloveniji, in le-tem zagotavlja sredstva za kritje Zivljenjskih stro-
skov, ki nastanejo v daljsem ¢asovnem obdobju, kot so npr. stroski z vzdrzevanjem stanovanja, nadomescanja trajnih potrosnih dobrin in
ne za stroske za zagotavljanje minimalnih Zivljenjskih potreb, kot sta na primer hranain obleka.

Varstveni dodatek je namenjen osebam, ki si materialne
varnosti ne morejo zagotoviti zaradi okolis¢in, na katere sami
ne morejo vplivati. Uveljavljate ga na pristojnem centru za
socialno delo.

Znano je, da je bil velik del upravi¢encev zmeden glede
informacije o vracanju varstvenega dodatka in denarne soci-
alne pomodi. Z novelo Zakona o socialnovarstvenih prejem-
kih, veljavnega od 1. februarja 2017 je te zmedenosti konec.
Ta namre¢ doloca, da upravicencem do varstvenega dodat-
ka in denarne socialne pomoci ne bodo vec vpisali zaznam-
be na nepremicnino, prav tako pa njihovim dedi¢em prejetih
sredstev ne bo treba vracati.

Pozorni morate biti samo na podatek, da oboje velja le, ¢e vrednost
vase nepremicnine (stanovanja, hise), v kateri tudi bivate, ne prese-
ga viSine 120.000 evrov. Tako ste upraviceni do varstvenega dodat-
ka, ne da bi bila opravljena zaznamba na vaso nepremicnino oz. bi
bilo pridobljena sredstva, v obliki varstvenega dodatka, potrebno
vracati.

V kolikor ste lastnik nepremicnine, v kateri bivate, in je
vredna vec kot 120.000 evrov ter izpolnjujete pogoje za pri-
dobitev varstvenega dodatka, ste do le-tega upraviceni brez
zaznambe in vracila za obdobje do dveh let.

Za tiste, ki so varstveni dodatek in socialno pomoc preje-
mali od leta 2012 do 1. februarja 2017 (do novele zakona), pa
Se velja, da jo morajo dedici vracati, razen ¢e niso tudi sami
ogrozeni.

Poglejmo 3e, kdo vse je lahko upravi¢en do varstvenega
dodatka. To je oseba, ki:

- jedrzavljan Republike Slovenije s stalnim prebivalis¢em
v Republiki Sloveniji,

- je tujec z dovoljenjem za stalno prebivanje v Republiki
Slovenijiin s stalnim prebivalis¢em v Republiki Sloveniji,

- lahko varstveni dodatek uveljavlja na podlagi mednaro-
dnih aktov, ki obvezujejo Republiko Slovenijo, in je:

— trajno nezaposljiva ali trajno nezmozna za delo ali sta-
rejsa od 63 let (Zenska) oziroma od 65 let (moski) in ni
delovno aktivna (ni zaposlena) in je upravi¢ena do de-
narne socialne pomoci oziroma bi lahko bila upravicena
do denarne socialne pomodi ali ¢e njen dohodek oziro-
ma lastni dohodek druzine presega cenzus za pridobi-
tev denarne socialne pomoci, ne presega pa cenzusa za
varstveni dodatek.

Kot trajno nezmozna za delo se Steje oseba, ki:
— ima status invalida I. kategorije,
- jeinvalidsko upokojena,

— ima status invalida po zakonu, ki ureja varstvo dusev-
no in telesno prizadetih oseb ali ima mnenje invalidske
komisije Zavoda za pokojninsko in invalidsko zavarova-
nje o trajni nezmoznosti za delo — invalidska komisija
izda mnenje na zahtevo osebe, ki uveljavlja pravico do
varstvenega dodatka in ki placa to mnenje invalidski
komisiji.

Pri ugotavljanju upravi¢enosti do varstvenega dodatka
se med drugim (dohodki in premozenje) preverja tudi, ali si
vlagatelj lahko zagotovi preZivetje s pomocjo tistih, ki so ga
dolZni preZivljati (npr. polnoletni otroci).

Do varstvenega dodatka je upravicena oseba, ki izpolnju-
je druge zzakonom dolocene pogoje in njen mesecni doho-
dek ne presega 484,97 evrov.

Podrobnejsi opis najdete na spletni strani: http:/www.
mddsz.gov.si/si/uveljavljanje_pravic/socialna_zakonodaja/
varstveni_dodatek/
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Barbara Slacek in Joze CGlobokar | Zgodovina glasila Paraplegik

0D (DVAKRAT) PRVE DO STOPETDESETE

Z mislijo na povezovanije, zdruzevanje in seznanjanje ¢lanov z vsebinami, ki so koristne, pou¢ne in
zanimive, je leta 1969, mesec dni po ustanovitvi takratne Sekcije paraplegikov in tetraplegikov, izsla
prva stevilka glasila, ki je nosila ime Nase Zivlienje. S to mislijo in z istim namenom nadaljujemo 3e danes,
oseminstirideset let po ustanovitvi organizacije, ko smo pripravili 19 3tevilk glasila Nase Zivlienje, 24

prilog v glasilu Iskra Zivlienja in 150 3tevilk glasila Paraplegik.

rva stevilka glasila, ki

se je, kot Ze zapisa-

no, imenovala Nase
Zivljenje, je izdla 1. maja leta
1969. Naslovnico zanjo je na
roke, s spretno kaligrafsko
pisavo napisal Zlatko Ber-
nasek, natisnjena pa je bila
na sedemnajstih straneh. V
odbor za tisk, kot se je ime-
noval prvi uredniski odbor,
so bili imenovani: Heda
lvnik, poverjena urednica
(glavna in odgovorna ure-
dnica) ter ¢lana urednistva
Tatjana Sustarsic in Ivan
Persak. Heda Ivnik je ure-
dila le prvo Stevilko glasila,
ki je bila speta s kovinskimi
sponkami in natipkana s pi-
salnim strojem.

Naslednjih deset izdaj glasila (od 2. do 11. Stevilke) je ure-
jevala Tatjana Sustarsic. Ze druga izdaja je imela naslovni trsi
ovitek z natisnjenim znakom sekcije. To naslovnico je oblikoval
Branko Rupnik.

Kot deveta Stevilka je izslo glasilo v jubilejni izdaji. Ob
pregledu te izdaje je bilo teZzko ugotoviti, zakaj je jubilejna,
na koncu se je izkazalo, da je glasilo izSlo ob drugi obletnici
obstoja organizacije. Ta izdaja je imela lep barvni ovitek, na ka-
terem je bila barvna fotografija, vsebovala pa je tudi petnajst
sponzoriranih oglasov.

Dvanajsto izdajo glasila in prve priloge v Iskri Zivljenja je ze
urejala Marja Serbela Rupnik, ki je v vlogi urednice ostala
do devetnajste stevilke. Od decembra leta 1974 smo prispevke
nase organizacije objavljali na Sestih ali vec straneh v skupnem
glasilu List drustva invalidov Maribor. Takrat je upravni odbor
ZPS, odbor za tisk pre-
imenoval v komisijo
za tisk in informiranje,
ki ji je predsednikoval
Joze Globokar, ki je
urednistvo prevzel Ze
z dvajseto Stevilko.

Naslovno stran prve stevilke je
na roke napisal Zlatko Bernasek.
(Foto: urednistvo)

Nekaj ¢asa smo svoje prispevke obja-
vijali v glasilu drustva invalidov Maribor
Iskra Zivljenja. (Foto: urednistvo)
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Tatjana Sustarsic, ¢lanica
urednistva in druga odgo-
vorna urednica glasila (Foto:
urednistvo)

Heda Ivnik je bila urednica
prve stevilke glasila Nase
Zivijenje. (Foto: urednistvo)

Marja Serbela Rupnik: »Malo sem pregledovala stare Stevilke,
ko je bila nasa revija se ciklostirana. Urednikovanje je bilo tisti cas
res zelo preprosto; prispevke sem dobivala na dom, jih pretipkala
na pisalni stroj in poslala v Ljubljano na takratno Sekcijo paraple-
gikov in tetraplegikov. Imeli smo nekaj zelo pridnih dopisovalcey,
vendar je vcasih kar
dolgo trajalo, da se je
nabralo ¢lankov za eno
Stevilko. Da bi bilo nase
glasilo res  kvalitetno,
smo imeli obcasno tudi
zunanje sodelavce in
strokovnjake. V- mojem
obdobju je bil poleg
zdravnikov in strokov-
nih dopisovalcev tudi
novinar Evgen Jurié¢

Marja Serbela Rupnik
Jje uredila osem

izdaj glasila. (Foto:
urednistvo)
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kot zunaniji svetovalec.

Moje urednikovanje ni trajalo zelo dolgo. Bom pa za obuditev
spomina prepisala nekaj misli iz Stevilke 12/13. Mislim, da so aktu-
alne tudi v danasnjem casu, saj v nase vrste prihajajo novi, mladi
clani.

»Vsem bi rada povedala, dragi prijatelji, da nase Zivijenje, kljub
temu da smo omejeni v gibanju, ni Zalostno in Se manj tragicno.
Res smo prikrajsani za marsikaj, toda pomislite, koliko nam usoda
daruje po drugi strani ... Mislim, da mora vsakdo izmed nas nositi
v sebiin s seboj doZivetja, ki so ga osrecila . ..

Zivijenje je sestavijeno iz mnogih trenutkov, vsak trenutek pa
ima svojo vsebino«

DNA SE
W L. BN E

Jubilejna deveta Stevilka je
iz8la ob drugi obletnici delova-
nja Sekcije paraplegikov. (Foto:
urednistvo)

Stevilka 2 je Ze izraZala
prepoznavnost organizacije.
(Foto: urednistvo)

Najvedji prelom je glasilo dozivelo decembra 1980, ko je v
revijalni obliki kot samostojno glasilo Zveze paraplegikov Slo-
venije izsla prva Stevilka zimenom PARAPLEGIK.

Paraplegika je sicer, s Se vedno ¢rno-belo vsebino v no-
tranjosti glasila, krasil barvni ovitek, prva Stevilka pa je Stela 36

Prva stevilka glasila Paraplegik
Jje imela Sestintrideset strani.
(Foto: urednistvo)

Jubilejna stota stevilka glasila
(Foto: urednistvo)

strani. V uredniskem odboru so bili: glavni in odgovorni ure-
dnik Joze Globokar, ¢lani pa Marja §grbe|a Rupnik, Ljubo Bra-
desko, Janez Klemenc in Franci Ziberna.

Glasilo je tako obliko obdrzalo vse do novembrske 67.
Stevilke, ko so se odlocili, da bo Paraplegik ob enaki velikosti,
vendar brez ovitka izhajal enkrat mesecno. Mesec¢ni nacin iz-
dajanja je »zdrzal« le do majske Stevilke naslednjega leta. Sledili
sta dve dvomesecni izdaji, nato pa so se vrnili na staro obliko z
barvnim ovitkom in trimese¢no izdajo.

Joze Globokar: »Glasilo organizacije sem urejal 30 let. Pri nasi
organizaciji smo informativni dejavnosti posvecali veliko pozor-
nosti Ze od samega zacetka. Sekcijo paraplegikov in tetraplegikov
smo ustanovili 16. aprila 1969, naslednji mesec pa Ze izdali prvo
stevilko glasila, ki smo ga poimenovali »Nase Zivijenje«. Natisnjeno
Jje bilo v ciklostilni obliki na sedemnayjstih straneh. In po tistih skro-
mnih zacetkih informiranja imamo danes bogato, pestro glasilo
revijalne oblike in prav tako bogato in azurno spletno stran.

Moji zacetki urejanja glasila segajo v leto 1974. Bilo je na seji
upravnega odbora v takratnem Zavodu za rehabilitacijo inva-
lidov, ko $e nismo imeli svojih prostorov. Takrat je Marja Serbela
Rupnik, urednica ciklostilne oblike glasila Nase Zivijenje, clanom
UO povedala, da iz objektivnih razlogov nepreklicno zapusca
delo urednice. Spomnim se, da je nastala globoka tising, saj nismo
vedeli, zakaj vestna Marja nenadoma odstopa. Predsednik Ivan
Persak je gotovo vedel, drugi pa smo kasneje izvedeli, da je pred
Marjo materinstvo. No, v tistem trenutku nismo videli zamenjave
za hjeno vestno in uspesno delo, vedeli pa smo, da je z izdajanjem
glasila treba nadaljevati. Po nekaj mucnih trenutkih se je Persak
zazrl vame in rekel: »Globokar, ti bos urednikl« Po Soku sem na-
sel vrsto izgovorov, od teZke oblike tetraplegije, nemobilnosti, da
niti telefona nimam in ne vem, kaj e vse. Poleg tega bi moral ob
prispevkih poskrbeti tudi za fotografije. Ker je Marja v tistem ¢asu
Ze pripravijala gradivo za naso prilogo v glasilu »Iskra Zivljenjas, h
kateremu smo se prikljucili v decembru in ga je izdajalo Drustvo
invalidov Maribor, nismo imeli izbire in smo se dogovorili, da po-
skusim in uredim gradivo do konca. No, in ta poskusna doba je
trajala celih 30 let.

Zacetek je bil zelo teZak, saj sem imel doma samo star porta-
bel pisalni stroj, na katerem sem s posebnim nastavkom za silo Ze
prej napisal kaksen prispevek v nase ciklostilno glasilo. Se danes
ne vem, kako mi je ob takih pogojih uspelo pridobiti in pripraviti
Clanke in fotografije za Sest zadnjih strani Iskre Zivijenja, ki je imelo
obliko ¢asopisa. Clani upravnega odbora in nekateri dopisniki so
mi poslali prispevke po navadni posti. Seveda so bili to vecinoma
rokopisi, ki jih je bilo treba prepisati s pisalnim strojem z najvecjim
razmikom med vrsticami, da je lektor lahko vpisoval popravke. Si
predstavljate, koliko teZav sem imel Ze z vstavijanjem papirja in ko-
liko- krat sem kot tetraplegik z nestabilno roko udaril po sosednji
tipki? »Edigsa« nisesm mogel uporabljati, obstajal pa je nekaksen
korekturni papircek, ki sem ga z velikim potrplienjem le vstavil med
trak in papir ter napako popravil. Toda to je trajalo in trajalo ...
Seveda smo kmalu kupili tudi fotoaparat, da smo dogodke lahko
ovekovecil.

Ko sem zbral in uredil ¢lanke, sem jih s fotografijami poslal po
posti v Maribor. Po kaksnem tednu sem nazaj Ze dobil natisnjeno
vsebino, ki jo je bilo treba pregledati in oznaciti napake. Vedno jih
Jje bilo nekaj, saj so se tudi crkostavci v tiskarnah motili. Tudi ti po-
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pravki so mi zaradi tetraplegije povzrocali precej preglavic. Besedi-
lo je bilo natisnjeno na traku, podobnemu rolici toaletnega papir-
ja. Razvil sem ga po celi mizi, pocasi viekel k sebi in s flomastrom
v ustih s pikicami oznaceval napake, ki jih je nato popravila Zena.
Kako je potekalo tiskanje v tiskarnah, je za danasnji cas s sodobno
racunalnisko tehnologijo tudi tezko doumljivo. Ker eno glasilo ni
moglo imeti dveh urednikov, sem bil za nas del glasila imenovan
kot predsednik komisije za tisk.

Po ustanovitvi Zveze paraplegikov Slovenije v letu 1979 smo v
naslednjem letu zaceli razmisljati o svojem samostojnem glasilu v
obliki revije. Po skrbnih pripravah je nova oblika glasila z naslovom
Paraplegik lu¢ sveta ugledala v decembru 1980. Na barvni naslov-
nici je bil nov znak, ki ga je pripravil eden od ustanovnih clanov
in slikar Branko Rupnik. Prva stevilka je imela 36 strani z barvnim
ovitkom in stevilne clanke s ¢rno- belimi fotografijami. Predsednik
ZPS je Paraplegiku ob zacetku njegove poti med drugim napisal:
»Novo glasilo mora bogatiti nase Zivljenje in delo ter nas spodbu-
jati k aktivnostim, nam pomagati pri vkljucevanju v druzbo, med
nami krepiti druzbeno zavest, delavnost, samoupravne odnose,
tovaristvo, vzgajati mlade paraplegike, spodbujati k hitrejsi reha-
bilitaciji, zaposlovanju ter biti mesto za izmenjavo medsebojnih
izkusenj in kriticno ocenjevati delo nasih organizacij. Clanstvo
mora seznanjati o vseh prvinah, pridobitvah in novostih od reha-
bilitacije, ortopedskih pripomockov do zakonodaje ter pravicah in
dolznostih.«

JoZe Globokar je takole tipkal po pisalnem stroju skoraj dvajset let.
(Foto: urednistvo)

Se vedno pa mi je najvec preglavic povzrocalo pisanje in pre-
pisovanje clankov na pisalnem stroju, ki sem jih pisal skoraj 20 let,
in popravljanje napak. Res, da sem dobil elektricni pisalni stroj, ki
mi je precej olajsal delo, toda napake pri tipkanju so se se vedno
vrstile. Pri daljsih rokopisih sta mi pomagali Darja in Tatjana, toda
Ce se je le dalo, sem jih sam prepisoval, ker sem Stevilne napake
ob prepisovanju sproti popravijal. Nekateri clanki so bili brez repa
in glave, toda bil sem vesel, da sem jih sploh dobil. No, v letu 1993
sem na zvezi dobil prvi racunalnik, ki mi je pri urejanju ¢lankov pri-
nesel pravo revolucijo. Neverjetno je, kako je ta tehnologija hitro
napredovala. Pred petindvajsetimi leti sem clanke se prepisoval na
pisalnem stroju, danes pa lahko v Google Chromu, v jezicku Orod-
Jja vklopim mikrofon in besedilo narekujem.
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V' mojem casu urednikovanja je glasilo prebrodilo kar nekaj vi-
harnih obdobij, tako politicnih kot gospodarskih. Dobili smo svojo
drzavo, tovarise preimenovali v gospode, tovarisice v gospe pa se
gospodicne in gospodice smo dobili. Soustvarjalci smo tem spre-
membam sicer sledili, vendar je bil vedno nas prvi in edini cilj — kar
najbolje informirati ¢lane o celostnem delovanju organizacije in
pisati o tistih dogodkih, ki so bili zanimivi in koristni za nase bralce.

Urednikovanje sem Zelel zakljuciti z jubilejno, 100. Stevilko Pa-
raplegika, vendar sem pocakal do izteka mandata in ob 35-letnici
nase organizacije uredil se 101.

Moje delo je bilo zanimivo, pestro, naporno in odgovorno.
Toda prineslo mije veliko zadovoljstva, samozavesti, obcutka kori-
stnosti in delovnih navad. Druzil sem se s pomembnimi ljudmiin si
pridobil veliko prijateljev. Videl pa sem tudi veliko dezel. Po konca-
nem urednikovanju glasila sem se posvetil urejanju spletne strani.
Najprej zvezine, nato pa se spletne strani Drustva paraplegikov lju-
blianske pokrajine. Trudim se, da sta obe azurno urejeni. To delo je
Se bolj priviacno in dinamicno, poleg azurnosti pa pri oblikovanju
zahteva kar nekaj dodatnega znanja. HvaleZen sem svoji prepo-
znavni organizacifi, da sem lahko del njene zgodbe«

Stevilko 102 je kot v. d. glavnega in odgovornega uredni-
ka uredil Dane Kastelic. Ze pri naslednji stevilki pa je glasilo
dobilo imenovanega urednika, to je bil Jani Bevc. Svoje delo
je vestno opravljal eno leto, ko je decembra 2006 Stevilko 108

Vesna Grbec je glasilo urejala
od 108. do 111. stevilke. (Foto:
urednistvo)

Tina Pavlovic je uvedla
kvartalno izhajanje glasila.
(Foto: urednistvo)

prevzela nova urednica Vesna Grbec. Vesna je z naslednjo
stevilko uvedla vidno spremembo naslovnice, vendar pa je
glasilo urejala le Se do decembra 2007. Le tri Stevilke so takrat
iz8le v enaki podobi.

Ko je maja 2007 urednikovanje prevzela Tina Pavlovi¢, je
dobilo glasilo novo naslovno podobo.

Tina je glasilo urejala do Stevilke 129. V ¢asu njenega ure-
dnikovanja je glasilo oblikovalo in tiskalo podjetje GVista iz La-
$kega. Se preden se je poslovila od urednikovanja, je uredniski
odbor izvedel obsiren natecaj za novo obliko naslovnice gla-
sila. V ta namen je bila ustanovljena komisija v sestavi Matej
Lavrinc (takratni oblikovalec glasila), Barbara Slacek in Joze
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GLASILO FVEZE PARAS GOV S1OVENLIE

ko zadiii po morju...

Sprememba naslovnice, ki
Jjo je uvedla Vesna. (Foto:
urednistvo)

Avtor naslovnice, ki jo
poznamo tudi danes, je Ales
Magdic. (Foto: urednistvo)

Globokar. Natecaj je potekal od 1. oktobra 2011 do 20. febru-
arja 2012. Avtor izbranega osnutka in nove naslovne podobe
glasila, ki jo s ponosom kaze 3e danes, pa je Ale$ Magdic.

Ze res, da je naslovnica tista, ki je svojo podobo obdrzala,
je pa zato notranjost glasila vsebinsko odrasla, ko je s Stevilko
130 urednikovanje prevzela Mirjam Kanalec. Mirjam je takrat
v svoji prvi kolumni urednice zapisala, da je v revijo Zelela vne-
sti malo sveZine. SveZine ni bilo malo, saj je glasilo doZivelo
pravi preporod in postalo visoko kakovostna, strokovna in pre-
poznavna revija tako med vami, ¢lani, kot Sirse.

© e

Mirjam je glasilo povzdignila
na visoko raven, tudi z uvedbo
spremembe oblike vsebine.
(Foto: urednistvo)

Miriam Kanalec pravi, da je
rada urejala glasilo. (Foto:
Fotomorgana)

Mirjam je v svoje urednikovanje vnesla Se spremembo pri
izvajalcu za obliko in tisk, ki jo je prevzelo podjetje Bori d. 0. o.
iz Ljubljane. In kot je Mirjam zapisala v svoji zadnji kolumni ure-
dnice, se je od tega dela poslovila s tezkim srcem, vendar pa
je zaradi obilice drugih obveznosti necemu morala narediti ko-
nec. Tako je devet Stevilk kasneje delo predala Barbari Slacek, ki
glasilo ureja $e danes.

Lansko leto je, ob otvo-
ritvi Doma paraplegikov v
PALBEAMPLEGIK Pacugu, izsla tudi prva izre-
dna izdaja glasila Paraplegik,
ki je bila v celoti namenjena
obnovitveni rehabilitaciji ter
gradnji in odprtju doma.
Danes glasilo izhaja v na-
kladi 2000 izvodov, od katerih
nekaj vec kot polovico prej-
mejo ¢lani, ostali izvodi pa so
naslovljeni na vse, za delova-
nje Zveze paraplegikov Slo-
venije in njenih drustev po-
membne osebe in institucije.
»lz prvotnih sedemnajstih
strani, ki so bile natipkane na
matrice na pisalnem stroju in
zmnoZene v ciklostilni obliki,
je glasilo Paraplegik kot stalni
spremljevalec razvoja nase organizacije in glas paraplegikov in
tetraplegikov, preraslo v vsebinsko zelo obsezno revijo, ki na dva-
indevetdesetih straneh bralcem ponuja kakovostne in uporabne
vsebine in tako bo tudi ostalo« je za konec povedala Se glavna
in odgovorna urednica Barbara Slacek.

Edina posebna izdaja glasila
Jje bila namenjena Domu
paraplegikov v Pacugu. (Foto:
urednistvo)

"Tiskana knjiga ni zgolj predmet,
kibi ga lahko definirali z
njegovimi fizicnimi lastnostmi,
ampak je komunikacijsko
sredstvo, ki je s svojim
specificnim nacinom hranjenja
in posredovanja vsebin
pomembno sooblikovalo naso
civilizacijo na nacin, kise mune
bibilo razumno odpovedatikar
ceznocC."

Miha Kovac

PARAPLEGIK 29




[ DELODRUSTEV ]

Franci Sliviek in Katja Gerdovi¢ | Drustvo paraplegikov Dolenjske,

Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

V Drustvu paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja smo bili tudi ¢ez
poletie aktivni in druzabni. Vendar se sedaj vrocina poslavlja, prihaja jesen
in z njo jesenske radosti, ki se jih prav tako veselimo.

.////

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja
Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com

E-posta:

NOVA PRIDOBITEV V DRUSTVU

Maja smo v nasem drustvu, v prisotnosti Stevilnih nacio-
nalnih in lokalnih novinarjev ter nekaterih donatorjev, pred-
stavili prilagojeno osebno vozilo Renault Kangoo za prevoz
invalida na vozi¢ku, primerno za vecje elektricne vozicke. V
zadnjem casu je bilo vse vec¢ potreb po prevozu ¢lanov na
razlicne programske dejavnosti. Vozilo bo sluzilo predvsem
za potrebe po prevozih manjsega Stevila oseb, kar se veckrat
pojavlja, predvsem po Novem mestu. Veliko ¢lanov je na-
mrec Se vedno brez lastnega prevoza, le-tega pa ne morejo
koristiti niti v okviru svoje druZine. Novo pridobitev drustva
smo skupaj pozdravili Stevilni prisotni ¢lani, novinarji in go-
stje.

USTVARJALNI DAN IN SPORTNI PIKNIK

Nase pridne ¢lanice so zelo ustvarjalne. (Foto: Franci Slivsek)

drustvo_paraplegikov2@t-2.net

Nasa nova pridobitev, prilagojeno osebno vozilo Renault Kangoo
(Foto: Franci Slivsek)

Se preden se je zacelo vroce poletje, smo v drustvu or-
ganizirali Zensko ustvarjalno delavnico in Sportni piknik. Nase
pridne, vedno marljive ¢lanice, so ustvarjale prelepe obeske
za kljuce, razne roZice, okrasne trakove in $ein Se ... Medtem
ko so Zenske ustvarjale, so se zbrali tudi starejsi, mladi in bo-
doci Sportniki drustva.

Vsi skupaj smo se zbrali v prostorih drustva, kjer sta nas
lepo pozdravila nas predsednik Joze Okoren in Sportni re-
ferent Mirko Sinti€. Najprej sta pohvalila in Cestitala ekipi
kosarkarjev, ki so zasedli tretje mesto aprila letos na drzav-
nem prvenstvu v kosarki na vozickih. Nato je sledila cestit-
ka Tonetu Kancu za odli¢cno drugo mesto na drzavnem
prvenstvu v kegljanju. Cestitke in pohvale so dobili tudi vsi

Zbrani debatiramo o sportu v prihodnosti. (Foto: Franci Slivsek)
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Sportni piknik se je zakljucil pod naso uto. (Foto: Franci Slivsek)
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ostali Sportniki, ki se udelezujejo tekmovanj in se trudijo po
svojih najboljsih moceh.

Mirko nam je razloZil, da bo zaradi prenizke udelezbe ¢la-
nov Zal potrebno kaksno Sportno panogo opustiti in nase
Sportnike zdruZiti v eno dejavnost, skupaj vel trenirati, se
udelezevati tekmovanj in tako tudi zasedati bolj$a mesta.

Katja Gerdovi&
0BNOVITVENA REHABILITACGIJA V PACUGU

Julija smo se Se z dvema ¢lanicama nasega drustva ude-
leZile obnovitvene rehabilitacije v Domu paraplegikov v Pa-

Nocna »uzivancija« (Foto: Katja Gerdovic)

VlCAlR sedezna blazina

V drustvo zavzeto vabimo tudi vse ostale ¢lane, da se pridru-
Zijo Sportu ali kaksni drugi aktivnosti, saj Sportno udejstvovanje
pa tudi le preprosto druzenje pripomoreta k zdravemu Zivljenju
in aktivnemu prezivljanju prostega casa.

cugu. Sama sem se je udelezila prvi¢ in moram reci, da mi ni
Zal. Ko smo prispeli v Pacug, nas je direktorica doma Jana
Rozaj skupaj z zaposlenimi zelo lepo sprejela. Prijazno nas
je pozdravila in nam zazelela dober dopust v domu. Potem
nam je tamkajsnji Sofer kombija pomagal pri odnasanju pr-
tliage v sobe. Ko smo se namestili, smo se zaceli spoznavati
tudi z drugimi obiskovalci, ki so prisli na rehabilitacijo.

V naslednjih dneh je bilo na programu zelo veliko stva-
ri: od obiska Portoroza, Kopra, Strunjana in 3e in $e bi lahko
nastevala. Za dober program dejavnosti se moramo zahva-
liti tamkajSnjima receptorki Vesni in animatorki Fabioli in pa
seveda Soferju Veljku. Kar se tice terapij, moram povedati, da
sem zelo zadovoljna z izvedbo, saj je sedaj razlika pri mojem
pocutju ocitna. Druscina je bila super in upam, da se drugo
leto spet sreCamo.

PRODAJALNA MEDICINSKO U
TEHNIC NIH PRIPOMOC KOV U DOIII pamplgg kOV

VICAIR

sedezna Dblazina je
blazina, ki vas nikoli ne bo pustila na

zrac¢na

amOVida — sedezna blazina

AMOVIDA

sedezna blazina
blazina, ki vam zagotavlja konstantno

temperaturo med sedenjem.

je gel

telefon. 01/230-25-22

ziga.bajde@zveza-paraplegikov.com

mobi. 041-653-640

blanka.markovic@zveza-paraplegikov.com

www.domparaplegikov.si
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLIJICE

Pocitnice smo preziveli in vraCamo se polni energiie, s prijetnimi
spomini na brezskrbno in vro¢e poletie. Preden pa smo si privoscili
oddih, smo se druzili na vsakoletnem pikniku, slikarji so ustvarjali
na tradicionalni gorenijski likovni delavnici, prisluhnili smo zvokom

prustvo Paraplegikov Gorenjske

Sy

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c

ansambla Svarun, se virtualno sprehodili po goreniski prestolnici - 4000 KRANJ
a kaj bi nastevali, vabimo, da si vtise preberete v prispevkih nasih Spletna stran:
dopisnikov. dpgker.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com
Boris Ster

OTVORITEV SLIKARSKE RAZSTAVE IN KONCERT ANSAMBLA SVARUN PRI STEROVIH V/ LESAH

Vsako leto pri Ani in Borisu Steru, slikarju in ¢lanu DPG,
v LeSah pri TrZi¢u prirejajo ustvarjalne slikarske delavnice. In
bienalno tudi predstavijo dosezke, ki so nastali v teh dveh
letih. Petek, 23. junij 2017, je bil dan za predstavitev. Slikarji
se na Sterovi domaciji zbirajo skoraj vsak petek, od jeseni do
pomladi in $e poleti. Srecujejo se paraplegik Boris Ster, dve
slabovidni slikarki Ana Ster in Meri Tisler ter dva dobro vi-
deca in stojeca Finca LeZaja in Bostjan Moc¢nik. Vsak od
njih ustvarja v tehniki, ki mu najbolj ustreza. Tako ustvarjajo
v olju, akrilu, z ogljem, akvarel in pastel. V petek so postavili
slike na ogled in vec kot stirideset obiskovalcev je imelo kaj

Anka Vesel
NA TRADICIONALNI GORENJSKI LIKOVNI DELAVNICI

DeZeven dan drzavnosti je mocno prikrojil nacrte za ze
dvanajsto likovno delavnico Drustva paraplegikov Gorenj-
ske. Idili¢ne barve narave v okolici ribnika Zeje smo bili - v
nedeljo, 25. junija 2017, primorani zamenjati za prostore na-
sega drustva. Slikarji in rezbarji likovne sekcije Zveze para-
plegikov in njihovi prijatelji so pod mentorskim vodstvom
Jozeta Potokarja - Cvréa ustvarijali v risbi s svin¢nikom ter
olju in akrilu na platnu. Slike so razstavili pod nadstreskom
pred drustvom in predstavili svoje delo mimoidocim. Zbra-
ne sta nagovorila predsednik drustva Peter Robnik in vodja
likovne sekcije ZPS Metod Zakotnik. Veseli smo, da nas je
s svojim obiskom presenetil kranjski likovni umetnik in grafik
Nej¢ Slapar. Za podporo se zahvaljujemo Javnemu skladu
za kulturne dejavnosti RS, Mestni obcini Kranj in donatorjem
ter Baru Zamorcek za jutranji prigrizek.

Joze Globokar
DVE RAZSTAVI NASIH SLIKARJEV

Slikarji Likovne sekcije ZPS in njihovi prijatelji, ki so na
delavnidi, ki jo je organiziralo Drustvo paraplegikov Gorenj-
ske, ustvarjali ob dnevu drzavnosti, so 12. julija 2017 v Kranju
odprli dve razstavi, eno v Galeriji Bala, drugo pa v prostorih

Obmocnega stic¢isc¢a kulturnih drustev.
Po uvodnem nastopu harmonikarja Nejca Slaparja sta
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videti. V dveh prostorih so obesili natanko Stirideset del. Za
glasbeno spremljavo je poskrbel kitarski ansambel Svarun.
Svoje znanje na kitari so izpopolnjevali na raznih konservato-
rijin v tujini, pri nas pa so Studirali vsak na svoji fakulteti. Po
koncertu so se zadrzali na druzenju z umetniki in pogostitvi.
Boris in Ana pa bi se rada zahvalila vsem obiskovalcem in
vsem podpornikom, da so uresnicili cudovit vecer, ki se je
prevesil v no¢. Posebna zahvala gre Branetu iz podjetja
Pelar iz Dupelj, ki je obdaroval razstavljavce in kitarski an-
sambel.

Ankina soncnica (Foto: arhiv DPG)

Stevilne ljubitelje likovne umetnosti nasih slikarjev pozdravi-
la in nagovorila vodja obmocne izpostave JSKD Kranj, prof.
Vladimir Brlek, in vodja Galerije Bala, glasbenik Gregor
Grasi€. Delo in ustvarjalnost razstavljavcev sta predstavila
predsednik Drustva paraplegikov Gorenjske Peter Rob-
nik ter podpredsednica in slikarka Anka Vesel. Razstavo v
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Odprtje //'kane razstave v Galeriji Bala v Kranju (Foto: Andraz
Muljavec)

prostorih OSKD je s pohvalnimi in spodbudnimi besedami
odprla predsednica Mija Ales, kulturni dogodek pa pove-
zovala Slavica Okorn.

Na obeh razstavah so sodelovali; Anka Vesel, Ana in

Alenka Oblakovi&
RIBE SO OSTALE NA SUHEM

V prvem julijskem petkovem popoldnevu je nasemu UO
Drustva paraplegikov Gorenjske (DPG) kljub malce nestano-
vitni vremenski napovedi le uspelo izpeljati letni piknik za
¢lane in ¢lanice ter njihove svojce, prijatelje in spremljevalce.
Vsi povabljeni veste, da naj bi se ta drustveni piknik po prvo-
tnem nacrtu odvijal dva tedna prej, a nam jo je nebo takrat
posteno zagodlo in nas hudo in moc¢no obdarilo z nevihta-
mi, zato je bil ¢as »piknikovanja« prestavljen za nedolocen
¢as. Neusmiljena toca je tisti dan, ko je nasa ljuba Slovenija
praznovala svoj 26. dan drzavnosti, marsikje precej oklestila
naravni pridelek na poljih in v sadovnjakih. »Smisel Zivljenja
ni v ¢akanju, da se neurje poleze. Smisel Zivljenja je, da se na-
ucis plesati v dezju« Vem, da se je vsakdo med nami v Zivlje-
nju ze veckrat, na razlicne nacine in v mnogoterih pomenih,
srecal s plesom ali sprehodom v dezju, z begom ali obrambo

Za vsak slucaj, ¢e bi bila nevihta, smo bili varno skriti pod streho.
(Foto: Andraz Muljavec)

Na harmoniki je odprtje razstave pospremil Nej¢ Slapar. (Foto:
Andraz Muljavec)

Boris Ster, Benjamin Znidarsi¢, Miran Jernej$ek, Bo-
Stjan Mocnik, Joze Potokar - Cvrc¢o in Metod Zakotnik.

oziroma bolj ali manj zanesljivim zavetjem pred njim ter s
soocenjem z njegovimi rusilnimi nalivi ali z nemocjo ubezati
njegovim hudim posledicam. Kot obicajno vsi drugi, tudi gi-
balno ovirani ljudje ne bezimo pred Zivljenjskimi nevihtami
brezsmiselno in brezglavo sem ter tja kot ovce brez pastirja.
Ampak, Ce gre za pristni, mokri« deZevni naliv, za nas »vozic¢-
karje« ni boljSe obrambe pred njim kot biti nekje v varnem,
predvsem suhem in toplem zavetju. Predstavljajte si, kako v
primeru nasega sedenja na razmocenem travnatem nogo-
metnem igris¢u, bogatem z nalivi deZja, zgledajo »do vrh
glave usrana« blatna kolesa vozi¢kov pa mi na njih, ve¢ kot
100 % do koZe premoceni ter s sveze pecenim mesom, na-
mocenim kruhom in slastno zapeceno zelenjav'co v rokah.
To bi bilo smeha na nas gorenjski skrti racun.

Letos smo kraj prijetnega, »po domace narejenega in
prirejenega, spros¢enega druzenja preselili iz »fusbal placa«
v Voklem v pravljicno lepo, prijazno okolje treh ribnikov ob
vasi Zeje pri Naklem. Pri prvem ribniku, kjer lahko lovite po-
strvi, poteka komercialni ribolov, medtem ko se pri drugih
dveh odvija t. i. $portni ribolov. Tam imajo tudi svoje travna-
to nogometno igris¢e, na katerem so se ob koncu piknika
pomerili nasi mlajsi sorodniki s svojo mladeZjo. Kar se tice
mnenja mene in mojega dragega, lahko mirno izjavim, da
sva za to, da tudi v bodoce »piknikujemo« v prijetnem, ro-
manti¢nem, za otroke in odrasle zelo primernem okolju rib-
nikov. Piknika se je udeleZilo priblizno sedem desetnij (ena
se nam je »izgubila« neznano kje) zvestih, pridnih, veselih,
ustreZljivih, skratka najboljsih ljudi.

Ja, ocitno so nekateri bolj kot nasi »piknisko« zagreti vne-
mi verjeli skoraj ves dan bolj ali manj grozecim ¢rnim obla-
kom na nebu. Kljub manjsi vmesni, rahlo dezevni prekinitvi,
je piknik z vsemi dodatki vec kot odli¢no uspel, v veliko ve-
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selje in Se vecje zadovoljstvo vseh prisotnih na njem. Nasi
spremljevalci so se res vrhunsko potrudili, da je bilo vse (za
mesne gurmane in Ciste vegane) zanesljivo najbolje pec¢eno
ter prijazno, dobrovoljno in z veseljem postrezeno. Boris,
Joza in Borut sta odli¢no opravila vlogi tvojih »pek« name-
stnikov. Svoje vilice in lopatke sta tako hitro vihtela po Zaru,
da nasa zlata dekleta niso zmogla sproti odnasati specenih
dobrot na mize. Nekaj »drobtinic« nasih ¢lanov je bilo malo
prevec izbir¢nih. Takim v bodoce predlagam, da Ze ob prijavi
povedo, napisejo, kaj (ne) smejo jesti ali piti. Za dobrobit in
dobro voljo vseh.

Kar se tice naslova zapisa, moram povedati, da se tiste
ribe, ki smo jih mi pojedli na pikniku DPG v Zejah, $e niso »ro-
dile«, kaj Sele drstile. Ob koncu zapisa o tem res preSernem,
ljubeznivem, pozitivnem dogodku, tako v ¢ustvenemu kot
socialnem smislu, lahko le Se navduseno iz dna srca zaklicem
vsem vam gorenjskim junakom/junakinjam: »Nasvidenje na
pikniku DPG 2018! To¢na navodila sledijo prihodnje leto. Do
takrat mislite dobro. In bodite zase najboljsi«

Alenka Oblakovi&
GORENJSKE FRAJLE

Glede zadnjega srecanja veselih, ustvarjalnih in aktivno
firb¢nih gorenjskih frajl, ki je potekalo v zadnjem junijskem
dopoldnevuy, lahko iskreno in v dobronamernem smislu za-
pisem: »Nasa mentorica Marija, Vaso upraviceno odsotnost
smo zelo »naravno zdravo« pametne zenske izkoristile 300 %
pa $e mal'lk Z odli¢no pogostitvijo sta se tokrat izkazali ¢lani-
ciJanja H. in lvanka S, ki sta v tistem ¢asu z nami prazno-
vali svoj rojstni dan. Janja ga je imela ravno na tisti dan, zato
ji je med naso silno, strokovno, »na sebi 100 % preizkuseno«
debato o vseh mogocih zdravstvenih prigodah in bolezen-
skih nezgodah kar naprej Zivahno pojoce »cvililk mobitel. Z
vec¢ kot mamljivo sladkim in ostrim ¢okoladnim likerjem se
je med nami zelo zadovoljno (zaradi nase silne firb¢ne in

Anka Vesel

Zar mojster Borut je spretno vihtel vilice in lopatko. (Foto: Andraz
Muljavec)

kreativne vneme) izkazal tudi nas velecenjeni predsednik Pe-
ter, ki je prejSnji dan slavil svoja rojstni dan in god. To je kar
malo krivicno, kajne, ¢e ima ¢lovek v istem dnevu kar oba
praznika? Saj ne toliko za slavljenca kot za njegove bliznje,
ki potemtakem lahko le enkrat pijejo na njegov »rac¢un«. De-
kleti sta dobili v dar prelepa Sopka roz, seveda iz rok nasega
dragocenega Petra. On pa je iz rok vseh tam navzocih ¢lanov
in ¢lanic dobil v trajno uporabo Zippo vzigalnik. Bog vas Zivi,
nasi dragi praznovalci! Bili ste ve¢ kot odli¢ni gostiteljil Se pri-
poro¢amo $e za ponovitev naslednje leto. PridruZite se nam,
Cetudi ste SibkejSega spola! Pa ¢eprav mal' zamudite, se vam
to ne bo Stelo v dohodnino.

VIRTUALNI SPREHOD PO KRANJU ANDRAZA MULJAVCA IN OGLED DOKUMENTARNEGA FILMA KRANJ, MESTO NA SKALI

Na$ ¢lan in fotograf Andraz Muljavec je bil med 3. in
6. junijem 2017 gost na konferenci IVRPA (International
Virtual Reality Photography Association) na Dunaju.
Srecanje fotografov z vsega sveta druzi 360-stopinjska fo-
tografija. Andraz je edini paraplegik, ki se ukvarja s tovrstno
umetnostjo. Na Dunaju je predstavil virtualni projekt
Sprehod po Kranju, ki obiskovalca virtualno vodi po kranj-
skih znamenitostih, prikazanih v 360-stopinjskem sfericnem

Alenka Oblakovi&
ZAHVALA

Zahvaljujem se predsedniku DP Gorenjske Petru Robniku
ter nasima zaposlenima Lili in Dejanu za resni¢no pristno
razumevanije in hitro reSevanje moje teZave — predrte zrac-
nice na zadnjem kolesu elektri¢nega vozicka. V tujini obstaja
rek: »Sreca je, ko nas priloZnost (ovira, tezava, preizkusnja) sreca
pripravijene« Ocitno se je tudi meni izkusnja zgodila ob pra-
vem ¢asu in predvsem, Ze pred tem, na pravem mestu. Tisti

34 PARAPLEG{K

pogledu. AndraZzevo delo si lahko ogledate na www.foto-
morgana.si.

V Presernovem gledalis¢u v Kranju je bila v cetrtek, 25. 5.
2017, predpremiera dokumentarnega filma o zgodovini Kra-
nja z naslovom »Kranj, mesto na skali«, reZiserja Tonija Ca-
hunka. V filmu so prikazane tudi stevilne fotografije Andraza
Muljavca. Vredno ogledal

dan sem neutrudno »brzela« z vozickom po bliznji okolici.
Dopoldne sem obiskala drustveno kolegico Ermino in njeno
osebno asistentko Katarino. Popoldne sva 3la z lvekom na
predmestno pokopalis¢e »obiskat« moje pokojne sorodni-
ke, znance, sosede. Ko sva se vracala, naju je ravno na av-
tobusnem postajaliscu ujela ploha, zato sva vsa zadovoljna
vedrila pod tamkajsnjo streho. Hvalezna, ker sva bila na su-
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hem. Po prihodu domov sem se e lep ¢as vozila z mojim
»konjickom« sem ter tja, zvecer pa sva z lvekom Zalostna
ugotovila, da je njegovo zadnje kolo utrpelo »poskodbox.
»Kaj pa zdaj’« sem se vpradala. Drugi dan sem najprej po-
klicala v Ortosano d. 0. 0. Trzin, kjer mi je prijazen Zenski glas
povedal, da lahko pripeljem vozi¢ek na popravilo katerikoli
njihov delovni dan. Potem sem poklicala na sedeZ drustva
naso ljubo, dragoceno Lili, po domace »drustveno soferko«
(poleg tega v DPG pocne $e veliko drugega dobrega, kori-
stnega, neodloZljivega) in jo prav milo prosila, ¢e bi lahko »en
dan v bliznji prihodnosti« odpeljala moj »pohabljen« vozi¢ek
na popravilo v Trzin. Saj za silo imam res v uporabi, zaenkrat
se funkcionalen, star elektromotorni vozic¢ek izpred ducat let,
a je zal glede na moje, z leti precej spremenjene »anatom-
ske« mere dokaj neudoben. Lili mi je z vso pripravljenostjo

in toplino odgovorila, da bi po njeni volji to lahko storila
nemudoma, le da bi morala prej Se Petra in Dejana (zlasti
zadnjegalll) vprasati glede soglasja za akcijo. Vrla moska sta
bila takoj za stvar. In ne samo to, na$ delovni »vecosebni«
asistent ali voznik drustvenega kombija Dejan se je vec kot
ocitno z veseljem pridruZil Lili pri dobrodelni voZnji mojega
»konjicka«. V roku pol ure je bil kombi Ze pred vrati mojega
doma in vozi¢ek varno parkiran v njem. Med njunim prvim
prihodom in zadnjim odhodom od doma, ko sta pripeljala
vozi¢ek nazaj, sta minili slabi dve uri. Ve¢ kot odli¢nol Se bolj
pa zelo pohvalno za vse tri glavne drustvene »akterje« v tej,
zame Zivljenjsko pomembni tehni¢ni »predstavi«. Najlepsa
hvala vsem trem zgoraj imenovanim za posluh, pozornost,
pomoc in sodelovanje.

»Prijatelji, na katere se lahko zaneses, so resni¢no bogastvo Zivljenja.«

Jerry Hall

Anka Vesel
ZAHVALA OB URADNEM PREVZEMU NOVEGA DRUSTVENEGA
KOMBINIRANEGA VOZILA

V sredo, 27. septembra smo ¢lani Drustva paraplegikov
Gorenjske uradno prevzeli novo kombinirano vozilo.

Zaradi dotrajanosti starega kombiniranega vozila in ne-
primernosti za prevoz, zlasti najtezje gibalno oviranih ¢lanov,
smo stopili v akcijo in po ve¢mesec¢nem trudu kon¢no pre-
vzeli novo kombinirano vozilo Citroen Jumper. Vozilo je zelo
pomembna pridobitev za Drustvo, saj se potrebe po prevo-
zih iz leta v leto vecajo. Zlasti najteZje gibalno ovirani in tisti,
ki nimajo lastnega prevoza uporabljajo vozilo za prevoze na
dogodke, ki jih organizira Drustvo ter za prevoze v razlicne
zdravstvene ustanove, podaljsano rehabilitacijo, servis inva-
lidskih pripomockov ipd.

Slavnostni prevzem je potekal pred sedezem Drustva.
Predsednik Drustva Peter Robnik je na kratko predstavil
delovanje nasega Drustva in se zahvalil predsedniku Zveze
paraplegikov Danetu Kastelicu za odobritev sredstev za in-
vesticije Fundacije za financiranje invalidskih in humanitar-
nih organizacij, zupanu MO Kranj Bostjanu Trillerju in di-
rektorici Obmocne enote Kranj Zavarovalnice Triglav Janki
Planinc, ki so se odzvali na nase povabilo, ter ostalim do-
natorjem, predvsem Zupanu Obcine Cerklje na Gorenjskem
Francu Cebulju in ¢lanom Zdruzenja Goldwing Slovenija,
ki so prisluhnili nasi potrebi po novem in predvsem varnem
vozilu.

ISKRENA HVALA VSEM, ki ste pripomogli za udoben,
predvsem pa varen prevoz paraplegikov in tetraplegikov.

Ve¢ o dogodku si lahko preberete na spletni strani Drustva:
www.dpgkr.si

Slavnostna predaja kombiniranega vozila (Foto: Fotomorgana)

i

Direktorica Zavarovalnice Triglav OF Kranj, Janka Planinc je vsem
zaZelela srecno voZnjo. (Foto: Fotomorgana)
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Benjamin Znidarsic | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

MORJE, REFOSK IN PRSUT

Kar nekaqj let je, odkar smo delovno-bivalne prostore nasega drustva
preselili iz Forna¢ v Koper. Od takrat se ¢lani drustev iz cele Slovenije
radi zgrinjate k nam na Obalo, 3e posebno odkar so na Forna&ah uredili
lepo promenado, ki se pona3a z urejeno in dostopno plazo pa tudi s
parkirnimi mesti tik pred vstopom v drustvene prostore. Kako zgleda, si
preberite v nadaljievanju, pisemo pa tudi o piranskem EX-temporu.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
ISTRE IN KRASA

x7//4

Vanganelska 8/f
6000 KOPER

Spletna stran:
drustvo-para-kp.si

E-posta:

ZAZIVELA PROMENADA NA FORNACAH

Obcina Piran je ze julija 2016, z dogodkom Mit ognja,
vode in zraka, tudi uradno odprla prenovljeni obalni pas For-
nac, prav pred nasimi prostori DPIK v Piranu. Prostor je prila-
gojen invalidom in bo odslej namenjen ob¢ankam in obca-
nom ter gostom, Zeljnim aktivnega oddiha in spros¢enega
pocitka z iziemnim pogledom na Piranski zaliv.

V okviru tega projekta je obcina uredila del obale ob
morski bioloski postaji in hkrati u¢inkovito povezala obmo-
¢je med Bernardinom in Piranom. Tlakovana promenada je
prijazna sprehajalcem, kolesarji so dobili svojo pot, z novimi
klanc¢inami pa je dostop v neposredno blizino morja olajsa-
la tudi gibalno oviranim in mamicam z otroskimi vozicki. Za
vse, ki bodo prostor ob morju Zeleli izkoristiti za pocivanje in
soncenje, so polozili lesene lezalne povrsine, gostje Fornac
pa se bodo odslej lahko osveZili tudi na prenovljenih terasah
gostinskih lokalov.

»Nove Fornace smo zasnovali tako, da so dostopne vsem.
Zgradili smo jih tako trdno, da bodo ukrotile jezo Neptuna in ure-
dili tako prijazno, da morje priblizajo tudi gibalno oviranim. Sicer
bodo v kon¢ni podobi zasijale Sele cez nekaj let, ko bodo krosnje

V PIRANU JE ZAKLJUGEN 52. MEDNARODNI EX-TEMPORE

V Piranu se je 2. septembra 2017 s podelitvijo nagrad
sklenil 52. slikarski EX-tempore. Zirija je izbirala med 232 deli,
ki jih je po tednu dni ustvarjanja oddalo 254 udelezencev
iz Sestih drzav. Najvijo nagrado v vrednosti 2.000 evrov je
prejela Ulla Zibert iz Ljubljane, za delo z naslovom Nage vir-
tualno. Na EX- temporu so sodelovali tudi: Vojko Gasperut,
Benjamin Znidarsi¢ (uvricena na razstavo v Monfort) in
Zeljko Vertelj.

Nagrajenka je Zirijo prepricala z upodobitvijo krave in
njene sence, ki nas vabi k poglobljenemu razmisleku o
nujnosti novega, drugacnega odnosa z naravo. »V c¢asu
potrosniske krize zahodne civilizacije je ideja domace Zivali
za slikarski motiv lahko provokativna, saj vzbuja pomisleke
glede ekoloskih vrednot v sodobni druzbi« je zapisala Zirija.
Poleg nagrade grand prix, ki jo podeljujejo Obalne galeri-
je Piran, so podelili $e 22 drugih nagrad. Odkupno nagrado
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dpik.koper@gmail.com

pravkar zasajenih pinij na nas vrgle prijetno senco, a je lepo
videti, da ste jih obcani in gostje Ze sprejeli« je na slovesnem
odprtju povedal zupan Obcine Piran, Peter Bossman, in se
zahvalil vsem, ki so sodelovali pri izvedbi tega projekta, za
katerega je obcina odstela pribliZzno pol milijona evrov.

Dostopna in lepo urejena plaZa pred drustvenimi prostori na
Fornacah (Foto: RTVSlo.si)

za najboljse delo avtorja v starosti do 35 let je prejel Simon
Vovk za upodobitev prepleta vzorcev s tehnoloskega sveta
in abstraktne krajine, ki po oceni Zirije domisljeno povezuje
klasi¢no slikarstvo z aktualnimi intermedijskimi problemi. Or-
ganizatorji so sporocili, da je ta nagrada v obliki samostojne
razstave v piranski galeriji Herman Pecaric. Velike odkupne
nagrade v vrednosti 1000 evrov, ki jih je podelilo vec podjetij,
odvetniska pisarna ter piranska obcina, so prejeli Dagmar
Breschan, Vianney Lefebvre, Ivan Jani Konec, Tereza
Pavlovi¢, Milan Marin, Natasa Bezi¢, Barbara Kastelec
in Paride di Stefano. Zirija je izbrala 151 del za razstavi v
razstaviscu Monfort v Portorozu in Mestni galeriji Piran. V
Portorozu si jih je bilo mogoce ogledati do 24. septembra, v
Piranu pa bodo na ogled e do 12. novembra.
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

CELJSKI GROFI

Tokratno poletie je kar nekako spolzelo mimo nas. O&itno smo se
vsi skupaj skrili pred vro€ino in se razbezali na razlicne pocitniske
destinaciie. Se pred dopustom smo se dobili na rednem letnem
sreCaniju, zakonca Rupnik statudiletos organiziralalikovno delavnico,
dopustovali smo v Semicu in 3e kie, obiskali smo nekaj nasih Elanoy,
za konec poletja pa 3e slavno fontano piva v Zalcu. Kljub poletju so
bili nasi $portniki dejavni na mednarodnih in domacih tekmah.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

7,

Opekarniska 15/a
3000 CELJE
Spletna stran:
drustvo-para-ce.si
E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

LETNO SREGANJE CLANOV

Ribnik Lisjak je bil tudi letos prizoris¢e letnega srecanja
¢lanov, ki se ga je kljub vrocemu vremenu udeleZilo veliko
¢lanov in njihovih svojcev. Tradicionalno sta nas pricakala
dobra hrana in pijaca ter $e boljsa druzba. Tudi letos smo or-
ganizirali predstavitev izdelkov, ki so nasim clanom koristni.
Svojo ponudbo sta tokrat predstavili podjetji Abena (kozme-
ti¢ni izdelki) in Bauerfeind (invalidski vozicki). Kot vsako leto,
so se tudi tokrat pomerili ribici v divji ligi, kot ji sami pravijo.
Namesto metanja obro¢ev smo tokrat organizirali tekmo-
vanje v balin¢kanju, kjer so v najbolj zanimivi ekipni tekmi
dneva Zenske premagale moske. Za glasbeno spremljavo je
tokrat poskrbel Duo Zur. Premierno pa se je predstavil tudi
drustveni pevski kvintet »JOZA POCAS«, ki nam je zapel ne-
kaj pesmi. Ob koncu dneva je sledilo $e eno pevsko presene-
Cenje. Zapeli so nam namrec ¢lani pevske skupine Eros, ki so
navdusili vse prisotne.

0BISKI NA DOMU

so sestavni del delovanja nasega drustva. Potem, ko smo
lansko leto obiskali vec¢ino nasih ¢lanov, smo se letos odlocili,
da obis¢emo predvsem tiste, ki se nam Ze dolgo niso pri-
druzili pri nasih dejavnostih. Tako so Franc, Janez in Vinko
obiskali Zofijo Pungartnik in Hermino Jan¢i¢ v domu
starejsih v Slovenskih Konjicah, kjer prebivata, na domu pa
e Angelo Crnec.

Vse tri so bile obiska zelo vesele. Predstavitev o tem, kaj
se dogaja v drustvu oziroma, kaj se bo 3e zgodilo, je na-
mre¢ najboljse slisati v Zivo. Obljubile so tudi, da se bodo
kaksnega od dogodkov poskusile udeleziti. Franc je obiskal
se Slavcota Bozilova na Vranskem in se v Zivo preprical o
uporabnosti njegovega novega dvigala, ki mu je precej olaj-
salo Zivljenje.

Angela je bila obiska zelo vesela. (Foto: arhiv DPJZS)
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LETOVANJE V SEMICU

Tudi letos se je pisana ekipa ¢lanov drustva in njihovih
svojcev za nekaj dni odpravila v Belo krajino, v Dom paraple-
gikov v Semicu. Potem ko nas je pred dvema letoma vroci-
na skoraj ugonobila, lansko leto pa smo posteno zmrzovali,
smo letos ujeli prav prijetno toplo poletno vreme. Trije dnevi
so ob prijetni druzbi, debati, druZabnih igrah in $e marsicem

TRADICIONALNO NA FORSTU

Tudi letos sta Marja in Branko Rupnik na svoji domadiji
na Ljubnem ob Savinji organizirala likovno delavnico ob pod-

[

Zupan Franjo Naralo¢nik je zaigral na kitaro. (Foto: Peter Planinsek)

OBISKALI SMO ZALEC IN PETROVCE

Za konec poletja smo se podali v samo osr¢je nasega dru-
Stva, obiskali smo namrec Zalec in Petrovce, kjer smo spozna-
vali zgodovino hmeljarstva in pivovarstva v spodnji Savinjski
dolini. Prva nasa postaja je bil EKO muzej hmeljarstva in pivo-
varstva v Zalcu.

Prijazna vodicka Barbara nas je popeljala skozi zgodovi-
no pridelave hmelja. Vse skupaj se je zacelo Ze davnega leta
1876, ko je prve sadike wurttemberskega hmelja v Slovenijo
prinesel Josip Bilger. Zacetek pridelave savinjskega Goldinga,
ki je najbolj znana vrsta hmelja v Sloveniji, sega v leto 1886.
Skupaj s hmeljarstvom se je v Zalcu razvijalo tudi pivovarstvo.
Simon Kukec, ki je kupil manjso Zuzkovo pivovarmno v Zalcu, jo
posodobil in ji kasneje prikljucil $e danes delujoc¢o pivovarno
v Laskem, je bil prvi pravi pivovar na tem obmocju. Zal je pi-
vovarna v Zalcu pogorela. Veasih se je hmelj obiral ro¢no in v
Casu obiranja se je v Savinjsko dolino zgrnilo kar od 30 do 35
tiso¢ obiralcev. Kako je to potekalo v praksi, smo si ogledali
v dokumentarnem filmu iz leta 1968. Kako poteka danes, pa

Lepo stevilo ¢lanov se nas je udeleZilo izleta v EKO muzej. (Foto:
Peter Planinsek)
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ter seveda ob specialitetah z Zara, v reZiji nasega kuharskega
mojstra Zokija, zelo hitro minili. Tudi tradicionalni vzpon do
Zelezniske postaje je prisel na vrsto. Trije dnevi so kar prehitro
minili in tokratni udelezenci so si Ze za leto vnaprej rezervirali
¢as za ponovni obisk Semica.

pori Zveze paraplegikov Slovenije in Drustva paraplegikov ju-
gozahodne Stajerske. Mentorstvo nad sodelujocimi slikarji je
prevzel slikar Joze Potokar - Cvréo. Tudi tokrat so sodelovali
slikarji likovne sekcije pri ZPS: Metod Zakotnik, Boris Ster,
Branko Rupnik, Zeljko Vertelj in Benjamin Znidarsi¢,
medtem ko sta Miran JernejSek in Radovan Gros letos
rezbarila. Da je bilo bolj Zivahno, so poskrbeli stevilni okoli-
ski otroci razli¢nih starosti, ki so se udelezencem pridruzili pri
ustvarjanju. Motivov jim res ni bilo tezko najti, saj Rupnikovo
domacijo obkroza ¢udovita narava polna gora in gozdov ter
pogled na reko Savinjo. Za glasbeno tocko je tokrat poskrbel
kar sam zupan Obcine Ljubno ob Savinji, ki je zaigral na ki-
taro in skupaj z udelezenci zapel nekaj narodnih slovenskih
pesmi. Organizatorja se Se posebej zahvaljujeta vsem svojim
sosedom, ki so z jedaco in s pijaco poskrbeli, da nihce ni bil
lacen in Zejen.

smo si ob koncu v Zivo ogledali na kmetiji Jelen v Petrovcah,
kjer imajo letos 22 hektarjev povrsin namenjenih hmelju. Kot
nam je razlozil gospodar kmetije, Bernard Jelen, obiranje
poteka strojno, saj stroj sam locuje kosmulje hmelja od vrvice
in hmeljeve trte, nato gredo kosmulje v susenje, ki traja 6 ur,
sledi pa Se ohlajanje in po potrebi tudi vlazenje na pravo vla-
Znost, da hmelj obdrZi svojo kompaktnost. Sledi $e embalaza
v vrece in hmelj je pripravljen za prodajo.

Slovenija je peta najvecja pridelovalka hmelja na svetu,
izvozi pa kar 95 % vse pridelave. Kot vsi vemo, je hmelj ena
najpomembnejsih sestavin piva. Za en hektoliter piva pa po-
trebujemo samo 20 dag hmelja. Ker smo o pivu tudi veliko
govorili, smo si vmes zanj vzeli ¢as in ga poskusili na verjetno
vsem znani fontani piva v Zalcu. Za 8 € dobis kozarec s ¢cipom,
s katerim lahko poskusis 6 vrst piva, ki so trenutno na voljo v
fontani. Za nami je bilo zelo pou¢no popoldne, v katerem smo
izvedeli veliko novega in se spomnili, kako so mnogi izmed
nas nekoc obirali hmelj.

Nam naijljubsi del izleta je bil ogled fontane piva v Zalcu. (Foto:
Peter Planinsek)
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SPORTNO POLETJE

Mesec junij je bil v znamenju atletske lige v atletiki pod
okriljem ZPS. Letos so se atletske ekipe pomerile v Novi Gori-
ci, Novem mestu, Radljah ob Dravi in za zakljucek $e v Kopru.
Predvsem za prvo mesto je potekala ogoréena borba med
¢lani DP Koroske in ekipo nasega drustva. Korosci so namrec
dvakrat povedli, nasi tekmovalci pa so jih uspeli dvakrat pre-
hiteti, na naso sreco jim je to uspelo tudi na finalni tekmi v
Kopru. S tem so zopet postali ekipni drzavni prvaki v atletiki.
Je bila pa razlika med ekipama na koncu rekordno majh-
na, manj kot 17 toc¢k. Celjani smo namre¢ osvojili skupno
18.446,26 tock, Korodci pa 18.429,62. Tretje mesto so osvojili
Ljubljancani, 13.695,54 tock.

Tekme v atletski ligi sta za dober trening izkoristila tudi
¢lana zmagovalne ekipe, Luka Plavéak in Henrik Plank, ki
sta Slovenijo predstavljala na svetovnem prvenstvu v atletiki

S

Zmagovalci atletske lige (Foto: arhiv DPIZS)
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v Londonu med 12. in 23. julijem. V ekipi sta bila 3e trener
Luka Cmok in asistent Matic Zupanc. Prvenstva se je ude-
lezilo 1056 tekmovalk in tekmovalcev iz stotih drzav. Luka je
tekmoval v metu kija v skupini F51 in je z rezultatom 15,45
osvojil kon¢no 11. mesto. Heno je nastopil v metu diska, sku-
pina F52, in osvojil kon¢no 8. mesto.

19. svetovnega prvenstva v ribolovu, ki je letos potekalo
v Srbiji, v mestu Kanjiza v Vojvodini, se je udelezil tudi ¢lan
nasega drustva, Rudi Centrih. Tekmoval je med ekipami in
posamezno. Ekipa Slovenije je tokrat osvojila 9. mesto, med
posamezniki je Rudi zasedel 21. mesto in s tem postal najvis-
je uvrdceni slovenski ribic.

Naj bo za tokrat dovolj, o tem, kaj smo poceli jeseni pa v
decembrski stevilki revije Paraplegik.

e A
[ =

Atletska ekipa v Londonu (Foto: arhiv DPIZS)

A

_g/ Don paraplegikov

TEKNA ADVANCE
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Barbara Kos | Zavod VOZIM

Z NOVIM SOLSKIM LETOM NOVI IZZIVI Zasaér &y A

Poletne pocitnice smo &lani »Akademije Se vedno vozim - vendar ne hodim« v prvi vrsti izkoristili za
pocitek, nase misli pa so Ze bile usmeriene proti zacetku novega 3olskega leta in na¢rtovanju novih

zgodb.

e moremo si kaj, da se ne bi z nasmeskom na obra-

zu spominjali, da so nasi predavatelji v Solskem letu

2016/17 kar 150-krat delili svoje zgodbe z vec kot
11.000 mladimi iz cele Slovenije. Stevilke nas navdajajo s po-
nosom, a ¢utimo tudi metulj¢ke v trebuhu, kako v novem
solskem letu zgodbe poskodovancev v prometu predati
enakemu, ¢e ne ve¢jemu Stevilu mladih.

Z namenom, da samozavestno zakorakamo v novo
solsko leto, novim izzivom naproti, smo se najprej lotili po-
glabljanja znanj, ki bodo osnova za kakovost in nadgradnjo
nasega dela in nasih zgodb. Novo $olsko leto namre¢ pred-
stavlja priloznost predavateljem, da uvedejo v svoje delav-
nice »Se vedno vozim - vendar ne hodim« nove metode
in tehnike dela z mladimi, da se mladim pomen prometne
varnosti se bolj vtisne v podzavest. Na »Akademiji Se vedno
vOzZim« pa nova znanja niso vpijali samo obstojeci in bodo-
¢i predavatelji, ki so si hrbtenjaco poskodovali v prometnih
nesrecah, temvec tudi tisti, ki so poskodbo utrpeli ob skokih
v vodo. Oboji lahko namre¢ mladim predajo mocno sporo-
¢ilo o pomenu varnosti, pa naj bo to v prometu, ob skokih v
vodo ali drugje.

Delo v skupini na »Akademiji Se vedno vozime. (Foto: arhiv Zavoda
VOZIM)

K pestrosti udelezencev »Akademije Se vedno Vozimc
je prispevala tudi udelezenka iz Bosne in Hercegovine, ¢la-
nica »Saveza udruzenja paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize USK iz Velike Kladuse«, Almedina Camdzi¢, krajse
Dina. To je bilo Ze njeno drugo spoznavanje delovanja Za-
voda VOZIM in izvajanja delavnic »Se vedno vozim - vendar
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ne hodim« za mlade. »Vzrok moje prometne nesrece je bila hi-
trost. Prehitro sem zapeljala v ovinek, zato me je zaneslo s ceste,
zapeljala sem na drugo stran cestis¢a in se zaletela v drevo. To
Jje razvidno iz policijskega porocila, jaz se nesrece ne spomnim,«
pove Dina. Dodaja 3e, da je v Slovenijo prisla, da izboljsa ve-
$Cine pripovedovanja, ker Zeli z mladimi deliti svojo zgodbo,
kar do sedaj $e ni pocela. »Dobila sem ogromno informacij,
nove prijatelje, veliko pozitivne energije in poguma. Vsi mi, ki
smo imeli priloznost spoznati Dino, verjamemo, da bo pri
predajanju svoje zgodbe in ozaves¢anju mladih v BiH izre-
dno uspesna in jim bo uspela predati sporocilo o pomenu
varnosti v cestnem prometu in opozoriti na vzroke za nasta-
nek prometnih nesrec.

Almedina Camdzi¢ - Dina
Zeli delavnice »Se vedno
vozim — vendar ne hodim«
prenesti v svoje okolje (BiH)
in zmladimi deliti svojo
izkusnjo v prometu. (Foto:
arhiv Zavoda VOZIM)

O tem, kako pomemba je voznja v treznem stanju, pa je
David Razborsek raziskoval na izobrazevanju pod okriljem
mednarodne organizacije Global Alliance of NGO's for Road
Safety, v ZDA (Memphis, Tennessee). Izmed 190 prijavljenih
predstavnikov nevladnih organizacij iz 80 drzav so za ude-
leZbo na izobraZzevanju izbrali samo najboljsih 14 predstavni-
kov, eden od teh je bil ravno David. Skupaj z ostalimi udele-
Zenci so okrepili znanja in vescine govornistva, komunikacije,
vodenja projektov, strateskega nacrtovanja za razvoj in izva-
janje korakov, ki bodo pripomogli k izboljsanju prometne
varnosti v njihovih drzavah. Eden izmed teh korakov je bilo
tudi deljenje znanj, ki jih je osvojil v Ameriki, z udelezenci
»Akademije Se vedno vozimc.

Opremljeni z novimi znanji in nacini dela gremo ¢lani
Akademije »Se vedno vozim — vendar ne hodim« pogumno
naprej — delit nase zgodbe z mladimi, da se jim ne bi zgodila
nesreca in poskodba hrbtenjace, kot se je nam.
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Stojan Rozman | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

Cudovit literarni dogodek na poletni poetski popoldan v Crni na
Koroskem je omogocil vpogled v ustvarjanje invalidov. V Slovenj
GCradcu pa se je odvila 3portna prireditev, Memorial prof. Bojana
Hrovatina, tekmovanje v atletiki, ki je letos potekalo pod okriliem
nasega drustva. O tem pa ve& besed v 3portni rubriki.

R Drustvo
paraplegikov

Koroske

Ronkova 6
2380 SLOVENJ GRADEC

Spletna stran:
dpkoroske.si
E-posta:
dpkoroske@gmail.com

los¢ad pred kulturnim domom v Crni na Koroskem je

zadnjo avgustovsko sredo $e puhtela in zrak je bil e

prijetno topel — pravi za eden zadnjih poletnih popol-
dnevov to leto. Ob podpori Obcine Crna je Drustvo paraple-
gikov Koroske ponovno pripravilo poletni literarni dogodek,
s katerim se SirSemu obcinstvu predstavijo invalidi s svojimi
deli ter se tako 3iri spoznavanje kulture invalidov in potrjeva-
nje njene kvalitete. Predstavila sta se Valter Cuékovi€ - sle-
pi pesnik iz Maribora in ¢lanica Zveze paraplegikov Slovenije,
Darinka Slanovec. Valter je obcinstvu najprej predstavil
sebe in svoja dosedanja dela. Njegove pesmi iz razli¢nih ob-
dobij, tudi $e neobjavljene in Se nikjer predstavljene, je brala
»v. d. Zena« Darinka. Predstavil je pesmi, s katerimi podaja ob-
Cutke na svojo slepoto in videnja svojih misli. Zanj je znacilna
povezava dveh »mocnih« besed v harmoni¢nem ritmu.

Velika dama v svetu haikuja v Sloveniji je Darinka Slano-
vec. Publiki je po kratki osebni predstavitvi podala tudi razla-
go pesniskeqga stila haikuja. Haiku skrajno zgos¢eno prikazuje
trenutek iz narave, ki se povezuje z dogajanji v clovekovi no-
tranjosti. Prvi verz idealnega haikuja ponazarja osnovno po-
dobo, ozracje, naznanitev Custva oz. misli; ta podoba se vca-
sih logi¢no, vcasih presenetljivo dopolni z zadnjim verzom, v
osrednjem verzu pa je izrazeno tisto, kar sproZi, privede do
take dopolnitve. Poudarila je, da se sporocilo bere med vr-

NOVO PRILAGOJENO VOZILO

Drustvo paraplegikov Koroske je ob svoji 20-letnici uspe-
$no zakljucilo akcijo »Premagajmo ovire« in v uporabo slav-
nostno predalo novo prilagojeno vozilo za prevoz paraple-
gikov. Ob tem dogodku so imeli govore predsednik Drustva
paraplegikov Koroske Damjan Hovnik, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije Dane Kastelic, Zupan Slovenj Gradca
Andrej Cas, Zupanja Dravograda Marijana Cigala, pred-
stavnik Lions kluba gospod Stojanovi¢ in iz NLB d. d. go-
spod Adam. Prisotnim donatorjem smo podelili priloznostne
zahvale — izdelek steklarskega mojstra Matijaza Gosten¢ni-
ka, cemur je sledil Se slavnostni prerez traku.

Predaja vozila je potekala v sklopu 19. Mirovniskega festiva-
la in 10. Festivala drugacnosti, in sicer v petek, 22. 9, v centru
Slovenj Gradca na vsakoletnem bazarju, kjer se je predstavilo
40 nevladnih in humanitarnih organizacij, drustev, sol ter or-
ganizacij, ki skrbijo za invalidne osebe in osebe s posebnimi
potrebami.

sticami. Njen haiku je dobil lete¢o podlago in napolnil nasa
usesa ter sprozil obcutek blazenosti z melodi¢nim kitarskim
ozadjem v izvedbi Dunje Vrhovnik. Dogodek je vodil or-
ganizator vecera Stojan Rozman iz Drustva paraplegikov
Koroske. Zahvalila se jim je tudi Zupanja Romana Lesjak.
Ob¢ina Crna bo prireditve, ki obogatijo kulturno Zivljenje ob-
¢ine, Se naprej pomagala organizirati in izvesti — zato kmalu
nasvidenje.

Prijetno popoldne ob literarnih stvaritvah na ploscadi kulturnega
doma v Crni na Koroskem (Foto: arhiv SR)

V ozadju je parkirano nase novo vozilo za prevoz clanov. Pa sre¢no
na potil (Foto: arhiv SR)
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov ljublianske pokraijine

LJUBLJANSKI ZMAJI

Cas dopustov in brezskrbnih pogitnic je za nami, pred nami pa jesen z
novimi dogodki. Kljub temu pa v pocitniskem Easu nismo samo lenarili,
zato se je nabralo kar nekaj zanimivih prispevkoy, ki jih objavliamo v

jesenski tevilki.

Druitvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine

\"N -. Sﬁf"

Dunajska 188
1000 LJUBLJANA

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:

Joze Globokar
SRECANJE IN OGLED ZANIMIVOSTI V OBCINI KOMENDA

Nase drustvo je spomladansko srec¢anje ¢lanov tik pred
poletjem pripravilo 17. junija 2017 v obcini Komenda. Krajev-
no sredis¢e obc¢ine Komenda je ime dobilo po manjsi uprav-
ni enoti viteskega reda (commenda). V teh krajih so namrec
od leta 1223 pa vse do leta 1872 imeli posesti Malteski vitezi.
Med znamenitostmi obcine smo si najprej ogledali Lonéar-
jev muzej v Podborstu pri Komendi. V stari zidani hisi in $ti-
rih lesenih poslopjih smo spoznali kmecko Zivljenje izpred
vec desetletij. Janez Lonéar in njegov sin Jani sta zbrala in
razstavila ve¢ kot 5.000 predmetov, ki so v preteklosti sluzili za
opravljanje kmeckih opravil. Eksponati predstavljajo in ohra-
njajo bogato dedidc¢ino, brez katere si nasi zanamci sploh ne
bi znali predstavljati vsakdanjega Zivljenja svojih prednikov.
V- muzeju so tematsko predstavijene domace obrti z vsem
mogocim orodjem Cevljarjev, mizarjev, tesarjev ... Vse je za-
nimivo — od loncarstva z delavnico in okroglo pecjo za 7ga-
nje loncevine, konjske opreme in kmeckih strojev, v katere so
bili vpreZeni konji ali govedo do poljedelskih strojev. Pose-
ben kotic¢ek je namenjen gospodinjstvu in opremi domacije,
novejsi pa ze traktorjem in motorjem, ki so poganjali stroje.
V zbirki mopedov sta celo dva trikolesnika, ki so jih se pred
kratkim ¢asom uporabljali paraplegiki. Ja, takrat, ko so ljudje
uporabljali ta orodja, so bili trdi ¢asi. Bili pa so tudi lepi trenut-
ki, ko so fantje ubrano zapeli na vasi ali pod okni deklet, otro-
ci pa na topli krusni peci ob petrolejki poslusali pripovedke
svojih babic in dedkov. Pa je prisel ¢as modernizacije in nam
spremenil ter olajsal Zivljenje. Pa ga je res olajsal?

V Podborstu smo obrnili jeklene konjicke in kombije in se
napotili do baro¢ne romarske cerkve sv. Petra in cerkvenega

Bogato zbirko eksponatov nam je predstavil lastnik Janez Loncar.
(Foto: Tomaz Demsar)
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vrta v Komendi. V cerkvi smo lahko ob¢udovali oltar in prizni-
o, ki sta med najlepsSimi umetninami na Slovenskem. Nacrte
za oltar je naredil slikar Franc Jelovsek, za kipe na priznici
pa Jakob Lohar. Ogledali smo si tudi Banbinijeve slike iz
leta 1727, pod oltarjem pa je tudi pocivalisce relikvij rimskega
mucenca sv. Urbana. Polno zanimivosti ponuja tudi po nacr-
tih Jozeta Ple¢nika obnovljen in delno preurejen cerkveni
trg. Krasijo ga: rimski kamen z delfinoma, Ple¢nikov spome-
nik Zrtvam prve svetovne vojne, od leta 1995 pa tudi plosce
Z napisi zrtev druge svetovne vojne iz komendske Zzupnije.
Na trgu je tudi bronasti doprsni kip Petra Pavla Glavarja,
ki je Se posebej zaznamoval kraj nasega obiska. Bil je sloven-
ski magister bogoslovja in modroslovja, gospodarstvenik in
mecen ter vnet Cebelar. Leta 1752 je dal sezidati beneficiat-
sko hiso in vanjo namestil svojo bogato knjiznico, v kateri je
imel priblizno 2.000 knjig z najrazli¢nejsih podrocij. Vse to
nam je v cerkvi obrazloZil lvan Hlade. Spomnili smo se tudi
nasega dolgoletnega predsednika lvana Pibernika, ki po-
Civa na tamkajsnjem pokopalis¢u in mu prizgali svecko. Polni
lepih vtisov in novih dozivetij smo se nato odpravili pred ga-
silski dom na Kriz, k osrednjemu prostoru spomladanskega
druzenja. Cakalo nas je zabavno popoldne s pestrim razve-
drilnim programom, ki ga je s pozdravnim nagovorom od-
prla predsednica drustva Mirjam Kanalec. Dobrodoslico in
dobro pocutje nam je v svojem kraju zazelela predsednica
Odbora za druzbene dejavnosti Obcine Komenda Viktorija
Drolec, nato nas je navdusila otroska folklorna skupina Av-
rikelj iz Komende, za njo pa $e odli¢ni mesani pevski zbor
Drustva upokojencev Komenda. Po dobrotah z Zara, ki jih

Navdusila nas je prisrcna plesna skupina Avrikelj. (Foto: Tomaz
Demsar)
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tradicionalno pripravimo sami, postrezejo pa nase vrle oseb-
ne asistentke, smo uzivali in sodelovali v razvedrilno-zabav-
nem programu. Eni so se pomerili v vrtnem kegljanju, drugi
v pikadu, vsi skupaj pa uzivali v veselem druzenju. Priprave
so bile ponovno na ramenih vsestranske Mojce Burger in
njenih sodelavcev, za dobro »muziko« pa je tudi tokrat poskr-
bel DJ Slavko. V pikadu je zmagala osebna asistentka Spela
Sebenik, v vrtnem kegljanju pa tetraplegik Tone Racman.
Ze po tradiciji pa na srecanjih pripravimo meddrustveno tek-

Rok Bratovz
RAZLICNOST JE ZAKON! — PROJEKT NASEGA DRUSTVA

Malo pred zakljuckom letoSnjega Solskega leta smo bili
povabljeni v Osnovno solo Notranjski odred Cerknica in v

i e

Ljubisa Gajic je ucencem podelil medalje. (Foto: arhiv DPLJ)

Joze Globokar
KOPALNI DNEVIV PAGUGU

Nase drustvo v poletni sezoni Ze kar nekaj let organizi-
ra tako imenovane kopalne dneve v Pacugu. Ko sta vreme
in voda v bazenu Doma paraplegikov Pacug primerna, je
skopalni kombi« ob ¢etrtkih rezerviran za prevoz ¢lanov na
kopanje.

Organiziranih je ve¢ nacinov prevoza. Prvi Cetrtek kombi
pobira ¢lane iz Zasavja in Ljubljane, drugi cetrtek pa iz koce-
vske smeri in Ljubljane. Kombi izpred drustvenih prostorov
odpelje ob 9. uri, iz Pacuga pa se vrac¢a ob 18. uri. Vozi le, ¢e
se prijavijo najmanj Stirje ¢lani. Kopalci za prevoz prispevajo
10 €, za hrano pa poskrbijo sami. Za 9,5 € si v domu lahko
narocijo kosilo, za 5,5 € pa samo glavno jed.

V Cetrtek, 20. julija 2017, je bilo v Pacugu v polno zasede-
nem domu kar pestro. Stevilnim ¢lanom, ki so bili na obnovi-
tveni rehabilitaciji, so se pridruZili Se kopalci nasega drustva

Joze Globokar
SOCIALNI POVERJENIKI SE SREGUJEJO S SVOJIMI "VAROVANCI«

V drustvu imamo Ze kar nekaj let vpeljano mreZo tako
imenovanih socialnih poverjenikov. To so nasi nekoliko mo-
bilnejsi ¢lani, ki v svojem Sirsem okolju skrbijo za doloc¢eno
stevilo ¢lanov. To pomeni, da jih obiskujejo ali kako druga-

movanije v ribolovu. Tokrat so ribisko sreco v bajerju Lahovce
poleg domacih ribicev poskusali se ribi¢i paraplegiki iz DP
Prekmurja in Prlekije, DP Podravja, DP Istre in Krasa ter DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja. Na njihove vabe so prijelile
krapi skromnih velikosti pod tiso¢ grami. Zmagal je Vence-
slav Bezjak (MS), drugo mesto je osvojil Miran Jernejsek
(MB), tretje pa ribi¢ organizatorjev Peter Kralj. Ribicem zma-
govalcem je prakti¢ne nagrade podelila Viktorija Drolec.

dve njihovi podruzni¢ni enoti — 11. maj Grahovo in Maksim
Gaspari Begunje. Sodelovali smo pri podelitvi priznanj in
medalj pri izvedbi programov Zlati soncek in Krpan.

Hkrati smo ucencem na kratko predstavili poslanstvo
drustva, Sportne panoge, v katerih nasi Sportniki osvajajo
odlicne rezultate tudi na najvecjih svetovnih tekmovanjih
sportnikov invalidov. Zato so bili u¢enci se posebej navdu-
seni, ko so v rokah lahko drzali zlato paraolimpijsko medaljo,
ki jim jo je ob tej priloZznosti pokazala zlata paraolimpijska
strelka Veselka Pevec.

Med pogovorom smo ucence opozorili tudi na vzroke, ki
so nas pripeljali na invalidski vozicek, in njihove hude posle-
dice, Se posebej na skoke v preplitvo vodo, plezanje po dre-
vesih in prometne nesrece. Prav prometne nesrece Se vedno
zahtevajo prehud davek. Vec kot ena tretjina nasih ¢lanov je
namrec Zrtev prometnih nesrec.

Program je sofinancirala Ob¢ina Cerknica in Javna agen-
cija Republike Slovenije za varnost prometa.

in kopalci Drustva paraplegikov Podravja. Nekateri so se po
dolgih letih ponovno srecali, zato je bilo kar veliko obujanja
spominov. Bil je lep in vro¢ poletni dan z rahlim vetrcemin s
prijetnim kopanjem v bazenu z morsko vodo.

Prijetna osveZitev v bazenu z morsko vodo (Foto: Barbara Slacek)

¢e kontaktirajo, iz pogovorov pa izvedo, kaksno je njihovo
zdravstveno ali materialno stanje. Ce se ¢lan znajde v stiski,
poverjenik to sporoci drustvuy, kjer stecejo ustrezni postopki.

Iz primera dobre prakse smo poverjenikom svetovali, da
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naj vsak izmed njih za svoje »varovance« pripravi srecanje,
kjer naj bi spregovorili o svojih morebitnih teZavah, se dru-
Zili, izmenjali izkunje in se dobro imeli. Prvo tako srecanje
je pripravil Stefan Glavan v lvancni Gorici, drugo Alenka
Tratnjek in Slavko Krajnc v Ljubljani, tretje pa 29. avgusta
2017 Mojca Burger v Rekreacijsko-informacijskem centru
Sava v Tomacevem. Ve kot 20 se jih je zbralo v lepem narav-
nem in mirnem koticku ob Savi, kjer je veliko igris¢ in piknik
prostorov. Gostiteljica jim je pripravila dobrote na Zaru in ob
lepem toplem popoldnevu postregla z osvezilnimi napitki.
UdeleZenci teh druZenj ugotavljajo, da so prijetna in tudi ko-
ristna, Zelijo pa si jih tudi v prihodnje.

Vesna Peklar
SRECANJE S PREDSTAVNIKI DNEVNIH CENTROV (DCA)

V prostorih DCA na Kunaverjevi v Ljubljani smo se 23. av-
gusta 2017 srecali z njihovimi predstavniki. Njihova strokovna

i

Predstavitev in poslanstvo dnevnih centrov (Foto: Vesna Peklar)

Rok Bratovi
14. MEDNARODNI TABOR S TUJIMI PROSTOVOLJCI

Nase drustvo je organizator tradicionalnih taborov s tu-
jimi prostovoljci in ¢lani pokrajinskih drustev Zveze paraple-
gikov Slovenije. Tudi letosnjega, Ze Stirinajstega po vrsti, smo
pripravili v Semicu v idili¢ni Beli krajini.

Na tokratni tabor, ki je potekal od 24. do 31. avgusta 2017,
so prisle: Eva iz Spanije, Sija s Slovaske, Joanna s Poljske,
Julia s Finske, Dana iz Rusije in Suzana iz Srbije, ki so se
en teden druzile in skrbele za dvanajst ¢lanov iz pokrajinskih
drustev Zveze paraplegikov Slovenije. S

kupaj so si ogledali tradicionalno »Semisko ohcet« in dru-
ge prireditve ter se podali na izlet do Krupe. Sporazumevali
so se v anglescini, kar je bilo dobrodoslo za izpopolnjevanje
v tem svetovnem jeziku.

Vzdusje je bilo enkratno, Zal pa za te resni¢no dobre in

Joze Globokar
TRADICIONALNA PREDSTAVITEV NA LUPI

Med Stevilnimi organizacijami se je 13. septembra 2017
tudi nase drustvo predstavilo na tradicionalnem Festivalu
nevladnih organizacij LUPA, ki ga je tokrat Ze Sestnajstic¢ za-
pored pripravil Center za informiranje, sodelovanje in razvoj
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DruZenje v lepem naravnem okolju ob Savi (Foto: Veronika Kuzmic)

sodelavka Tadeja Rajk nas je lepo sprejela in s svojimi ¢la-
nicami predstavila vizijo in poslanstvo dnevnih centrov. Ob
spros¢enem pogovoru nam je predstavila Stevilne dejavno-
sti, ki jih izvajajo. Naj jih nastejem le nekaj: gibalne aktivno-
sti, sprostitvene dejavnosti, kulturo in umetnost, aktivnosti v
naravi, predavanja, razli¢ne jezikovne tecaje ipd. Po predsta-
vitvi v.dnevnem centru smo se ¢lani in njihova poverjenika,
Slavko Kranjc in Alenka Tratnjek, zadrzali ob prijetnem
druZenju in pogovoru.

Namen predstavitve dnevnih centrov je spodbuditi ¢la-
ne k druzenju in s tem ohranjanju vklju¢enosti v druzabno
dogajanje. Zelimo si, da bi ¢lani ostali aktivni in s tem dobili
vpogled v dnevne centre, ki s svojimi programi omogocajo
aktivno vkljucevanje v socialno okolje. Mogoce bo pa katere-
ga ¢lana kaksna njihova dejavnost ali delavnica pritegnila in
bo stkal nova poznanstva ter pridobil nova znanja in odkril
skrite talente.

Na taboru s tujimi prostovoljkami (Foto: arhiv DPLJ)

koristne tabore med nasimi ¢lani ni pretiranega zanimanja.
Tabor so podprli donatorji in Zveza paraplegikov Slovenije.

nevladnih organizacij. Na stojnici na Stritarjevi ulici v Ljubljani
smo poslanstvo in dejavnost drustva predstavili s publika-
cijami in pripomocki za teZje gibalno ovirane tetraplegike.
Sredi ulice so se obiskovalci lahko pomerili z nasimi igralci v
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Predstavitev na Lupi (Foto: Veronika Kuzmic)

KULTURA
PRUA NAGRADA ZA HAIKU

Nasa pesnica Darinka Slanovec je na 19. mednarodnem
natecaju za najboljse haikuje revije Apokalipsa ponovno
posegla po prvi nagradi. Nagrado je dobila za trivrsti¢ni hai-
ku, Tih - sredi zrelega polja - mejnik. Prvo nagrado je za

SAMOSTOINA RAZSTAVA NASEGA SLIKARJA

Nas slikar Zeljko Vertelj je pod okriliem
Zalozbe UNSU v avli Salusa v Ljubljani v juni-
ju odprl enajsto samostojno razstavo. Opus
dvajsetih slik je imenoval "WALOVI POLETJA«.
Slikarja, ki je Ze od leta 1998 Stipendist Medna-
rodnega zdruZenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami, je ljubiteljem likovne umetnosti pred-
stavil likovni kritik Jaka Racman.

LITERARNO UMETNISKO POPOLDNE

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je v sodelova-
nju z Domom Marije in Marte 11. septembra 2017 v Logatcu
pripravilo Literarno umetnisko popoldne z 12. samostoj-
no razstavo nasega slikarja Zeljka Vertlja in recitalom poe-
Zije nasih pesnic Darinke Slanovec in Marjetke Smrekar.

Kulturni dogodek v Jozefovi dvorani doma je z lepimi in iz-
branimi besedami ter smislom za umetnost povezovala nasa
¢lanica Nina Wabra Jaki€. V uvodu je omenila, da gibalna
oviranost nasih likovnikov in poetov ne predstavlja preprek,
nato pa k predstavitvi slikarja povabila umetnostno zgodovi-
narko in kriticarko Anamarijo Stibilj Sajn. O ustvarjalni poti
Zeljka Vertlja in njegovih razstavljenih delih je med drugim
dejala: »Zeljko se je Ze v mladosti navduseval za slikarstvo in se
zato po prometni nesreci, ko je postal tetraplegik, kmalu pridru-
Zil slikarjem Likovne sekcije pri Zvezi paraplegikov Slovenije. Pod
mentorskim vodstvom Benjamina KreZeta, Rassa Causeviga
in JoZeta Potokarja je hitro napredoval in leta 1998 postal sti-
pendist Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti
ali nogami. Zeljko Vertelj nadaljuje s krajinskim programom, slog
njegove interpretacije pa obuja spomin na zlato dobo slovenske
likovne umetnosti s konca 19. in zacetka 20. stoletja, ko sta cvetela
realizem in impresionizem. Likovna poetika pa ga odpelje tudi v
smeri ekspresionizma. Dokazuje, da je izbrano motivno izhodi-
sce neizpeta pesem, ki kljub mocni inspirativni viogi in plejadi del,
nastalih na tovrstno tematiko, vsakemu posamezniku Se vedno

namiznem tenisu, slikanje z usti pa je demonstriral nas slikar
tetraplegik Zeljko Vertelj, ki je tudi stipendist Mednaro-
dnega zdruzenija slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami.

Cilj festivala je namenjen promociji slovenskega nevla-
dnega sektorja, osvescanju SirSe javnosti o vlogi in pomenu
nevladnih organizacij ter njihovih dosezkih. Na ta dan se ne-
vladne organizacije Sirsi javnosti prikazejo v vsej svoji razno-
likosti. Odziv obiskovalcev je vsako leto vedji, ogledajo pa si
lahko tudi razlicne spremljevalne prireditve. Na stojnicah, ki
so bile razporejene od PreSernovega trga preko Tromostovja
in po Stritarjevi do Mestne hise, se je predstavilo skoraj 120
nevladnih organizacij.

haiku — Doma - moj kazalec obvisi - v praznem, prejela
tudi v letu 2011 na 13. natecaju, kjer se je za najboljsi haiku
potegovalo 352 piscev, tretjo pa v letu 2007 za haiku — Leze v
travi - ob¢udujem oblake - nad mojo vasjo.

Razstavijena dela slikarja Zeljka Vertlja (Foto: Fani Globokar)

ponuja osebno pogloblieno likovno podoZivijanje. Soocanje z
dvodimenzionalno slikovno povrsino za avtorja odpre tudi vecni
problem oblikovanja globinskih razseznosti prostora. V prostor-
sko iluzijo vstopa s premislieno notranjo zgradbo kompozicij s
posameznimi elementi stvarnosti, ki mu postanejo odlicen optic-
ni prehod v prostorski plan, viogo potovanja v neskoncnost pa v
njegovih delih prevzema tudi svetloba. Narava, urbana krajina in
cvetlicne kompozicije so najpogostejsi motivi njegovega slikarske-
ga repertoarjax

V nadaljevanju Literarno umetniskega popoldneva je svo-
je pesmi iz zbirke »Sled angelov« prebirala pesnica Darinka
Slanovec, ki je poleg nagrade Mohorjeve druzbe prejela tudi
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dve prviin eno tretjo nagrado za haikuje. Darinka predstavlja
izbrusenost verzov in prefinjenost ¢utenja Custev, skladatelj
prof. Milivoj Surbek pa je uglasbil stiri njene pesmi. Je ena
izmed Stirih avtorjev pesniske zbirke — Most na drugi breg
in ena izmed petih avtorjev slovensko-makedonske pesniske
zbirke - Nemirna misel.

Pesmi pokojne Marjetke Smrekar sta recitirali: Ana Fer-
zan in Alenka Tratnjek. Marjetka se je v ¢asu pesnikovanja
opirala na upanje in vero, da bo po koncu Zivljenja ve¢na
pomlad. "Ziveti, trpeti, ostati ..., ta njen verz zveni kot

SPORTNI UTRINKI
BATAGELJ IN GANDROVA PREDSTAVILA PARAPLAVANJE

Na$ plavalec tetraplegik Nino Batagelj in selektorica
slovenske plavalne reprezentance Jana Cander sta 23. junija
2017 v predavalnici in v bazenu Fakultete za $port predstavila
paraplavanje ter metodi¢ne postopke ucenja in prilagoditve
plavanja za razlicne specifike invalidnosti. Predstavitvi, ki je
sodila tudi v sklop licenénega seminarja za vaditelje plavanja

Povzeto po: dostopno.si

BATAGELJ NA SVETOVNEM PRVENSTVU V MEHIKI

o e . T T

Nino (levo) si je prvo normo priplaval v Splitu. (Foto: arhiv Z5IS)

NASA EKIPA ATLETOV TRETJA

Med sedmimi ekipami, ki tekmujejo v atletski ligi pri
Zvezi paraplegikov Slovenije, je ekipa drustva po stirih ko-
lih osvojila zelo dobro tretje mesto. Prvi dve ekipi, ki sta se
izmenjavali v vodstvu, sta bili tokrat neulovljivi. Med njima
je bila najmanjsa razlika doslej. Celjani so Korosce ugnali za
piclih 16,64 tock, kar je zanemarljiva razlika. Nasa ekipa je za
prvouvrs¢eno zaostala za 4.750,72 tock. Toda bronasta me-
dalja tudi nekaj steje.

Atletinja Namka Paratusic (Foto: arhiv ZPS)
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geslo. Izdala je pesniski zbirki "V sonce vecnosti" in "Tako
mi govori Zivljenje" - je pa tudi soavtorica pesniske zbirke
stirih - "Most na drugi breg". Ljubiteljem likovne umetno-
sti in poezije pa se je predstavil tudi ljubiteljski pesnik Joze
Zakelj.

Uspesno Literarno umetnisko popoldne z Drustvom pa-
raplegikov ljubljanske pokrajine je popestril in obogatil Zzen-
ski pevski zbor Drustva upokojencev in invalidov Loga-
tec, slikar Zeljko Vertelj pa je predstavil tudi slikanje z usti.

Plavalne zveze Slovenije, je prisluhnilo 50 trenerjev in uciteljev
plavanja s Portugalske, iz Romunije, Italije in Slovenije.

Jana in Nino sta zastopala Sportno drustvo Riba, ki je na
priporocilo Z5IS-POK dobilo projekt Plavanje za vse - Eraz-

mus+.

Plavalec tetraplegik Nino Batagelj je za rep ujel e dru-
go normo, ki mu je omogocila nastop na svetovnem prven-
stvu v plavanju za invalide v Mehiki. Prvo je osvaojil ze febru-
arja na odprtem prvenstvu Hrvaske v Splitu. Za drugo se je
moral pa precej potruditi. Prvi poskus mu v Berlinu zaradi
smole z ocali ni uspel, dosegel pa jo je na odprtem italijan-
skem prvenstvu v mestu Lodi. Svetovno prvenstvo bi mo-
ralo potekati med 30. septembrom in 6. oktobrom, vendar
je bilo zaradi potresa prestavljeno za nedoloc¢en ¢as. V ¢asu
potresa so se tam nahajali tudi nasi paraplavalci.

Nino Batagelj je za portal dostopno.si povedal, da po-
tresnih sunkov niso zaznali: »Za nas so bili najvecja povezava
s potresom v hotelskem lobiju prizgani televizorji, kjer so ves cas
predvajali novice, ki razkrivajo tragicne podobe. Na zaletku se
nismo zavedali razseznosti katastrofe, ki zdaj prihajajo na dan. V
Sportnem centru smo bili skupaj z Nemci, Argentinci ter Ukrajinci
in vsi smo mnenja, da je najpametneje prestaviti prvenstvo, tako
kot so se organizatorji tudi odlocili«
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NASA KOLESARJA NA REKREATIVNEM MARATONU

Med rocnimi kolesarji Kolesarske sekcije pri Zvezi pa-
raplegikov Slovenije, ki so 26. avgusta 2017 nastopili na 15.
rekreativnem maratonu Zelene doline, sta bila tudi parako-
lesarja Peter Cerar in Edo Jese. Od starta v Arji vasi in cilja
v Logarski dolini sta prekolesarila 74 kilometrov. Enako dolga
pot ju je ¢akala tudi ob vrnitvi na cilj.

Nas uspesni rocni kolesar Peter Cerar na maratonu (Foto: Anka Vesel)

Jasmin Sabljakovié

NASI SAHISTI NA MEDNARODNEM TURNIRJU

V vojvodinskem mestecu Titel je od 21. do 23. avgusta
2017 potekal ekipni mednarodni sahovski turnir, ki se ga
je letos prvi¢ udelezila tudi ekipa nasega drustva. Turnir je

Barve drustva so zastopali: Ljubisa Gajic, Jasmin Sabljakovic¢ in
Mateja Pucko. (Foto: arhiv drustva)

Povzeto po: zsis.si
USPESEN NASTOP LUKEZIGA

Namiznoteniski igralec nasega drustva Bojan Lukezi¢
je uspesno nastopil v slovenski reprezentandi, ki se je v nem-
skem Bayreuthu udeleZila odprtega prvenstva v namiznem
tenisu za Sportnike invalide. V ekipnem tekmovanju je v sku-
pini tri, s soigralcem Primozem Kanclerjem, osvojil brona-
sto medaljo.

LukeZi¢ in Kancler sta v nemciji uspesno zastopala slovenske barve in
osvojila bronasto medaljo. (Foto: Z51S)

pripravilo Drustvo paraplegikov in tetraplegikov UPIK TISA,
poleg ekipe organizatorjev in Slovenije pa so se ga udelezile
tudi ekipe iz Federacije BiH (Zenica), Republike Srbske (Banja
Luka) in Distrikta (Brcko), ki vsako leto tekmujejo na medna-
rodnem turnirju v Ponikvah. V nasi ekipi DP Ljubljana sta na-
stopila Ljubisa Gaji¢ in Jasmin Sabljakovi¢, pridruZila pa
se jima je se Mateja Pucko, ker je morala po dogovoru z
organizatorjem v ekipi tekmovati tudi zenska 3ahistka. Zal v
drustvu nimamo Sahistke, ki bi zastopala nase barve.

Nasa ekipa je premagala ekipo Distrikta in ekipo Federa-
cije BiH, ki je osvojila prvo mesto na turnirju. Ce bi nasa ekipa
dobila le se eno zmago posamicno, bi osvojila prvo mesto,
tako pa se je Zal morala zadovoljiti s Cetrtim mestom. Na$
najboljsi tekmovalec je bil Ljubisa Gaji¢, ki je dobil vse partije.

Koncne uvrstitve: prvo mesto je osvojila ekipa Fede-
racije BiH (7), drugo Pokrajina Vojvodina (7), tretje Republika
Srbska (6), cetrto Slovenija (6), peto pa Distrikta (4).

"Nacin gledanja na zivljenje bo v veliki meri dolocalo njegove rezultate.”

Zig Ziglar
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Janja Buzeti | Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije

S PANONSKIH RAVNIC

Vroce poletie nam je tudi letos prineslo veliko druzenja, 3porta, petiq,
predvsem pa smeha in dobre volie. Klijub poletnim pocitnicam smo bili
precej aktivni tudi ez poletije ter si za nagrado prisluzili tezko pri¢akovani

drustveni izlet.

Norsinska cesta 14
9000 MURSKA SOBOTA

Spletna stran:

INTERESNE DEJAVNOSTI

PO KEKCEVIH POTEH

Tako kot vsako leto smo tudi letos v Drustvu paraplegi-
kov Prekmurja in Prlekije organizirali drustveni izlet za ¢lane.
V sredo, 28. junija, smo se v zgodnjih jutranjih urah odpravili
na pot proti Mojstrani, kjer nas je pocakala vodicka Ksenija
in nas popeljala po razli¢nih zanimivih gorenjskih poteh.

Ker smo po nekaj urah voZnje Ze postali malce la¢ni, smo
si ob prihodu v Mojstrano najprej privoscili toplo malico in
kavo, nato pa se pes, ob spremljavi harmonikarja Antona,
odpravili do bliznjega Slovenskega planinskega muzeja. Pre-
den smo vstopili v muzej in si podrobno ogledali zgodovino
planinstva pri nas, nas je vodicka opomnila, zakaj je za nas
Slovence Triglav tako velikega pomena. Povedala je, da je
bilo v 18. stoletju mo¢ zaznati veliko zanimanje tujih planin-
cev in alpinistov za nase gore, kar je opazil tudi Jakob Aljaz.
Da ne bi Nemci prevzeli oblasti, je za 1 goldinar kupil vrh
Triglava. Tako je zagotovil, da je le-ta ostal v slovenskih rokah.
Na vrhu Triglava je dal postaviti stolp in ga poimenoval Alja-
Zev stolp, kar je bil prvi slovenski napis na Triglavu.

Vas Mojstrana, ki leZi ob izlivu Triglavske Bistrice v Savo
Dolinko, je rojstni kraj Stevilnih znanih Sportnikov, kot so
smucarski skakalec Janez Polda, smucarja Jure Kosir in
Alenka Dovzan ter $portna plezalka Martina Cufar. Prav
tako pa je tukaj svoj prostor pod soncem dobil Slovenski pla-
ninski muzej, ki na nekaj m2 povrsine obiskovalcem ponuja

dppp.si
E-posta:
drustvo.p.i.p@siol.net

vpogled v preteklost in sedanjost planinarjenja na Sloven-
skem in v tujini.

Ob prihodu v muzej nas je tamkajsnja vodicka Sasa se-
znanila z nekaj osnovnimi geografskimi in zgodovinskimi
znacilnosti kraja Mojstrana, nato pa nas povabila v dvorano,
kjer smo si na kratko ogledali film o slovenskih planinah in
planinstvu. Nato smo se lahko $e sami sprehodili po muzeju
in ob¢udovali razstavljene predmete s pestro zgodovinsko
pripovedjo ter zanimive fotografije iz preteklosti in obsezno
strokovno knjiznico.

Iz muzeja nas je pot vodila proti Severni triglavski steni v
dolino Vrata, ki velja za eno najbolj znanih dolin pri nas. Usta-
vili smo se pri slapu Peri¢nik, katerega posebnost je, da se
lahko pod njim sprehodimo in si ga ogledamo tudi od zadaj.
Med ogledom nam je vodicka Ksenija povedala e anekdoto
o tem, zakaj je gams simbol teh krajev.

Pot smo nadaljevali proti Planici in Kranjski Gori. Nordijski
center Planica nudi obiskovalcem veliko zanimivih aktivnosti
tudi v poletnih dneh. V prekrasni dolini pod Poncami ima
vsak adrenalina Zeljan priloznost, da se spusti nad velikanko
in poleti kot nasi orli, se s sedeZnico povzpne na vrh letalnice
in izkusi Se veliko drugih zanimivih aktivnosti, ki jih ponuja
center. Ker nismo bili najbolj adrenalinsko razpolozeni, smo

zipline izpustili in raje z razgledne plosc¢adi obcudovali ska-

o

Skupina radovednezev pripravliena na nove dogodivscine (Foto: Peter Gavez)

48 PARAPLEGIK



[ DELODRUSTEV ]

kalnice in ¢udovito naravo, ki nas je obdajala. Med nalaga-
njem v kombije pa sta nas pozdravila $e slovenska skakalca
Peter Prevc in Jurij Tepes, ki sta v centru opravljala svoj
trening. Izlet smo zakljucili s kosilom pri La¢nem Kekcu ter se

S PETJEM IN GLASBO PREDSTAVLJALI DRUSTVO V KANGEVCIH

Komorni pevski zbor DPPP je s petjem in z glasbo nav-
dudeval zupljane Kancevcev. V nedeljo, 9. julija, so se pevci
mesdanega pevskega zbora DPPP pod vodstvom Valerije
Sémen odpravili v Kancevce.

V cerkvi svetega Benedikta v Kancevcih so nasi pevci po
nedeljski sveti masi pripravili koncert za tamkajsnje Zupljane.
Zapeli so vencek domoljubnih pesmi ob spremljavi Valerije
Sémen na klaviaturah. Prav tako pa so zbrani lahko prisluhnili
solistom DuSanu Slani, Benjaminu Krcu, Slavku Dunaju
in njegovemu vnuku Zigi Dunaju. Po kon¢anem koncertu
jih je tamkajsniji pater Jurij Stravs povabil na majhno pogo-
stitev in druzenje v Dom duhovnosti. Za pomoc¢ pri organi-
zaciji in izvedbi koncerta so se pevci vimenu celotnega dru-
Stva zahvalili patru Juriju in mu poklonili majhno pozornost,
ki ga bo spominjala na koncert nasih ¢lanov v Kancevcih.

NULICA ZALOSTNIH OBRAZOV«

Dve uri smeha ob gledanju predstave Ulica zalostnih obrazov
(Foto: Branko Baric)

V mesecu avgustu smo si s ¢lani ogledali predstavo Ulica
Zalostnih obrazov, ki je potekala v ¢udovitem ambientu po-

OBISK SEJMA AGRA V GORNJI RADGONI

Nasi Cebelarji so nabirali nova znanja in izkusnje na 55.
tradicionalnem sejmu Agra v Gornji Radgoni. V soboto, 26.
avgusta, je svoja vrata ponovno odprl najvedji in najpo-
membnejsi kmetijsko-Zivilski sejem, ki poteka Ze 55. leto za-
povrstjo, letos pod geslom »Tradicionalno svezi.

Na sejmu, ki je trajal od 26. do 31. avgusta, se je predsta-
vilo preko 1.800 razstavljavcev iz 36 drzav. Drzava partnerica
letodnjega sejma je bila Kitajska. Med Stevilnimi razstavljav-
ci so imeli svoje stojnice tudi cebelarji iz Cebelarske zveze
Slovenije, Javne svetovalne sluzbe v ¢ebelarstvu, Vrtca Man-
ka Golarja iz Gornje Radgone ter Cebelarske zveze drustev
Pomurja. Na pobudo slednjih so se sejma udeleZili tudi nasi

zadovoljni in polni novega znanja, predvsem pa ponosni na
naso naravno dediscino in z njo povezane Sportnike, odpra-
vili proti domu.

Komorni pevski zbor DPPP je prepeval stare domoljubne pesmi
pred polno cerkvijo v Kancevcih. (Foto: Janja Buzeti)

letnega gledalid¢a na prostem pred gradom Velika Nedelja
in cerkvijo sv. Trojice. Celotna predstava je bila odigrana v pr-
leSkem narecju, pripravilo jo je Kulturno drustvo Simon Gre-
gor¢i¢ Velika Nedelja, avtor besedila pa je Tonéek Zumbar.

Osrednja oseba v zgodbi je starejsa gospa Repinclova
Jul¢ka, prijazna nasmejana zenicka, ki pa jo morijo spomini
iz preteklosti, spomini na neuslisano mladostnisko ljubezen,
Petra. JulCka, ki Zivi sama v prleski vasi, ima hcerko edinko,
ki Zivi v stanovanju v Mariboru. Ko se Julcka preseli k héerki,
ima za nekaj ¢asa mir pred mucnimi spomini, pridobi pa tudi
svojo druzino in nove prijatelje. A ko se Cez ¢as spet vrne
domov v Prlekijo, jo tam ¢aka presenecenje — njena mlado-
stniska ljubezen Peter. A kljub njegovemu dvorjenju se na
koncu ne odloci zan.

Ob napeti, v srce segajoci, a zabavni zgodbi, so se nasi
¢lani iziemno zabavali in do- dobra nasmejali ter tako poskr-
beli za svoje zdravje in dobro pocutje. Saj veste, kako pravijo:
»Smeh je pol zdravjal«

¢lani ¢ebelarji. Skupaj z ostalimi obiskovalci so na stojnicah
lahko pridobili zanimive informacije o ¢ebelarstvu, si ogle-
dali razstavo cebeljih pridelkov in panjev, preizkusili med,
vklju¢en v sheme kakovosti ter medeno pecivo. Razstavljena
pa sta bila tudi paviljon Cebelji svet in ¢ebelnjak. Nasi ¢lani
so pomagali pri razdeljevanju informacijskega gradiva ter
se udelezili svecane razglasitve rezultatov in podelitve pri-
znanj ocenjevanja medu z mednarodno oznako. Priznanja so
podeljevali predsednik Cebelarske zveze Slovenije Bostjan
No¢, predsednik Apimondie Philip McCabe ter minister za
kmetijstvo in okolje Dejan Zidan. Na sejmu je bila se pose-
bej izpostavljena pobuda Slovenije za razglasitev svetovne-
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ga dne cebel, svojo podporo pa so lahko obiskovalci izrazili
tudi s podpisom pobude. Predstavljena pa je bila knjiga z
naslovom Brez ¢ebel ne bo Zivijenja, ki je delo treh avtorjey,
in v kateri je zdruZzeno znanje Stevilnih strokovnjakov in znan-

stvenikov s podrocja Cebelarstva ter priznanih cebelarjev in
drugih. Nasi ¢ebelarji so tako izkoristili priloznost in z obiskom
sejma pridobili nova znanja, izmenjali izkusnje, predvsem pa
nedeljsko popoldne preZiveli v druzbi stevilnih cebelarjev.

DAN BREZ AVTOMOBILA POD GESLOM »ZDRUZIMO MOGI — DELIMO SI PREVOZ«

Invalidske organizacije, ki delujemo v Mestni obcini Mur-
ska Sobota, smo zdruZile moci ob Dnevu brez avtomobila.

Slovenija spada med drzave, za katere je znacilna viso-
ka stopnja osebnih avtomobilov glede na prebivalca. Vse
vec ljudi se namrec odloca, da zadovoljijo svoje potrebe po
prevozu z nakupom lastnega osebnega avtomobila. Kar pa
posledi¢no vpliva na povecanje skodljivih emisij CO2, ki one-
snazujejo okolje in posredno tudi skodijo nasemu zdravju.

ZdruZili smo mociin prispevali svoj delcek k spodbujanju deljenega
prevoza. Tako smo se vsi skupaj na prireditev ob Dnevu brez
avtomobila pripeljali z drustvenim kombijem. (Foto: Janja Buzeti)

Spodbujanje ljudi, da se pogosteje odlocajo za uporabo jav-
nega prevoza, ima torej za vse nas in nase naslednje rodove
velik pomen.

Da bi ¢im bolj spodbuijali k uporabi javnih prevozov in
drugih alternativnih oblik prevoza, s katerimi bi zmanj3ali do-
dajanje dodatnih koli¢in CO2 v ozracje, je letosnji Dan brez
avtomobila potekal pod sloganom Zdruzimo modi, delimo
si prevoz. Tako kot vsako leto, smo se invalidske organizaci-

SPORT
18. FESTIVAL SPORTNE REKREACIJE INVALIDNIH OSEB V PRELOGU

3.junija se je v rekreacijskem centru Prelog na Hrvaskem
odvijal 18. tradicionalni festival Sportne rekreacije za invali-
dne osebe, ki ga je organiziralo »Drustvo osoba s tjelesnim
invaliditetom Medimurske Zupanije« in Medimurska zveza
$portne rekreacije.

Na 18. festivalu Sportne rekreacije invalidnih oseb v Prelogu na
Hrvaskem so nasi clani osvojili dve zlati medalji. (Foto: Branko Baric)
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je tudi letos zdruzile in na najrazlicnejse nacine predstavlja-
le alternativne oblike prevoza. V petek, 15. septembra, smo
se vsi skupaj z drustvenim kombiniranim vozilom odpravili
na Trg kulture v Mursko Soboto, kjer so nase ¢lanice Aktiva
Zena predstavile svoje izdelke, drustvo pa se je predstavilo
tudi s petjem. Skupaj s ¢lani Medobcinskega drustva slepih
in slabovidnih so pod mentorstvom Valerije Sémen pripra-
vili vencek otroskih pesmi. Pri petju so jim pomagali otroci
iz okoliskih vrtcev. Ker pa smo 3e vedno vsi prevzeti nad na-
simi odli¢nimi, nepremagljivimi kosarkarji, smo v tem duhu
tudi mi za vsakega obiskovalca nase stojnice pripravili ko3
in kosarkarsko zogo. A nasa kosarka je bila malo drugacna;
potekala je sede, iz vozicka. Pri nasem metanju na kos se obi-
skovalci niso potegovali za zlato medaljo, so se pa odli¢no
zabavali in na ta nacin spoznali, da tudi Zivljenje na vozicku
tece dalje in je za povrh vsega lahko tudi zelo zabavno in
$portno aktivno.

Posebnost letoSnjega Dneva brez avtomobila je bila tudi
poskusna voznja z invalidskim vozickom s Sobocancem -
mestnim avtobusom. Javni prevoz je pri nas za osebe na vo-
zi¢ku $e vedno v veliki meri nedosegljiv. MOMS kot »obcina
po meri invalida« se zato trudi, da bi odpravila ta problem
in omogocila koris¢enje mestnega prevoza vsem obcanom,
Se posebej ranljivim skupinam, kot so osebe s posebnimi
potrebami, ki nemalokrat ostanejo doma, za zaprtimi vrati,
ker nimajo ustreznega vozila za prevoz. Z voznjo z mestnim
avtobusom tako Zelijo ne samo odpraviti ovire glede mobil-
nosti, ampak na ta nacin spodbuditi tudi vecjo vklju¢enost
v socialno okolje posameznika. Ce si delimo prevoz $e z ne-
kom, pa je pot veliko bolj zanimiva in zabavna.

Poleg voznje s Sobocancem so potekale e voznje s kole-
si, skiroji in z vlakcem, Sportne aktivnosti in zabavni program
srednjeSolcev, za najmlajse pa 3e gledaliska predstava Dino
in carobni Todi. Dogodek, na katerem smo sodelovali tako
mladi kot mladi po dusi, se je zakljucil s »So¢no vilico, ki je
tudi tokrat ponujala stevilne kulinari¢ne dobrote.
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Festival je potekal pod geslom »Sport za sve, kar je
pomenilo, da je bilo sre¢anje namenjeno vsem invalidnim
osebam Republike Hrvaske, kot vsako leto pa smo vabilo
prejeli tudi mi in se srecanja z veseljem udeleili. Po slavno-
stni otvoritvi 18. festivala Sportne rekreacije invalidnih oseb,
ki sta ga s svojimi pozdravnimi nagovori otvorili namestnica
zupana obcine Cakovec gospa Sandra Herman, univ. spec.
oec. in predsednica »Drustva osoba s tjelesnim invaliditetom
Medimurske Zupanije« Miljenka Radovi¢, mag. iur, so se
tekmovalci, med katerimi so bili tudi ¢lani nasega drustva,

preizkusili v razli¢nih Sportnih disciplinah, kot so kartanje, pi-
kado, vrtno kegljanje, $ah, namizni tenis, voznja z vozicki, met
obrocev ter met Zogice v kos. Po kon¢anem tekmovalnem
delu je sledila razglasitev rezultatov in podelitev medalj ter
pokala za najboljso ekipo tega srecanja.

Ob prijetnem druZenju in v $portnem duhu je nasa ekipa
DPPP osvojila dve zlati medalji, in sicer v kategorijah met Zo-
gice na koS in voznja z vozicki, ob koncu srecanja pa prejela
e zahvalo za udelezbo.

TRADICIONALNO MEDNARODNO SREGANJE V ZNAMEN)U LOKOSTRELSTVA

V mesecu juniju smo v Drustvu paraplegikov Prekmurja
in Prlekije organizirali Ze tradicionalno $portno-rekreacijsko
srecanje, na katerem so sodelovali ¢lani regijskih drustev ZPS
ter »Drustev distroficara, invalida cerebralne i djecje paralize i
ostalih tjelesnih invalida« iz Cakovca in Varazdina.

r
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Tradicionalno mednarodno sre¢anje je potekalo v znamenju

lokostrelstva pod mentorstvom Benjamina Krca. (Foto: Branko
Baric)

Glede na temperature lahko zapisemo, da je poletje pre-
skocilo pomlad in nam Ze veselo trka na vrata. S poletjem pa
pride tudi ¢as piknikov ter veliko druzenja na prostem. Tudli
v Drustvu paraplegikov Prekmurja in Prlekije smo se odloci-
li, da se bomo druZili, zato smo v mesecu juniju organizirali
srecanje, ki je potekalo v znamenju Sporta. Tekmovalo se je
namrec v treh Sportnih disciplinah, med katerimi je bila osre-
dnja panoga lokostrelstvo. Poleg lokostrelstva so se mladiin
mladi po dusi pomerili Se v pikadu in vrtnem kegljanju. Tek-
movalcem se je pridruzilo $e toplo sonce, ki je poskrbelo za

veliko energije in dobre volje.

Mednarodno srecanje, ki je pri nas Ze tradicionalno, je s
pozdravnim nagovorom otvoril predsednik drustva Stan-
ko Novak ter vsem skupaj zazelel dobrodoslico in veliko
uspeha pri posameznih Sportnih disciplinah na srecanju.
Zbrane sta pozdravila e sportni referent Franc Borovnjak
ter podpredsednik drustva Andrej Gorza. Nato so priceli s
tekmovanjem. Kot Ze zapisano, je bila osrednja panoga lo-
kostrelstvo, vsak tekmovalec pa se je pomeril $e v pikadu in
vrtnem kegljanju. Po kon¢anem tekmovalnem delu je sledila
razglasitev rezultatov in podelitev medalj najboljsim Sportni-
kom v posameznih disciplinah.

Najboljsa lokostrelka je bila Hermina Namestnik iz DP
Podravja, ki je s 66 tockami za las premagala domacinki Jo-
zico Kr¢ (65 tock) in Marijo Cigler (59 tock). V moski kon-
kurenci pa je z 88 tockami prvo mesto osvojil Vlado Vabec
iz Cakovca, sledila sta mu Anton Simoni¢ iz Murske Sobote
(80 tock) in Jozef Franc, prav tako domacin (73 tock).

V kategoriji vrtno kegljanje Zenske so medalje osvojile
Marta Janezi¢ (MS) zlato, Melanija Krémar (CK) srebrno
in Marija Kerec (MB) bronasto medaljo, v moski konkuren-
ci pa Dragutin Mustak (CK) zlato medaljo, Slavko Dunaj
(MS) srebrno in Marijan Mumlek (VZ) bronasto.

V pikadu je v Zenski konkurenci 1. mesto osvojila Monika
Biber (CK), 2. mesto Manuela Ferbezar (MS) in 3. mesto
Ljuba Vurusié (V7). V moski konkurenci pa so slavili Dusan
Slana (MS) 1. mesto, Andrej Gorza (MS) 2. mesto in Franc
Pinter (MB) 3. mesto.

Medalje je podeljeval predsednik drustva Stanko Novak,
ki se je ob koncu vsem skupaj zahvalil za tako Stevilno ude-
lezbo in jim zazelel varno pot domov. Sledila je Se majhna
pogostitev in druZenje ob prijetni glasbi do poznega popol-
dneva.

LOKOSTRELSTVO KOT TEKMOVALNA DISCIPLINA ALI ZGOL) REKREACIJSKA DEJAVNOST?

Na pobudo gospe Jute OSlak Kranjc so nasi ¢lani pred-
stavili lokostrelstvo na Univerzitetnem rehabilitacijskem cen-
tru Soca v Ljubljani ter v okviru 14. mednarodne akcije »Dan
brez vozi¢ka« v Slovenski Bistrici.

Lokostrelstvo postaja disciplina, ki se je v drustvu poslu-
Zuje vedno vec Sporta Zeljnih ¢lanic in ¢lanov. Da bi bili nji-

hovi rezultati ¢im boljsi, se vsak teden srecujejo na sedezu
drustva, kjer izvajajo treninge, kako zadeti pusc¢ico v najmanj-
si krogec na tarci, ki prinasa 10 tock. Tokrat pa so se odlocili,
da bodo svoje znanje delili tudi z drugimi, zato so se najprej
odpravili v Ljubljano na Univerzitetni rehabilitacijski institut
Soca, nato pa se udeleZili e 14. mednarodne akcije »Dan
brez vozicka«.
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Da bi ¢im vec udeleZencev obeh predstavitev seznanili s
to zanimivo Sportno disciplino, je ekipa pripravila zanimivo
prezentacijo lokostrelstva, osnovno opremo in uporabo le-
-te, jim pokazala tehnike streljanja z lokom ter jih seznanila
7 lokostrelskimi pravili. Benjamin Kr¢ je povedal, da je pri
lokostrelstvu zelo pomembna tudi lastna varnost in varnost
ostalih udelezencey, saj je ob neupostevanju le-te lahko lo-
kostrelstvo precej nevaren Sport. Poleg navadnega loka pa
so pripravili tudi predstavitev streljanja s profesionalnim lo-
kom.

Predstavitev lokostrelstva je na URI-SOCA vodila gospa
Juta Oslak Kranjc, profesorica Sportne vzgoje, katere zelja je
uvesti lokostrelstvo v reden program na URI-SOCA. Njen cilj
je prav tako ¢im bolj priblizati zavest o enakosti invalidov in
preostale populacije ter razvijati nove Sportne panoge, ki jih
bodo pacienti lahko izvajali med samo rehabilitacijo na URI-
-SOCA, kakor tudi po zaklju¢eni rehabilitaciji v posameznih
drustvih. Tako je pozvala nekaj udelezencev predstavitve, da
se Se sami preizkusijo v lokostrelstvu. Pri tem so sodelovali
tako pacienti kot zdravniki. Ob koncu pa sta 5e Benjamin in
Jozica Kr¢ vsem prisotnim predstavila ples na vozi¢ku.

Predstavitev v Slovenski Bistrici pa je potekala v okviru 14.

DRUSTVENO TEKMOVANJE V RIBOLOVU

Nasi ribici so organizirali 2. in 3. kolo drustvenega tekmo-
vanja v ribolovu, ki sta potekali na Roskarovem ribniku v La-

Zmagovalec na tokratnem ribiskem drustvenem tekmovanju in
njegov najteZji ulov (Foto: Branko Baric)

24. TRADICIONALNI AVTO MOTO RALLY 2017
»Dober voznik je tisti, ki je na cesti dober tovaris.«

V Murski Soboti je v soboto, 16. septembra 2017, potekal
7e 24. tradicionalni Avto moto rally, pod geslom »Vse za var-
nost v prometu«. Gre za edinstven dogodek v Sloveniji, ki
ga skupaj z nasim drustvom organizirajo e Zveza soferjev in
avtomehanikov Murska Sobota ter Obcina Moravske Toplice.

Pred zacetkom tekmovanija je zbrane pozdravil podpred-
sednik Zveze Soferjev in avtomehanikov Franc Glazar in
jim zazelel veliko uspeha, predvsem pa varno voznjo tudi v
prihodnje. Nato se je 26 voznikov na Prometno varnostnem
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Predstavitev lokostrelstva na URI-SOCA (Foto: Branko Baric)

mednarodne akcije pod geslom »Dan brez vozicka«. Dogo-
dek so organizirali Drustvo paraplegikov Podravja, Drustvo
paraplegikov jugozahodne Stajerske in Mednarodna zveza
drustev IAHD Adriatic, ob podpori Ob¢ine Slovenska Bistrica,
Zavoda za Sport Slovenska Bistrica ter Zveze paraplegikov
Slovenije.

stomercih ter na ribniku Ploj v Smolincih. V zgodnjih jutranjih
urah so se ribic¢i DPPP zbrali na 2. kolu drustvene lige v ribo-
lovu. Po Zrebu Startnih Stevilk so priceli s tekmovanjem, ki je
trajalo stiri ure. Po konc¢anem tekmovalnem delu so stehtali
ulov, ribe pa vrnili nazaj v ribnik. Najtezjo mrezo je imel tudi
tokrat Slavko Dunaj. Njegov ulov je tehtal 21.480 gramov.
Na drugem mestu je bil Franc Borovnjak s 5.140 gramov
tezkim ulovom, tretjeuvrsceni je bil Silvester Krizani¢, ki je
ulovil za 3.980 gramov rib.

V mesecu juliju pa je potekalo Se 3. kolo drustvene lige v
ribolovu. Tokrat na ribniku Ploj v Smolincih. UdeleZilo se ga
je 8 ¢lanov, med katerimi je imel najteZjo mrezo kdo drug kot
Slavko Dunaj. Njegov ulov je tehtal 13.060 gramov. S 6.120
grami tezko mrezo je bil drugouvrsceni Venceslav Bezjak,
tretje mesto pa je zasedel Bojan Ciman s 4.860 gramov tez-
kim ulovom. Po kon¢anem tekmovanju so se tekmovalci in
njihovi spremljevalci okrepcali v tamkajsnjem gostiscu. Vsem
tekmovalcem cestitamo za dosezene rezultate in jim Zelimo
dober ulov tudi v prihodnje.

centru Spanik pomerilo v spretnostni voznji, kjer so morali
uspesno prepeljati pet ovir ter nadaljevati voznjo po zacrtani
trasi, s ciliem v Sebeborcih, kjer so preizkusili $e svoje teore-
ticno znanje o cestno prometnih predpisih. Celotno doga-
janje je povezoval Sportni novinar Murskega vala, Tonéek
Gider.

Ko se je tekmovalni del zakljucil, sta sledili $e razglasitev
rezultatov in podelitev medalj, ki sta jo izvedla predsednik
ZSAM Franc Carni, v imenu obcine Moravske Toplice pa
Franc Mari¢. Zupan Obcine Moravske Toplice Alojz Glavaé
se letosnjega relija Zzal ni mogel udeleZiti. Pred podelitvijo je
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vse zbrane v imenu Zveze paraplegikov Slovenije pozdravil
predsednik Dane Kastelic in se jim zahvalil za njihovo ude-
lezbo. Posebno zahvalo je namenil gostom iz tujine (BiH), ki
se omenjenega tekmovanja redno udelezujejo. S svojim na-
govorom je Zelel vse skupaj opozoriti, da so ne glede na to,
dajih je Zivljenje prikovalo na invalidski vozi¢ek, e vedno re-
dni udeleZenci v prometu in dajih je vecina na vozicku ravno
zaradi prometnih nesre¢, zato je mnenja, da je zelo koristno,
da se tak$nega tekmovanja udelezujemo v ¢im vecjem Ste-
vilu. Upa, da se bo dogodek v naslednijih letih Se bolj razvil.
Ob koncu se je zahvalil vsem, ki so na taksen ali drugacen
nacin prispevali k organizaciji 24. tradicionalnega Avto moto
rallyja. Pozdravnim nagovorom sta se pridruZila $e Franc Ma-
ri¢ v imenu Ob¢ine Moravske Toplice in Franc Carni v imenu
ZSAM, ki je zakljucil svoj nagovor z besedami: »Dober voznik
je tisti, ki je na cesti dober tovaris« Nato je sledil kratki kul-
turni program, v katerem je nastopil pevski zbor Marjetice, ki
deluje v okviru kulturnega drustva Moravske Toplice.

V kategoriji motornih koles s prikolico (tetraplegiki) je me-
daljo za prvo mesto prejel Franc Ekart, v kategoriji osebnih
avtomobilov — paraplegiki pa Bojan Ciman. Drugouvrsceni
je bil Jozef Franc, tretjeuvrs¢eni pa Franc Borovnjak. Vsi
trije so ¢lani nasega drustva. V kategoriji osebnih avtomobi-
lov — tetraplegiki je prvo mesto osvojil Klavdij Leban iz DP
severne Primorske, drugo mesto pa je pripadlo domacemu
¢lanu Alojzu Velnerju. VV Zenski konkurenci je bila najboljsa
Anica Radej iz DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja.

Zmagovalci letosnjega 24. Avto moto rallyja 2017 (Foto: Branko
Baric)

Tekmovali so Se v kategoriji osebnih avtomobiloyv, mlajsih
od 30 let, v kateri je slavil Ludvik Hari. Na drugem mestu je
bil lanskoletni zmagovalec Stefan Zibrik, na tretjem mestu
pa Vinko Benko. \ kategoriji osebni avtomobili — veterani
je prvo mesto zasedel Jozef Bobovec, drugouvrsceni je bil
Franc Horvat in na tretjem mestu Stefan Ruzi¢.

Avto moto rally je edinstven dogodek v Sloveniji, zato
smo zelo veseli, da se ga nasi ¢lani redno udeleZujejo. Prav
tako nam je v veselje, da nas s svojo udelezbo pocastijo tudi
paraplegiki iz Bosne in Hercegovine. Upamo pa, da se bo v
prihodnje povecalo tudi stevilo ¢lanov ostalih regijskih dru-
Stev ZPS.

ZAPRTJE?
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Lecicarbon
Odvajalo na osnovi CO0,
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Aleksander Grum in Klavdij Leban | Drudtvo paraplegikov

severne Primorske

IZ DOLINE SOCE

Med poletnimi meseci v drustvenem dogajanju zavlada zatije, ob
leto3njih vro&inskih valovih pa smo 3e bolj kot obi¢ajno razmiiljali le o

kak3ni prijetni senci. In o hladnem pivu.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

.////

SEVERNE PRIMORSKE
Rejceva 5
5000 NOVA GORICA

vroc¢ih poletnih dneh se je drustveno dogajanje vr-

telo predvsem okoli bolj pocitnisko obarvanih dejav-

nosti. Hladili smo se v letnih bazenih v bliznjih krajih,
nekajkrat pa smo se odpeljali tudi do Pacuga; tak kopalni dan
smo organizirali tudi posebej za nase ¢lane iz bolj oddalje-
nih idrijskih in cerkniskih koncev. Drustvena prikolica je na
letovanje v Ankaran privabila dovolj interesentov, da se je
izkazala za rentabilno. Predlogi, da bi jo jeseni skusali prodati,
trenutno niso ve¢ na dnevnem redu ... Ne le na morju, lepo
smo se imeli tudi v bolj alpskem okolju — o tem v nadaljeva-
nju pise Klavdij.

Klavdij Leban
NAMESTO IZLETA PIKNIK 0B SOCI

Ze kar tradicionalno je nase drustvo vsako poletje prire-
dilo enodnevni izlet, ki pa je v zadnjih letih zbujal vse manj
in manj zanimanja. Zaradi slabe udeleZbe — lani so se prijavili
samo trije ¢lani — smo se letos namesto izleta odlocili orga-
nizirati piknik.

V soboto, 24. junija, smo se torej odpravili na Tolminsko.
Zbrali smo se ob ¢ebelnjaku na vikend posestvu nasega ¢la-
na Klavdija, pod vasjo Gaberje. Kljub napovedani vrocini je
bila udeleZba dobra — samo ena odpoved izmed vseh pri-
javljenih! Po pozdravnem govoru predsednika Mateja ter
okrepdilni diSeci kavici smo priceli z neuradnim treningom v
lokostrelstvu, s katerim nas je poblize seznanil lokostrelski in-
struktor Marjan Podrzaj. Lok in puscice so v roke vzeli tudi
nasi tezje gibalno ovirani tetraplegiki! Da slu¢ajno ne bi kdo

V prijetni senci in v dobri druzbi (Foto: Klavdij Leban)
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Spletna stran:
drustvo-go-para.si
E-posta:
drustvo.paraplegikov@siol.net

S septembrom se
pocasi lotevamo  Ze
ustaljenih dejavnosti pa
tudi novih podvigov.
Za zatetek smo se odlocili poskrbeti za nekoliko boljso pre-
poznavnost drustva in se lotili oblikovanja zgibanke, panoja
in podobnih »reklamnih« pripomockov. Prvi¢ se bomo tako
olepsani predstavili Ze v sklopu evropskega tedna mobilno-
sti.

omagal $e pred uradnim delom tekmovanja, smo se podprli
z dobrim in zelo okusnim divjacinskim golazem, ki nam ga je
pripravil Tigro, ¢lan moto kluba Soca.

Instruktor Marjan je v nas vzbudil tekmovalni duh in
7e so puscice letele v tar¢o. No, tu in tam je katera zatavala
tudi mimo nje, a je bilo vse pod nadzorom in nismo nikogar
ogrozali. Mirna roka in ostro oko sta zmago prinesla Zdrav-
ku Klobucariju, ki je nastreljal kar 68 tock. Da lokostrelstvo
ni le domena moskih, je dokazala Zorica Razborsek in se
7 58 tockami uvrstila na drugo mesto. Nekoliko manj natan-
Cen je bil nas predsednik Matej, ki se je z 51 tockami moral
zadovoljiti s tretjim mestom, ki pa tudi ni zanemarljivo, saj so
tovrstne uvrstitve okronane z bronastim odli¢jem.

Nekateri ¢lani so se preizkusili $e v streljanju z zra¢no pu-

Junaki lokostrelskega tekmovanja (Foto: Matej Boltar)
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sko. Tudi tukaj se je odli¢no izkazal Zdravko Klobucar — na-
vsezadnje je bil pred svojo poskodbo tudi zelo dober »jager«.

Klavdij Leban
POCITNIKOVANJE V PRIKOLICI

Drustvena pocitniska prikolica, namescena v kampu v
Ankaranu, je bila v letosnji sezoni po dolgem ¢asu spet do-
bro izkorid¢ena — malo po zaslugi vrocega poletja pa tudi
kot rezultat truda skrbnika prikolice Klavdija. Tudi finan¢no se

& s e z s L)

Prikolica ¢aka na zimo in goste v nasledniji sezoni. (Foto: Klavdij
Leban)

Soncen dan v Gaberjah je v prijetni druzbi in ob pestrem
dogajanju minil skoraj prehitro. Le nekaj najbolj vzdrZljivih je
ob prelepi So¢i vztrajalo do vecernih ur.

je sezona zakljucila uspesno in prikolica drustvu ni prinesla
izgube.

Nekoliko manj ugodna je statistika uporabnikov prikolice;
se vedno bi si Zeleli ve¢ zanimanja s strani ¢lanov drustva
in njihovih svojcev. Termine, ki jih niso rezervirali ¢lani, smo
ponujali zunanjim gostom, kar pa nekako ni pravi namen pri-
kolice — namenjena je predvsem ¢lanom drustva.

7e zdaj apeliramo na nase ¢lane, naj se naslednje leto pri-
javijo v ve¢jem Stevilu in izkoristijo dane moznosti. Ponudba
je vse prej kot zanemarljiva: prikolica za $est oseb je oddalje-
na 25 m od invalidskega WC, tusev in pomivalnice posode.
Manj kot 100 m je do plaZe in prav tako manj kot 100 m do
zunanjega bazena z dvigalom za invalidne osebe. Tudi well-
ness center z ogrevano morsko vodo, ki je brezplacen v apri-
lu, maju, septembru in oktobru, je od prikolice oddaljen le
100 m. V blizini so igrala za otroke, zunanje mize za namizni
tenis, tenisko igrisce, mini golf, bovling dvorana, restavracija,
bar in trgovina ... skratka vse in Se vec za lepe poletne poci-
tnice!

Skoda, ker je tu Ze jesen.

V prijetnem okolju turistiénega naselja Term Catez so vam na voljo
Stiri apartmajske hiSke (dve pritli€ni in dve mansardni), ki so prilagojene
gibalno oviranim uporabnikom.

V SEZONI
ZE OD
52 €/DAN

Rezervirajte si svoj termin s spletno aplikacijo na:
zveza-paraplegikov.si/turizem_rezervacije/

SEZONE ZE
oD

36 €/DAN

Informacije vsak delovnik med 9. in 13. uro.
info@zveza-paraplegikov.si
janko.zupan @ zveza-paraplegikov.com
Tel: 01 43 27 138, GSM: 051 618 803
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Miran Jernejsek in Barbara Slacek | Drustvo paraplegikov

Podravija

S TOTEGA EKA

Poletni meseci so zaklju€eni in prihaja y$tajersko« obdobje. Grozdije
smo obrali, zdaj Eakamo samo 3e Martina, da iz njega naredi vino. 5
Tokratne letine se res veselimo, sicer z grenkim priokusom pozebe, ki
nam je zagodla v aprily, a je bilo poletje le radodarnejie s soncem.
Pridite v novembru in poskusite, kako se je iz3lo. Otroci so sedli v 3olske
klopi, golazijada je pod streho in Zivljenje se pocasi vraca v uteCene
tire. Aia, nenazadnje, a za MARIBORCANE skoraj najpomembnejie:

Maribor je v Ligi prvakov!

(] DRAV \
Lackova cesta 43
2000 MARIBOR

Spletna stran:
drustvo-para-mb.si

E-posta:

Miran Jernejiek
\/ SONCNI PINETI

Skupina paraplegikov, ki vedno prva letuje v Pineti, jo je
tudi tokrat obiskala prva. To je Ze kar jubilejno, 10. leto, od-
kar organiziramo letovanje v taki obliki. Skupino v glavnem
sestavljata Stajerska in dolenjska naveza. Vec¢inoma je enaka,
vcasih pa se ji pridruzi e kak ¢lan, ki ostane skupini zvest ali
pa tudi ne. Tudi tokrat smo bili prav vsi veselo razpoloZeni in
se ze veselili ponovnega srecanja. Ze kar nekaj let nas spre-
mlja cudovito vreme, kar se posebej dvigne dobro razpo-
loZenje. Tokrat smo se v Pineti razveselili novih kompaktnih
miz. Tudi dom je bil lepo urejen in pripravljen na bivanje.
Naso ¢lanico so nekoliko prestrasile ¢ebele, ki so se naselile
na podstresju in skozi rezo v zidu prihajale v njeno sobo. Te-
zave je redil domacin, izkusen Cebelar, ki jih je ulovil v pravi
cebelji dom (panj). Cebele je odnesel, nam pa pustil sladki
med v pogacah in z njim smo se z veseljem sladkali vso iz-
meno, nekaj pa ga je ostalo tudi za naslednjo skupino. V Pi-
neti smo ziveli zelo aktivno, tako da o kaksnem dolgcasu ni
bilo govora. Letovalci smo vstali zelo hitro in prva naloga je
bilo jutranje razgibavanje. Potem pa je sledil dober zajtrk. Po
zajtrku smo se razgubili vsak po svoje, vecina pa se nas je po-
dala proti Novigradu, mi re¢emo, da gremo v mesto. Seveda
smo to pot opravili z vozicki, nekateri pa z vse bolj popularni-
mi skuterji. V mestu smo se najraje zadrzevali na trznici, kjer
imamo starega znanca, ki je v teh letih postal nas prijatelj.
Obiskali smo 3e kaksno slascicarno, imeli smo tudi zagrizene
igralce na sreco, ki redno obiskujejo prostore lota, iz katerih
pridejo vcasih kislih obrazov, v¢asih pa do uses nasmejani.
Ob vrnitvi v Pineto smo se obvezno ustavili v senci ob trgovi-
ni Vito, kjer smo se malo ohladiliin se okrepcali s sladoledom
ali kakSnim Ozujskim, kajti ¢akala nas je $e voznja v klanec, ki
je najteZji del poti do nasega doma. Kljub dokaj naporni poti
smo bili vsi nasmejani in zadovoljni. Kmalu je sledilo kosilo,
ki ga je medtem pripravila nasa kuharica. Moram omeniti, da
ji pri pripravi kosila radi prisko¢imo na pomoc vsi letovalci
(¢is¢enje solate, lupljenje krompirja ali cebule in podobno).
Po kosilu je sledil pocitek. Nekateri so ga izkoristili dobese-
dno s popoldanskim dremezem, drugi pa so se odpravili na
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dp.podravja@gmail.com

plavanje ali son¢enje na plazo. Ob vecerji so potekale razne
debate o prezivetem delu in raznih dogodkih dneva. Po njej
so se nekateri odpravili na sprehod, nekaj pa se jih je lotilo ra-
znih druzabnih iger, kot so tarok, ¢lovek ne jezi se, $ah itd. Ob
teh igrah je vedno veliko zabave in smeha. Ker je bilo v tem
¢asu na TV veliko nogometa, je sledil $e ogled kake tekme in
nato zasluzen pocitek. V juniju so dnevi najdaljsi, zato je no¢
krajsa. Pineta je nase priljubljeno letovisce in kljub temu da
so namesto narave okoli nas nastali razni objekti, je v nasem
domu in okolici e vedno lepo in zato se v Pineto radi vra-
¢amo. Letos moram pohvaliti tudi nasega oskrbnika doma,
ki je vse tezave resil pravocasno in sproti ter nam omogocil
e bolj prijetno bivanje. Seveda bi v domu bilo potrebno 3e
veliko postoriti, toda moramo biti zadovoljni s tem, kar ima-
mo. Zelo sem bil razocaran, ko sem odprl knjigo vtisov. Videl
sem, da je za mengj le Se en letovalec nekaj napisal (in 3e ta
se ni podpisal), ostali pa ni¢. Torej nima nih¢e nobenih pri-
pomb, ki jih poslusam na raznih srecanjih paraplegikov. Po
natanc¢nejsem pregledu knjige vtisov sem tudi opazil, da jo
je nekdo uporabil za likovno vadnico. Ta bi se lahko pridruzil
likovni skupini, ki je prihajala za nami in ni vrag, da mu ne bi
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odstopili nekaj likovnega materiala, da bi se lahko izZivljal.
Kar prehitro so minili dnevi, namenjeni nasemu letovanju.
Odpraviti se je bilo treba proti domu in slovo je bilo kar ne-

Barbara Slagek
INDIJANSKI TABOR

Sklenili smo dogovor, da bomo v juniju 2018 izvedli indi-
janski tabor za otroke drugih dveh triad osnovne Sole Sveta
trojica. Da smo »prepricalic vodstvo $ole, za kaj je to dobro
in celo pomembno, pa smo Ze v juniju, torej leto pred do-
godkom, morali preizkusiti, kako nam gre, kaj je e potrebno
izpiliti in kaj vse lahko dejansko izvedemo, da bo za otroke
pouc¢no in predvsem, da jim bo ostalo v lepem spominu.
Tako smo se zadnji dan junija in prve dni v juliju zbrali v na-
Sem Paracentru Osek na delavnici, ki smo jo poimenovali
Indijanski tabor. In res smo bili pravi Indijanci s perjanicami,
poglavarjem, isto pristnim indijanskim tipijem, $e bolj pri-
stno glasbo in seveda z ognjem.

Tri dni smo pripravljali program, ki ga bomo izvedli na-
slednje leto, nagruntali smo vse: od hrane, do orozja, oblacil,
obicajev, pesmi in plesa, da o indijanskih imenih in izdelavi

S pomocjo pridnih sovascanov je bil tipi hitro postavijen. (Foto:
Barbara Slacek)

kam Zalostno, ¢eprav so bili obrazi nasmejani. Komaj ¢akam
naslednje leto, saj smo se dogovorili, da se znova dobimo v
Pineti, ¢e nam bo le zdravje sluzilo.

totema ter lesenega jedilnega pribora sploh ne govorim.
Ni¢ ni ostalo izvzeto. Vse smo pridno in sproti zapisovali in
zadnji dan predstavili predstavnici OS Sveta trojica, Nataliji
Novak, ki je pedagoginja na omenjeni 3oli, ter vsem ¢lanom
nasega drustva, ki so se Zeleli udeleZiti zaklju¢ne indijanske
zabave. Zbralo se nas je lepo stevilo in moz ene nasih ¢lanic,
Drago Kavnik, ki je tudi alpinisti¢ni instruktor, nam je pri-
pravil pravo plezalno avanturo. Kljub temu da so alpinisti¢ni
Sporti, Se posebej plezanje, za paraplegike precej nedoseglji-
va aktivnost, nam je s predstavitvijo te panoge in s slikovitim
pripovedovanjem o svojih in Zeninih plezalnih izkusnjah pri-
blizal to zvrst Sporta. Da je bila mera polna, nam je pokazal
vso opremo, ki jo alpinist potrebuje, Se posebej pa je nav-
dusil in iz marsikoga izvabil vznemirjenje in »okus po jaz bi
tudi«, ko je iz starih vrec in torb viekel na dan vrvi, anorake,

Drago Kavnik nam je na
slikovit nacin priblizal svojo
strast — alpinizem. (Foto:
Barbara Slacek)

Kuris¢e nam je sluzilo za peko
slastne vecerje. (Foto: Franci
Ziberna)

dereze in ostalo opremo, na katero ga vezejo prav posebni
spomini. Da ju je z Zeno zdruZil prav alpinizem, s katerimi de-
rezami je premagal kak$en vrh in podobno. Res doZiveto! Za
namecek pa je za najmlajSe pokazal $e nekaj pravih trikov z
uporabo klinov in vrvi.

V juniju torej izpeljemo pravi indijanski tabor za male In-
dijancke, se Ze zelo veselimo!
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Barbara Slacek
KOPALNI DAN STEVILKA 1

Sest sonca Zeljnih ¢lanov drustva je nas voznik Peter ze v
zgodnijih jutranjih urah »naloZil« v nov kombi, s katerim smo
se odpravili proti Domu paraplegikov v Pacug. Obetal se je
lep kopalni dan, ki na koncu res ni razocaral. V Pacugu so bili
prav ta dan tudi ¢lani iz Ljubljane in Nove Gorice, da je bila
mera polna, pa je Dom paraplegikov pokal po Sivih zapol-
njen z gosti obnovitvene rehabilitacije. Res nas je bilo veliko.

Srecali smo stare prijatelje, sklenili nova poznanstva, se
veliko kopali in son¢ili, po kosilu pa prijetno utrujeni krenili
proti Podcerkvi, kjer nas je ¢akal Benjamin Znidarsi¢, ki nas
je gostil v svojem hostlu. Prespali smo v razkoSnem apartma-
ju, ki je prav lepo dostopen in opremljen z dvema primerni-
ma kopalnicama.

Naslednje jutro smo si ogledali park gradu Sneznik, skozi
katerega zgodovino nas je popeljala vodi¢ka Janja, kasneje
pa smo se odpravili na izvir Obrha na Zago, kjer je Beno iz-
vajal likovno delavnico gline, slikarstva in kiparstva. Preizku-
sili smo se tudi v loncarstvu. Ni tako enostavno, kot zgleda.

Miran Jernejiek
KOPALNI DAN STEVILKA 2

Druga skupina kopalcev Drustva paraplegikov Podravja
je v Pacugu preZivela ¢udovit dan, prav tako pa tudi nasle-
dnjega. Ze zgodaj zjutraj se je skupina kopalcev odpravila
proti nasi Obali na kopalni dan. Malo nas je pokapljalo Ze po
poti, toda ko smo prispeli tja, se je vreme Ze uredilo. Sonce je
sijalo vse do nasega odhoda iz Pacuga, kjer smo se okopali
v ¢udovitem bazenu in imeli kosilo. Samo kosilo je bilo e
kar okusno, postrezba pa obupna. Ko smo mislili, da je kosilo
7e zdavnaj kon¢ano, sem opomnil natakarico za sladico, ki je
bila postrezena komaj uro po kosilu. Potem smo se odpra-
vili proti Notranjski, v Losko dolino. Vseskozi nas je spremljal
mocan naliv, gorovje Nanos se sploh ni videlo, saj je bilo vso
v megli. Ko pa smo prispeli v Podcerkev do Bena, je zopet
posijalo sonce.

Tako je potekalo nase potovanje v prijetnem hladu. V
Podcerkvi nas je pricakal Beno in nam razkazal galerijo in ho-
stel. Pri Benu smo si sami pripravili vecerjo, ki je ob prijetnem
kramljanju trajala pozno v no¢. Prespali smo v hostlu, toda
spanja je bilo bolj malo, saj je bila no¢, kolikor je je ostalo,
bolj kratka. Po zajtrku, ki smo si ga prav tako pripravili sami,
smo se odpravili proti gradu Sneznik, kjer smo imeli ¢udovit
voden ogled okolice gradu, kjer smo si ogledali zanimivosti
parka in poslusali zanimive zgodbe, ki nam jih je vodicka raz-
lagala v domacem naredju.

Mimogrede smo si ogledali $e Benovo 7ago, ki je stara
preko sto let, in $e vedno sluzi svojemu namenu. Po ogledu
smo se vrnili v Podcerkev, kjer smo imeli kosilo, potem smo

Miran Jernejsek
GOLAZIJADA OSEK 2017

Sredi septembra smo in ni¢ kaj lepa jesen se ne kaze.
Oblaki so nizko nad nami in pogosto spustijo svojo mokro
vsebino na razmocena tla. Toda to ne ustavi ¢lanov DP Po-
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Sre¢no na pot (Foto: Peter Gavez)

Trebuscke smo si podkrepili kar na Zagi, saj je Beno prejsnjo
noc¢ skuhal okusen segedin golaz, pa tudi dobrot z Zara ni
manjkalo. Tovrstni dvodnevni izlet smo izvedli prvi¢ in zago-
tovo ne zadnjic.

S g.

Janja nas je popeljala v precudovit svet gradu Sneznik. (Foto: arhiv
DPP)

se poslovili od Bena in se odpravili proti domu. Spotoma
smo se ustavili ob ¢udovitem Blovskem jezeru, ki ga krasijo
lesene skulpture in igrala, narejena iz masivnega hrastovega
lesa.

Po krajsem postanku smo se podali po zanimivi poti pro-
ti Velikim Las¢am. Obcudovali smo ¢udovito naravo in kmalu
prispeli v Ljubljano in se po prenatrpani avtocesti sre¢no vr-
nili domov. V imenu skupine se vodstvu Drustva paraplegi-
kov Podravja lepo zahvaljujemo, da nam je omogocilo dva
¢udovita dneva. Vse udeleZence prav lepo pozdravljam in
upam, da bomo izlet kmalu ponovili v enaki sestavi.

dravja, da ne bi izvedli tradicionalne 18. golaZijade v Para-
centru Osek. K srec¢iimamo streho, ki nam omogoca izvedbo
dogodka v vsakem vremenu. Ko sem z malo zamude prispel
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Zmagovalci 18. golazijade 2017 (Foto: Peter Gavez)

v Osek, je v okolici Ze prijetno disalo. Kar presenecen sem
bil, saj je gorel ogenj kar pod osmimi kotli oz. pod devetimi,
kajti nas predsednik Alfred je izven konkurence kuhal velik
lonec pasulja. Ker se jedi uradno rece srbski pasulj, kar nisem
mogel, da ne bi pomislil, kaj ¢aka nase odli¢ne kosarkarje na-
slednji dan. Sedaj Ze vem, kako se je koncalo, ¢eprav sem to
vedel Ze veliko prej. Bravo nasilll

Vzdusje v Oseku je bilo zelo prijetno, vsi so bili dobre
volje in nasmejanih obrazov. Le tisti, ki so vzeli golaZijado in
tekmovanje zares, so bili smrtno resni in nemo opazovali, kaj
se dogaja v loncih. Tudi v notranjosti doma se je nekaj doga-
jalo. V nasdi kmecki peci je gorel ogenj, pe¢, ki jo je Ze zgodaj
zjutraj zakuril nas hisnik Maks, je Ze bila pripravljena za peko
pecenic, ki so Se ostale od kolin. Torej se ni bilo treba bati, da
bi kdo iz Oseka odsel lacen.

Prislo je najtezje delo. Treba je bilo oceniti in izbrati naj-
boljsi golaz. Tudi sam sem se znasel v tej komisiji in moram
reci, da slabega golaza ni bilo, zato je bila odlocitev o najbolj-
Sem golazu zelo tezka. Noben od ¢lanov komisije ni vedel,
¢igav je golaz. Strogo ocenjevalno komisijo so poleg mene

Miran Jernejsek
LIKOVNA DELAVNICA OSEK 2017

Kakor je Ze v navadi, je Drustvo paraplegikov Podravja
tudi letos organiziralo likovno delavnico v Paracentru Osek.
Delavnica se vsako leto odvija prvi vikend v avgustu. Pric-
nemo ze v Cetrtek, tako da traja Stiri dni. Tokrat je delavnico
vodil likovni mentor Joze Potokar - Cvréo. Pricakovali smo
malo vecjo udelezbo, saj dopus¢amo, da se umetniki delav-
nice udelezijo vse Stiri dni ali pa vsaj en dan. Pri¢akovali smo
obisk iz Ljubljane, Celja in Kopra, toda tokrat se niso odzvali.
Slisal sem, da so se sami umetniki zeleli delavnice udeleziti,
vendar jim njihovi predsedniki ne dajo na razpolago prevoza
(kombija). Nekateri ¢lani likovne sekcije pri Zvezi paraplegi-
kov so tudi Ze kar v letih ali pa so tetraplegiki in ne morejo
ve¢ sami voziti avtomobila (npr. Branko Rupnik, Zeljko
Vertelj, Jozica Amersek, Zlatko Bernasek itd.). Mar je
za predsednike nasih drustev kultura res tako nepomemb-
na? Vsa drustva prirejajo vsaj eno enodnevno delavnico v
letu. Delavnice so tudi dobro obiskane. Kako bi se doloceni
predsedniki pocutili, ¢e bi imeli takSne delavnice brez obi-
skov umetnikov. Toda tudi, ¢e zasedba na delavnici ni ne

sestavljali e domacin Srecko iz Oseka in nasa zvesta spre-
mljevalka Karolina. Ocenjevali smo videz, gostoto in pa se-
veda, kar je po mojem mnenju najpomembnejse, okus, ki je
prevesil tehtnico.

Komisija je sestavila nekaksno tabelo, po kateri smo oce-
njevali s tockami in jih na koncu sesteli. Pokazali so se nasle-
dniji rezultati:

8. mesto kotel §t. 3 — Celjski fantje s kapitanom Stefom,
7. mesto kotel t. 8 — Ali in Maja,

6. mesto kotel $t. 5 — druzina Slacek,

5. mesto kotel $t. 7 — Brane in kompanija,

4. mesto kotel st. 6 — MM Ormegsa,

3. mesto kotel $t. 2 — Ibro in lepotice iz Ljubljane,

2. mesto kotel st. 1 — druzina Peterlin iz Goriskih brd
(sodelovala je prvic),

1. mesto kotel $t. 4 — Stare koke iz Ljubljane.

Prve tri ekipe so prejele lepo nagrado, ro¢no izdelane ku-
halnice, ki jih je izdelal in podaril nas rezbar in pesnik Jaka
Kaucic¢. Kuhalnice je pricel izdelovati Ze na likovni delavnici,
ki je na zacetku avgusta potekala v Oseku. Po ocenjevanju in
razglasitvi zmagovalcev se je zacela slastna pojedina. Obi-
skalo nas je tudi nekaj udeleZzencev Avto rallyja, ki so se vra-
¢ali iz Murske Sobote. Obe prireditvi sta se dogajali isti dan,
zato smo kar pogresal prekmurski lonec. DruZenje se je e
nadaljevalo (jaz sem proti veceru zapustil kraj dogajanja), ne
vem pa, kako dolgo. Upam, da so se veselili naprej in se imeli
lepo do pozne noci.

Srecanje na golaZzijadi je vedno prijetno, saj se ga ude-
leZijo skoraj vse regije in le ob takih trenutkih se sre¢amo in
vidimo s starimi ali se seznanimo z novimi paraplegiki, ¢esar
se prav vsi veselimo.

Rezbarja pri svojem delu (Foto: arhiv DPP)

vem kako stevil¢na, je lahko taksna delavnica prijetna in e
bolj ustvarjalna. Tako nas je bilo na delavnici prisotnih le pet
umetnikov, od tega trije domaci. Nasa najbolj zvesta slikarka
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Ana Ster z Gorenjske se nam je tudi tokrat pridruzila, prav
tako slikarka Tina Pavlovi€ iz Ljubljane, ki je na delavnici so-
delovala prvi¢. Nas vodilni rezbar Rado se je tokrat podal v
slikarske vode in ustvaril vse¢no, abstraktno sliko. Rezbar Ja-
kob je pridno brusil in pripravljal nagrade (kuhalnice) za leto-
$njo golaZijado. Nasi slikarki sta bili zelo delovni in sta ustva-
rili prelepe slike. Tudi sam sem se prepustil slikanju in plod
tega je ena slika, ena pa je Se v nastajanju. V ¢asu delavnice
so imeli ribici Drustva paraplegikov Podravja tudi drustven
preizkus v lovljenju s plovcem. Tekmovali so ob bliznjem rib-
niku in se kasneje pridruZili slikarjem na skupnem kosilu v
Paracentru Osek. Tako so si lahko ogledali delo slikarjev in
z njimi tudi prijetno pokramljali. Delavnico sta obiskala tudi
podpredsednik drustva Boris Klep in predstavnica gorenj-
ske regije Jovita Jegli¢. Da sta bila delo in vzdusje na de-
lavnici Se bolj uspesna, je poskrbela kuharica lvanka, zvesti
spremljevalki Jelka in Nezka pa sta pridno skrbeli, da v tej
vrocini ni bil nihce Zejen. Delavnico sta redno spremljala tudi

Miran Jernejsek
KEGLJACI DRUSTVA PARAPLEGIKOV PODRAVJA KORISTILI NAGRADO

Kegljaci Zveze paraplegikov Slovenije smo v sezoni
2016/2017 nastopali pod pokroviteljstvom Doma paraplegi-
kov Pacug. Ta je zmagovalno ekipo nagradil z eno nocitvijo
pri njih. To sezono smo prvo mesto osvojili kegljaci Drustva
paraplegikov Podravja in posledi¢no tudi nagrado. Z direk-
torico doma Jano Rozaj smo se dogovorili, da bomo to
nagrado koristili enkrat v septembru. Tako smo se kegljaci
DP Podravja skupaj odpravili v Pacug 6. septembra. Vodstvo
DPP nam je za nagrado za prvo mesto v kegljanju sponzo-
riralo prevoz s kombijem. Naj omenim, da vsi nasi kegljaci
nimajo lastnega prevoza. Prislo je do manjsega zapleta, kajti
nas sofer je bil ravno na dopustu. Na$ predsednik Alfred La-
setzky nam je nasel nadomestnega voznika, ki nas je varno
popeljal do doma in nazaj. Sofer Stanko nam je na vsakem
koraku brez nerganja priskocil na pomoc, vseskozi je bil do-
bre volje in stresal razne 3ale, zvecer pa nas je presenetil z
lepim petjem.

Zmagovalna kegljaska ekipa v sezoni 2016/17 (Foto: arhiv drustva)

Ko smo prisli v Pacug, smo doziveli prisréen sprejem in
se najprej nastanili po sobah. Prvi¢ sem bil v eni izmed sob v
novem delu doma. Moram reci, da sem bil presenecen nad
njeno urejenostjo. Soba s kopalnico in vsem ostalim zasluZi
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predsednik drustva Alfred Lasetzky in hisnik Maks. Vedno
se je kaj dogajalo. Obiskala sta nas tudi sosed Drago Tacl in
njegova prijateljica. Potekali so tudi redni pogovori o tem in
onem, tako da je dan minil, kot bi mignil.

Ker vecerna svetloba za slikanje ni najbolj primerna, smo
si vecer zapolnili z igranjem taroka. Tudi tukaj je bilo zelo
napeto. Obcasno so se slidale socne zasavske kletvice, ki jih
dobro obvlada nas mentor, ki je ve¢ let delal kot rudar. Nepo-
zaben je bil tudi ¢udovit hihihi njegove Zene, ko ji je uspela
dobro odigrana igra. Tudi sam sem imel kaksne komentarje,
le nasa Anka je pri taroku smrtno resna.

Naslednji vecer smo ugotovili, da tarok dobro obvlada
tudi druga slikarka Tina, ki je najprej ugotovila, da tarok igra
bolj slabo, pokazalo pa se je drugace. Ker vse, kar je lepo,
hitro mine, je bilo tako tudi z nasim druzenjem. Prisla je ne-
delja, ko je bilo treba Osek zapustiti. Po prisrnem slovesu
smo si prisotni obljubili, da se v Oseku dobimo tudi nasle-
dnje leto, ¢e bomo le zdravi pa ¢eprav samo v enaki zasedbi.

vse pohvale, ravno nasprotno tistemu, kar sem slisal do zdaj.
Rad bividel domovanije tistih, ki kritizirajo nastanitev v domu.
Tudi hrana ni tako slaba. Verjamem, da nismo navajeni teh
okusov in zac¢imb (primorskih). Toda e nisi prevec izbircen,
tudi lacen ne mores biti. Zal nam je odpadlo kopanje, saj je
bilo vreme bolj kislo. Zvecer smo si pripravili skromen piknik
na prijetni lokaciji v gozdi¢ku ob domu. Tu smo se malo po-
govorili o kegljanju, v glavhem pa smo se zabavali in tudi
zapeli. Da petje ni bilo tako slabo, sklepam po tem, da se ni
pritozil niti sosed, S5e manj pa kdo iz nasega doma.

Proti 11. uri zvecer smo se odpravili na zasluzen pocitek,
saj je bil dan kar naporen, ¢eprav je prehitro minil. Naslednji
dan smo se nameravali odpraviti v Novigrad proti Pineti, kajti
nekaj nasih kegljacev Pinete Se ni videlo. Iziemno neugodno
vreme, mocni naliviin e mocnejsi veter so nam preprecili ta
izlet, zato smo se raje odpravili proti domu. Poslovili smo se
od vodstva doma, za prijaznost direktorice pa moram izreci
vse pohvale.

Upam, da bo Dom paraplegikov Pacug $e sponzor ke-
gljiacev in da se bo v naslednji sezoni nagrada Se podvojila
(dve nocitvi ali vikend paket). Seveda pa verjamem in upam,
da bomo zopet zmagali kegljaci DP Podravja. Nasa avantura
in prijetna dva dneva so hitro minili. Domov smo se vracali
v neprijetnem vremenu. Kljub temu smo bili dobre volje in
zadovoljni. Upam, da se bo naslednje leto ponovilo ali bo Se
kak dodatek.

Na koncu se za dva prijetna dneva zahvaljujem vsem, ki
so kakorkoli pripomogli k temu dogodku. Najprej vodstvu
Doma paraplegikov Pacug, se posebej direktorici Jani Rozaj,
DP Podravja, Se posebej predsedniku, Soferju Stanku za vso
pomoc ter samim c¢lanom kegljacem, ki se trudijo, da se je ta
dogodek sploh zgodil in pa na koncu vsem nasim spremlje-
valkam, brez katerih bi »tanko piskali«.

Vsem Zelim lep kegljaski pozdrav in veliko kegljanja v bo-
doce.
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ATLETIKA

Joze Globokar | 48. Memorial prof. Bojana Hrovatina

MEMORIAL Z MEDNARODNO UDELEZBO IN DRZAVNIM
PRVENSTVOM

Za nami je 7e 48. tekmovanje v spomin na pioniria slovenskega invalidskega $porta, prof. Bojana
Hrovating, ki z mednarodno udeleibo dobiva vse vecje razseinosti. Slovenskim atletom, ki so se
pomerili na 26. drzavnem prvenstvy, so se 9. septembra 2017 na atletskem stadionu v Slovenj Gradcu
pridruzili tudi atleti s Hrvaske, iz Bosne in Hercegovine, Srbiie, Crne Gore in Makedonije. Nase najvecje
atletsko tekmovanje je v organizaciji Zveze paraplegikov in Zveze za 3port invalidov Slovenije ter
pokrovitelistvom Mestne obc&ine Slovenj Gradec odli¢no pripravilo Drudtvo paraplegikov Koroske.
Nastopilo je 74 atletinj in atletov iz pokraijinskih drustev ZPS in omenjenih drzav. Tokrat ni bilo atletov iz
DP Istre in Krasa. Za pravilen in nemoten potek tekmovanja je pod vodstvom Majde Areh Novak skrbelo

18 sodnikov iz Zdruzenja atletskih sodnikov Slovenije.

o pozdravnih nagovorih pred-

sednika drustva gostiteljev DP

Koroske, Damjana Hovnika,
predstavnika ZSIS-POK, Primoza Je-
rali¢a, in predsednika Zveze paraple-
gikov Slovenije, Daneta Kastelica, je
uvod v atletske boje naznanila Zdravlji-
ca.

Atleti so se najprej pomerili v tro-
bojih (met kopja/kija, diska in suvanje
krogle). Sportniki paraplegiki so za
doseganje boljSih rezultatov upora-
bljali posebne tekmovalne stole, ki so
nekoliko visji od vozickov. Tudi leto-
snje tekmovanje je potekalo na Sestih
tekmovalis¢ih hkrati, tekmovalci pa s
presedanjem niso izgubljali ¢asa, me-
njavali so le orodja. Pri metih so imeli
na voljo tri poskusne mete in tri v kon-
kurenci, sodniki pa so na tekmovalni
list vpisali najboljsi izmerjeni rezultat.
Glede na visino poskodbe atleti v tro-
bojih tekmujejo v skupinah F51-F57, v
voznjah pa v skupinah T51-T54. Sku-
pine, kjer je nastopalo manjse stevilo
tekmovalcev, so zdruZili v eno.

Po trobojih v metih so atleti nasto-
pili v hitrostnih voznjah na 100, 200 in
400 metrov s specialnimi vozicki, na
memorialni voznji na 100 metrov, po-
sveceni prof. Bojanu Hrovatinu, pa
s standardnimi vozicki in voznji na 800
metrov, ki jo posve¢amo nasemu veli-

kemu prijatelju in Sportnemu novinarju
Henriku Ubeleisu. Henrik je bil priso-
ten na vseh nasih vecjih tekmovanijih,
ima pa tudi velike zasluge za promoci-
jo nasega sporta.

Ekipe drZzav nekdanje Jugoslavije so
se pomerile tudi na meddrzavnem tek-
movanju v Cetveroboju. Za uvrstitve so
steli najboljsi rezultati Stirih tekmoval-
cev iz stirih disciplin: met kopja in diska,
suvanje krogle in voznja na 100 metrov.
Najvel tock je osvojila ekipa Slovenije
(7.854,47), pokal za drugo mesto je
osvojila Crna Gora (6.687414), za tretje
pa Srbija (5.988,94). Cetrta je bila Ma-
kedonija (5.571,57), peta BiH (4.324,52)
s tremi tekmovalci, Sesta pa Hrvaska

(1.664,54), kjier je nastopila samo ena
atletinja. Za vnos podatkov in racunal-
niskiizracun sta skrbela Marina Hudej
in vodja tekmovanja Janez Hudej.

Ob razglasitvi rezultatov se je Spor-
tnikom za nastope in Sportno tekmo-
vanje zahvalil vodja Sporta pri ZPS,
Gregor Gracner, nagovoril pa jih je
tudi Zupan Mestne obcine Slovenj
Gradec, Andrej €as. Dobrodoilico je
zazelel vsem tekmovalcem, Se posebej
pa atletom iz drzav nekdanje Jugoslavi-
je. Cestital jim je za doseZene rezultate,
nato pa s predsednikom ZPS Danetom
Kastelicem podelil pokale in medalje.

Predsednik ZPS obkroZen z najboljsimi atleti iz republik nekdanje skupne drZave (Foto: Lutfi

Abdullahu)
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Najve¢ medalj je osvojila ekipa celjskega drustva (Foto: arhiv

DPJZ5)

L1

Memorial

o1

Kako mlade veterane imamo, kajne? (Foto: Lutfi Abdullahu)

Abdullahu)

REZULTATI 48. ATLETSKEGA TEKMOVANJA:

ZENSKE - TROBOJ METI
Skupina F51

1. LJ PETRA MEZNAR

2. L) MIRJAM KANALEC
Skupina F52, F53

1. MS MARTA JANEZIC
2. BiH SUMBILA SMAJLOVIC
3. L) NAMKA PARATUSIC

Skupina F54, F55

1. HRV JELENA VUKOVIC

2. MK ELENA DAVIDOVSKA
3. LJ BRANKA PETRAK
MOSKI - TROBOJ METI

Skupina F51

1. SG BRANKO ERJAVEC
2. GO VLADIMIR PETERLIN
3. CE LUKA PLAVCAK

Skupina F52, F53

1. CE HENRIK PLANK
2. MK GOCE MINOVSKI
3. 5G ZDRAVKO GRILC
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751,38
404,41

1.705,31
1.55742
141197

1.664,54
1.152,30
1.068,30

1.124,51
1.012,53
1.010,84

210277
1.898,93
1.406,18

Skupina F54

1. SRB DRAZENKO MITROVIC
2. CE JANEZ HUDEJ

3. SRB GORAN NIKOLIC
Skupina F55, F56

1. SG DAMJAN REK

2. MK SENAD HUSIC

3. LJ GREGOR GRACNER
SKUPINA VETERANI

1. CE RADOSAV MATIC
2. KRMETOD ZAKOTNIK
3. MB MIRAN JERNEJSEK
TROBOJ VOZNJE — ZENSKE

Skupina T51-T54 (mesSano)
1. LJ BRANKA PETRAK
2. MB NATASA GODEC
TROBOJ VOZNJE - MOSKI
Skupina T51-T54 (formule)

1. CE JANEZ HUDEJ
2.SG BORIS ZIBERT
3.5G MITJA BREG

2.23545
1.77913
1.683,44

1.703,86
1.563,64
1.52994

1.549,32
1.161,75
1.102,40

985,35
59742

1.965,29
1.954,67
1.694,26

na voZnja nasih moz na 100 metrov (Foto: Lutfi

Skupina T51-T54 (standardni vozicki)

1. CE ALES POVSE
2.NM ZIGA VINETIC
3. MB ZDENKO LILEK

ZENSKE - 100 m
MEMORIALNA VOZNJA
Skupina T51-T54

1. LJ BRANKA PETRAK
2. MB NATASA GODEC
3. 5G IVANA GORNIK

MOSKI - 100 m

MEMORIALNA VOZNJA
Skupina T51-T54
1.NM ZIGA VINETIC

2.1J GREGOR GRACNER
3. CE NEJC STAKNE

MOSKI - 800 m
V SPOMIN HENRIKU UBELEISU

1.SG BORIS ZIBERT 3:08.20
2. CE JANEZ HUDEJ 3:12.40
3.5G MITJABREG  3:2840

1.475,39
1.430,00
1.228,23

496,76
490,61
448,83

56091
538,74
518,25

484
474
437
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Joze Globokar | Atletska liga ZPS

CELJSKI ATLETI ZMAGALI Z MINIMALNO RAZLIKO

Atletinje in atleti pokraijinskih drustev so 21. junija 2017 s Cetrtim krogom zaklju€ili ekipno ligasko
tekmovanje za sezono 2017. Sklepno tekmovanije je v organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije in
s sodelovanjem sodnikov Atletskega kluba Koper pripravilo Drustvo paraplegikov Istre in Krasa.
Zmagovalni pokal je 7e devetnaisti€ osvojila ekipa DP Celje, tokrat z minimalno razliko 16.64 tock. Za

ligasko zmago je prejela tudi prehodni pokal ZPS.

tletsko ligasko tekmovanje je s prvim krogom v Novi

Gorici prvi¢ pripravilo Drustvo paraplegikov sever-

ne Primorske in si prisluZilo vse cestitke. Pri izvedbi
tekmovanja je sodelovala ekipa sodnikov Atletskega kluba
Nova Gorica, najboljsi rezultat tekmovanja pa je dosegel
Branko Erjavec iz DP Koroske. Kij je zalu¢al 1999 m dale¢
in prejel 667,22 tock. Nastopilo je sedem ekip, poved]a je ko-
roska ekipa.

Drugi krog je na atletskem stadionu Portoval v Novem
mestu pripravilo Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele kra-
jine in Posavja, vodila pa sodniska ekipa iz Atletskega kluba
Krka Novo mesto. Razmere na tekmovalis¢u so bile zelo do-
bre, najboljse rezultate pa je dosegel Henrik Plank, ki je v
treh disciplinah prejel najvec toc¢k. Tekmovanja se je udelezi-
lo pet ekip, vodstvo je prevzela ekipa DP Celje.

V tretjem krogu je pet ekip tekmovalo na atletskem stadi-
onu v Radljah ob Dravi, v sodelovanju sodniske sluzbe s ko-
roskega Atletskega kluba Radlje ob Dravi pa ga je pripravilo
Drustvo paraplegikov Koroske. V nekoliko hladnem vreme-
nu je po najboljsih rezultatih ponovno posegel celjski atlet
Henrik Plank, ki je v treh disciplinah prejel najve¢ tock. Kljub
temu so Korosci s prvega mesta na lestvici spodrinili Celjane.

Cetrti, sklepni krog je tudi tokrat po tradiciji potekal na
atletskem stadionu Bonifika v Kopru. Tekmovanje so vodili
sodniki Atletskega kluba Koper, kljub nekoliko vigjim tem-
peraturam pa so bile razmere za tekmovanje zelo dobre.
Najboljsi rezultat je ponovno dosegel Henrik Plank. Odlicen

Vodja atletike Janez Hudej, predstavniki ekip in vodja Sporta
Gregor Gracner (Foto: Dean Horvat)

rezultat mu je uspel v metu kopja (1702 m), ki mu je prine-
sel kar 916,04 tock. Verjetno so te tocke odlocale o prvem
mestu letosnjega ekipnega ligaskega tekmovanja in doslej
najmanjsi razliki sestevka tock vseh stirih krogov. Z zelo do-
brimi nastopi so se v zadnjem krogu izkazali tudi nekateri
mlajsi tekmovalci.

Na ligaskih tekmovanjih je za vnos Stevilnih podatkov
skrbela Marina Hudej, za vodenje in izra¢un rezultatov pa
tekmovalec in vodja atletike pri ZPS Janez Hudej. Vsa tek-
movanja so potekala v organizaciji Zveze paraplegikov Slo-
venije.

Ob razglasitvi rezultatov je vodja Sporta Gregor Graé-
ner Cestital atletom za doseZene rezultate, organizatorjem
posamic¢nih krogov za dobro organizacijo in izvedbo, nato
pa podelil pokale. Prejele so jih prve tri ekipe, ekipa DP Celje
pa tudi prehodni pokal Zveze paraplegikov Slovenije.

Konc¢ni rezultati:

1. mesto DP JZS (18.446,26)
2. mesto DP K (18.429,62)
3. mesto DP LP (13.695,54)
4, mesto DP PP (11.068,49)
5. mesto DP DBKP (6.134,18)
6. mesto DP SP (4.083,46)
7.mesto DP IK (2.840,29)

V' Radljah ob Dravi so Korosci uspeli za kratek ¢as s prvega mesta
izpodriniti Celjane. (Foto: arhiv ZPS)
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Janez Hudej in Joze Globokar | Klasifikacije 3portnikov atletov

KLASIFICIRALI SO 23 SPORTNIKOV ATLETOV

V Laskem je v maju 2017 potekala klasifikacija 3portnikov invalidoy, ki tekmujejo v atletiki. Klasifikacije je
ob prisotnosti Janeza Hudeja in prevaijalke lvane Gornik izvajala klasifikatorka iz Avstrije Evelyn Schmied
Wadda. Priprave za izvedbo klasifikacije je s pomocjo Zveze za sport invalidov Slovenije - Paraolimpiijski
komite organiziral vodja 3porta pri Zvezi paraplegikov Slovenijie, Gregor Gra&ner.

a klasifikacijo smo se odlocili na pobudo tekmovalcev

in vodij atletike pri posameznih drustvih paraplegi-

kov. Eden od vzrokov za izvedbo je bil tudi velik pritisk
tekmovalcev zaradi znizanja njihove tekmovalne skupine, ki
smo jim jo dolocili na podlagi diagnoze in visine poskodbe.
Dolocitev tekmovalnih skupin velja, tako kot za kosarko, le za
tekmovanja v Sloveniji. Za mednarodna tekmovanja prido-
bijo tekmovalci mednarodno klasifikacijo na prvem medna-
rodnem nastopu v okviru mednarodnega paraolimpijskega
komiteja.

S klasifikacijo smo hoteli ugotoviti pravo tekmovalno
skupino, v kateri lahko posameznik tekmuje v atletiki. To je
pomembno predvsem za tekmovalce, ki imajo vecje tek-
movalne ambicije, da lahko svoje rezultate primerjajo s sve-
tovnimi. S tem ne bo vec prihajalo do nesporazumov glede
tekmovalne skupine posameznikov.

Klasifikacije v Laskem (Foto: arhiv ZPS)

Joze Globokar

Sama klasifikacija je potekala tako, da smo klasifikatorki
najprej predstavili tekmovalca, sledil je ogled medicinske
dokumentacije in nazadnje ocenitev tekmovalca glede na
to, katere skupine misic so pri posamezniku aktivne oz. niso
paralizirane. Pri sedmih tekmovalcih bo potrebna ponovna
klasifikacija ¢ez priblizno dve leti, ker obstaja moznost iz-
boljsave fizicnega oziroma zdravstvenega stanja. Pri enem
tekmovalcu pa je potrebna Se tehni¢na klasifikacija oziroma
ogled na tekmovanju.

V dveh dneh je bilo ocenjenih 23 tekmovalcev. Vsake-
mu udelezencu klasifikacije je klasifikatorka zazelela obilo
$portnih uspehov in jih poskusala maksimalno motivirati za
nadaljevanje Sportne kariere. Ugotovila je, da imajo posame-
zniki zelo slabo razvite tiste trebusne in hrbtne misice, ki niso
paralizirane.

Evelyn je bila nad Stevilom udelezencev zelo prijetno
presenecena. Ko smo ji predstavili nacin delovanja Zveze
paraplegikov Slovenije in sistem tekmovanja (lige v razli¢-
nih Sportnih panogah), je dejala, da je to edinstveni primer
v Evropi in da lahko v njeni drzavi o tem samo sanjajo. Zato
bi bilo $koda, da bi tak sistem vkljucevanja paraplegikov v
$portno-rekreativno dejavnost onemogocili.

7 izvedbo Klasifikacije smo v smislu kvalitete izvajanja
Sportno-rekreativne dejavnosti v atletiki storili korak napre;j.
Z dolocitvami tekmovalnih skupin bomo nadaljevali tudi v
prihodnje. Cilj vseh aktivnosti v atletiki je jasen: iz mnoZice
$portnikov v pokrajinskih drustvih Zveze paraplegikov Slove-
nije ponovno pridobiti tekmovalca, ki se bo boril za najvisja
mesta na svetovnih prvenstvih in paraolimpijskih igrah.

NA SVETOVNEM PRVENSTVU PLANK 8., PLAVCAK 11.

V Londonu je od 14. do 23. julija 2017 potekalo 9. svetovno prvenstvo v atletiki za Sportnike invalide.

Nastopila sta tudi atleta iz Drustva paraplegikov jugozahodne Stajerske. Henrik Plank je v metu diska z daljavo 14.88
osvojil osmo mesto, Luka Plavéak v metu kija (15.46) pa enajsto. Svetovni prvak v metu diska je z novim rekordom (23.88)

postal Brazilec Rocha, v metu kija pa Srb Dimitrijevi¢ (31.99).

Plank z nastopom ni bil najbolj zadovoljen, toda 8. mesto na svetu ni slab rezultat. Tudi debitant v mednarodni konkurenci
Plavcak je sposoben doseci boljsi rezultat, saj mu na treningu uspevajo meti preko 17 metrov. Nasa atleta je v Londonu

spremljal trener Luka Cmok.
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SABLJANJE

mag. Juta Oslak Kranjc, prof. 3vz., MatjaZ Fleischman, prof. 3vz. | Sabljanje na invalidskih vozi¢kih

NOVA SPORTNA DISCIPLINA — SABLJANJE

V torek, 13. juniija 2017, je v telovadnici Univerzitetnega rehabilitacijskega indtituta SoCa potekala
predstavitev sabljanja na vozi¢kih. Akcijo sta pripravila prof. Matiaz Fleischman iz Sabljaskega kluba
Olimpija in mag. Juta Oslak Kranjc iz URI-So&a. Predstavlieno je bilo sabljanje s sablio in udelezenci
so se lahko preizkusili med sabo v floretu. Odziv je bil fantasticen. V sklopu nadalievanja akciie je SK
Olimpija posodila del opreme za sabljanje URI-Soc&a, ki se uporablia v popoldanskem Easu v okviru

3portnih dejavnosti na URI-Soca.

abljanje na vozickih je odli¢na vaja za izboljsanje fizic-

nih sposobnosti, kot so: gibljivost, fine motori¢ne spo-

sobnosti in ravnotezje. Tempo sabljanja v vozi¢kih je
hiter in intenziven. Sabljaci se morajo nagibati naprej in nazaj
s svojim trupom, da se izognejo zadetkom ali pa da doseZe-
jo hiter zadetek nasprotniku. Na ta nac¢in omogocijo dovolj
aerobne vadbe za izboljsanje kardiovaskularnega sistema ter
anaerobi¢ne vadbe za povecanje misicne moci v rokah in
trupu. Tehni¢no gibanje roke spodbuja fino motoriko roke s
koordinacijo med roko in o¢esom.

Sabljanje je prav tako izredno orodje za miselno vadbo.
Velikokrat se ga imenuje tudi igra fizicnega $aha. Vsaka bor-
ba je mesanica strategije in sposobnosti. Odlocilni faktor pri
sabljanju je sposobnost nekonvencionalnega razmisljanja in
iskanja resitev v hitro spreminjajocih se situacijah. Zahteva
moc¢no povezavo med umom in telesom, kjer um vedno
isCe naslednje moznosti premikanja. Vsaka borba med dve-
ma sabljacema je predstava med vzrokom in ucinkom. Vsak
gib povzroci odgovor pri nasprotniku in njihov gib izzove
odgovor v tebi. Odlocitve morajo biti sprejete hitro in s ci-
lilem pretentati nasprotnika. Sabljanje absolutno povecuje

Na levi je sablja¢ Gregor Skrel. (Foto: Andrej Zajec)

fokus in koncentracijo kot tudi mo¢ opazovanja. Razvija sa-
mozavest in disciplino. Um je nenehno na delu in gradi svoje
odlocitve ter s tem vesc¢ino. Gradnja teh vescin lahko izboljsa
posameznikov nastop tudi na drugih podrocjih njegovega
Zivljenja. Presojanje in predvidevanje situacije ter gradnja in-
tuicije bodo pomagali v socialnih krogih ter na delovnem
mestu.

Raziskave v Stevilnih Studijah so pokazale, da ljudje s po-
skodbo hrbtenice ali drugimi pogoji, ki omejujejo gibanje,
pridobivajo na emocionalni komponenti preko vadbe, rekre-
acije in s sodelovanjem v Sportu. Sodelovanje v Sportu, kjer
vadijo skupaj invalidi in telesno sposobni $portniki, znacilno
vpliva na zmanjsanje depresije, tesnobe in stresa.

Sabljanje u¢i posameznika kontrolirati svoje emocije,
dviguje samozaupanje ter spodbuja zdravo mero rivalstva
in tekmovalnosti. Impulzivne in vzkipljive ljudi prisili, da se
zberejo, srameZljive in zadrzane, da prevzemajo tveganje, ki
ga drugace ne bi. Je zelo kreativen Sport, ki omogoca razvoj
osebnosti.

Vsak gib povzroci odgovor pri nasprotniku in njihov gib izzove
odgovor v tebi. (Foto: Andrej Zajec)
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ATV

Marija Krebs in lvan Gaberiek | Zbor ATV motoristov

ATV MOTORISTI TOKRAT PO KOROSKI

Zadniji vikend v avgustu je potekal na3 drugi letosnji moto zbor ATV sekciie pri Zvezi paraplegikov
Slovenije, Cetrti po vrsti nove generacije. Zbrali smo se v petek, ob osmih zve&er na Paskem Kozjaku
v osnovni 30oli, ki Zal ne sluzi ve& svojemu namenu (premalo u&encev). Kozjak je sticisce 3tirih obdin:

Mislinja, Velenije, Vitanje in Dobrna.

o koncani namestitvi so nasi zelodci ze klicali po hrani.

Golaz je bil Ze pripravljen, Alenka je Se na hitro skuhala

polento in Ze smo se spravili k vecerji. Pred pocitkom
smo se poveselili in seznanili z nacrtom vozZnje, ki nas je ca-
kala naslednji dan.

Po obilnem zajtrku smo se ob deveti uri podali dogo-
divé¢inam naproti. Preko Slovenj Gradca, kjer smo napolni-
li rezervoarje jeklenih konjickov, nas je pot vodila preko Sel
mimo Postarskega doma (malo teZji odsek) na Ursljo goro.
Po predhodnem dogovoru nam je upravnica na gori odprla
zapornico in ze smo drveli proti vrhu, ki je visok 1699 metrov.
Po kratkotrajnem postanku in okrepcilu smo se ob odhodu
zahvalili prijazni upravnici Sonji, da nam je omogocila voznjo
na vrh z nasimi ATV motoriji.

Nadaljevali smo proti Najevski lipi, ki privablja tudi slo-
venske politike. Ob najstarejsi lipi na Slovenskem smo tudi
mi malo poklepetali in modrovali.

Nadaljevali smo proti Crni na Koroskem, kjer se je rodila
nasa najbolj trofejna alpska smucarka Tina Maze. Nacrtova-
na pot bi nas morala voditi pri Zerjavu na makadamsko pot
ob obrobju Urslje gore proti Slovenj Gradcu. Ob precejsniji
utrujenosti in prasenju izpod koles, smo se dogovorili, da na-
daljujemo po asfaltni cesti preko Raven do Slovenj Gradca,
kjer je bil predviden ¢as za pocitek in kosilo.

Zbrani pred Najevsko lipo z najvecjim obsegom debla v Sloveniji, ki
je nekoc znasal 11,24 metra. Po propadu dela starega oboda debla
njen obseg meri 10,70 m. (Foto: arhiv zveze)
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Spet smo dregnili jeklene konjicke, da so zabrneli proti
Kopam na Pohorju. Ob prihodu na vrh je bilo tako prijetno
osvezilno hladno ozracje, da so nekateri kar popadali na tla
in se hladili od celodnevne pripeke, ki nas je spremljala ¢ez
dan. En voznik ima ¢rno piko (K. J), saj je kar pobegnil nazaj
v tabor na Kozjak. Dejal je, da je prevec utrujen 3e za eno
tezko turo. Po kratkem poleZavanju smo tudi mi, po dobri uri
voznje, prispeli v tabor. Seveda je bilo proti koncu malo bolj
adrenalinsko (pravi uZitek). Ob prihodu smo bili vsi Zeljni tusi-
ranja, da smo si sprali to prasno prevleko s sebe. Po tusiranju
smo bili kar kasen kilogram lazji. Cakala nas je piknik vecerja,
ki sta jo pripravila Marija in necak Vinko. Manjkali so nam
¢lani, ki obvladajo harmoniko, da bi malo zadonele domace
vize, ki bi popestrile nase prepevanje.

Zjutraj smo se prebudili polni energije, v pri¢akovanju
novih dogodivscin. Spet nas je pric¢akalo lepo sonc¢no jutro.
Med potjo na Roglo smo v Mislinji videli lepo urejene smu-
Carske skakalnice, kjer trenirajo bodoci Prevci. Ob prihodu
na Roglo smo se podali naprej proti Koci na Pesku in ume-
tnemu jezeru pri vlecnici Masin zaga. Tam smo si privoscili
pocitek z malico in zaklju¢nim klepetom. Prezivela sva pre-
¢udovit vikend z dobrimi prijatelji. Hvala Vam. Se vidimo na
prihodnjem petem srecanju pri Jordanu na Goriskem .

Tokratno organizacijo sta izpeljala Ivan Gabersek in nas
Grega.

Urslja gora ali Plesivec je najvzhodnejsi karavanski vrh, ki leZi med
Slovenj Gradcem in Crno na Koroskem. Tudi ta vrh smo osvajili.
(Foto: arhiv zveze)
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Nino Batageli | Supanje

SUP — ENKRATNA ZABAVA ZA VISE

Ko sem se s prijateliem vracal nazaj iz First wake parka, ki je do lani omogoc&al adrenalinsko deskanje na
vodi v okolici Brezic, sva razmisliala, kako bi lahko mi sami izdelali sedez za deskanje na vodi. Po nekaj
kilometrih voznje je Ze bil v moji glavi skiciran nacrt. Bil je preprost - kolega mi skupaj zbije nekaksen
lesen podstavek, na katerega bi se pritrdil sedeZ monoskija. Preprosto, kajne? Naslednji dan je bilo 7e
vse sestavlieno in ni bilo druge moznosti, kot da se odpravimo v BreZice izdelek testirat.

a pogled je vse delovalo odli¢-

no in fantje smo bili polni

navdusenja, kako je stvar pre-
prosta. To je trajalo, dokler me niso zve-
zanega na desko potopili skoraj na dno
bajerja, na katerem je bil postavljen
sistem za deskanje na vodi. Celodnev-
ni trud ni bil poplacan in prav vsi smo
potrto zrli ¢ez mirno gladino bajerja.
Spoznali smo, da nas enostavni nacrt ni
najboljsi. Pridel je vecer in vedeli smo,
da se oprema ne bo pospravila sama.
Imeli smo veliko stevilo vodnih rekvizi-
tov, od »surf« deske do navadnih kosov
stiropora in otroskih rokavckov in kma-
lu se nam je posvetila idejal Ce Ze na
wake desko ne pase tale izum, ga lahko
100 % pritrdimo na SUP — veliko desko,
ki je namenjena stojeCemu veslanju.

Takoj naslednji dan smo skupaj z
Jernejem iz SUP CateZ postavili sedez
na eno izmed njegovih desk, pritrdi-
li smo jo kar s transportnim pasom z
ragljo (po domace z navadno gurtno)
in zadeva je bila neverjetno enostavno
sestavljena v roku nekaj minut. Testi na
vodi so bili odli¢ni — deska je stabilna,
sedez udoben in ni bilo druge mozno-
sti, kot da cez nekaj dni veslamo tudi
po reki. Najprej Krka nato Sava, Ljublja-
nica, Soca ... Sistem deluje in kar je naj-
bolje — sedez in iz lesa zbit podstavek
lahko postavim in z gurtnami pritrdim
na katerikoli SUP.

Ljudje obvodnih mest so Ze od
nekdaj stali na dolgih lesenih kanujih,
drevakih ali samo bolj plovnih deskah,
da so se lahko premikali po vodi. Ce-
prav naj bi se to dogajalo po celem
svetu, za izvor supanja veljajo Havaji,
kjer se je razvil kot Sport in rekreacija.

Havajski sestavek za SUP je Ku Hoe He'e
Nalu — stati, veslati, deskati, val, kar je
tudi precej natancen opis tega Sporta,
samo ime SUP pa je angleska kratica za
Stand Up Paddling - stojece veslanje.

Pod okriliem evropskega projekta
»Obcuti svobodo vodeg, ki ga izvaja
Obcina BreZice z mrezo partnerskih
organizacij, je lani Fakulteta za informa-
cijske Studije v Novem mestu, z ekipo
SUP Catez, ki se s supanjem sicer ukvar-
ja Ze vrsto let, pricela razvijati uporab-
nisko izkusnjo tudi za invalide. Ekipa je
pripravijena eksperimentirati, zato so
kmalu po mojih uspesnih zacetkih su-
panje razsirili tudi med ljudiz drugacni-
mi ovirami — ne samo gibalnimi, tudi s
senzornimi in z mentalnimi. Deskati se
da in tudi varno izvajati kar iz invalid-
skega vozicka, ki je zenostavnim gnez-
dom pritrjen na SUP desko, obiscejo jih

»...sedezin izl
(Foto: delo.si)

tudi iz VDC Krsko in izkusnja zabavnega
preZivljanja ¢asa na in ob vodi je tu.

Osebno mi SUP prinese svobodo
in zopet sem lahko brezskrbno v nara-
vi. Za premikanje po vodi uporabljam
isti pripomocek kot cela druzba in smo
popolnoma izenaceni. Kljub temu da
kot tetraplegik nisem zmozen oprijeti
vesla, si ga s posebnimi rokavicami pri-
trdim v dlani in zabava se lahko zacne.
Za mano je ze kar lepo Stevilo prezi-
vetih ur na rekah po Sloveniji, SUP pa
je tudi popolna popestritev morskega
dopusta. Po pravici povedano si med
skiciranjem sedeza nisem predstavljal,
da bo namenjen temu Sportu in so-
sledje dogodkov je prineslo popolno-
ma nov sport, ki je lahko enostavna
rekreacija ali pa samo enkratna zabava
zavse.
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RIBICLJA

Joze Globokar | Ribi&i sklenili tekmovanije v leto3nji sezoni

PRVAK RIBISKE LIGE JE EKIPA DP CELJE

S petim krogom, ki gaje 15. septembra 2017 ob ribniku Ploj v Smolincih pripravilo Drudtvo paraplegikov
Podravia, so ribi¢i paraplegiki in tetraplegiki v leto3nii ribiski ligi sklenili tekmovanje. Sezono 2017 so s
prvim krogom odpirli ob ribniku Brdinje na Koroskem, drugi krog so ob ribniku Gradiice posvetili prvemu
predsedniku zveze lvanu Per3aky, tretii krog je potekal v Rade&ah, &etrti pa v spomin Vladu Curciju ob
ribniku Prilozje v Beli kraijini. V ribiski ligi Zveze paraplegikov Slovenije je tekmovalo sedem ekip.

letodnji sezoni je naslov ligaskega prvaka osvoji-
la ekipa ribicev DP Celje (45.00 tock — 118.607,00 g),
pokal za drugo mesto je prejela DP Maribor (46.00
tock — 90.776,00 g), za tretje pa DP Murska Sobota (52.50

tock — 73.301,00 g). Na cetrto mesto se je uvrstila ekipa DP
Slovenj Gradec (53.50 toc¢k — 67.616,00 g), na peto DP Novo
mesto (74.00 tock — 35.066,00 g), na Sesto DP Koper (79
tock — 45.051,00 g), na sedmo pa DP Ljubljana (89.50 tock —

15.924,00 g).

V posamicni konkurenci je najvec ribiskega znanja poka-
zal nas najboljsi ribi¢ Rudi Centrih — CE (67.139,00 g), drugo
mesto je osvojil Zdravko Grilc (19.162,00 g), tretje pa Bo-
Stjan Javernik (25.034,00 g), oba iz ekipe DP Slovenj Gra-
dec.

Ob razglasitvi rezultatov je ribicem paraplegikom in te-
traplegikom v pozdravnem nagovoru cestital predsednik
organizatorja zaklju¢nega kroga Alfred Lasetzky, pokale
pa je podelil vodja Sporta pri Zvezi paraplegikov Slovenije,
Gregor Gracner.

Najboljse ekipe v letosnji sezoni (Foto: Peter Gavez)

NASI STRELCI V OSUJEKU ODLICNI e e

= 2017 World Shooting
V hrvaskem mestu Osijek je od 22. do 26. septembra 2017 &&= PARA SPORT World Cup

potekal svetovni pokal v parastrelstvu, po skoraj polletnem B | CROATIA | 19th -27tn SEpTEMBERAT
tekmovalnem odmoru je nastopila tudi slovenska strelska
reprezentanca. Pod vodstvom trenerke Polone Sladic¢ in
pomocnika Alesa Kosmaca so tekmovali: Veselka Pevec,
Franc Pinter, Francek G. Tirsek in Damjan Pavlin.

Ze drugi dan tekmovanja so nasi strelci prisli do medalj. V
ekipni tekmi z zra¢no pusko stoje v disciplini R4, v kategoriji
SH2, je nasa ekipa v postavi Veselka Pevec, Fran¢ek Gorazd
Tirsek in Damjan Pavlin osvojila prvo mesto. Premagala je
strelski reprezentanci iz Srbije in Irana. V posamic¢ni konkurenci
sta se v finale uvrstila TirSek in Pevceva. Tirsek je streljal zelo
dobro (251,5) in z malenkostnim zaostankom osvojil srebrno
odli¢je, Pevceva je zasedla Sesto mesto. Zmagal je Juznokore-
jec Lee (251,8), tretji je bil Srb Risti¢ (230,2).

Povzeto po: Z5IS-POK

phetd

Nasa reprezentanca v Osijeku do brona. (Foto: ZSIS)
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ROCNI KOLESARJI

Anka Vesel | Rekreativni maraton Zelene doline

LOGARSKA DOLINA JE SE VEDNO ZELENA DOLINA

Zadnja sobota v avgustu je bila tudi v koledarju ro&nih kolesarjev rezervirana za 15. rekreativni maraton
Zelene doline. Vedno me hkrati jezita in zabavata zbiranje prijav in organizacija. In vedno se na koncu
vsaj enemu od nas kaj zalomi. Tak3ni pa& smo.

okrat se je prvi opogumil Peter s
Tpobudo, da se na izhodisce tudi

vracamo. PridruZila sta se Gregor
in Edo. S startom iz Arje vasi je do cilja v
Logarski dolini, po zacrtani trasi organi-
zatorjev, 72 kilometrov. Do Ljubnega ob
Savinji je trasa bolj ali manj ravninska, od
tam pa se trasa neprestano vzpenja, v
zadnjih kilometrih pa se vozi Ze v cisto
pravi klanec.

7 Matejem sva bila dogovorjena,
da se dobiva na Ljubnem ob Savinji.
No, tokrat se je Mateju »nekaj zalomilo,
zato sem ostala sama. Jutranjo nejevoljo
je pregnalo sonce, glasba v avtu na poti
do tja pa je strla Se zadnje zrno moje
nesamozavestnosti. Na startu so organi-
zatorji Ze delili startne Stevilke in pakete
dobrodoslice, kolesarji pa pridno pripra-
vljali svoja kolesa.

Odpeljala sem se malo pred nacr-
tovanim uradnim startom 32-kilometr-

ske trase, z mislijo na vse »visincex, ki jih
moram premagati do cilja. Ni $lo slabo.
Tudi klanec ni bil prehud, zato sem lah-
ko kljub vrocini in naporu uzivala v ne-
okrnjeni naravi in razgledih na okoliske
hribe.

Na cilju me je pri Domu planincev v
Logarski dolini pri¢akalo dobro vzdusje
in glasna glasba. Na fante nisem cakala
predolgo. Teren v okolici doma sicer ni
primeren za invalidske vozicke, zato je
gibanje precej omejeno. V veliko po-
moc¢ nam je bil Ciril, ki je na cilj pripe-
lial tudi vozicke. S carskim prazencem
in energetskimi napitki smo si povrnili
moci za vrnitev. Nazaj je pa »itak letelo«.

Roc¢no kolesarsko sekcijo ZPS smo
zastopali Peter Cerar, Gregor Habe,
Edo Jese in Anka Vesel. Za transport
in asistenco pri invalidskih vozickih je
poskrbelo DP jugozahodne Stajerske —
hvalal

Anka in Gregor pred ciliem v Logarski
dolini (Foto: Anka Vesel)

DOM PARAPLEGIKOV V SEMICU — BELA KRAJINA
Med belokranjskimi goricami se nahaja Dom paraplegikov, ki je primeren za
druzinski oddih, zaklju€ene druzbe ter Solske in podobne ekskurzije.

V domu je sedemnajst leZiS¢, trije sanitarni prostori,
opremljena kuhinja in dnevni prostor s TV-jem.
Na voljo vam je tudi zunaniji prostor z Zarom.

Informacije vsak delovnik med 7. in 15. uro.
info @ zveza-paraplegikov.si
ziga.bajde @ zveza-paraplegikov.com

Tel: 01 43 27 138, GSM: 051 618 803
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SPORT V URI-SOCA

Joze Globokar | Predstavitev 3porta v URI-SOCA

V URI-SOCA IMAJO PONOVNO SPORTNO PEDAGOGINJO

Univerzitetni rehabilitacijski institut RS-SOCA ima od letosnjega maja po dolgih letih ponovno zaposleno
$portno pedagoginjo. To je mag. Juta Oslak Kranijc, prof. 3portne vzgoje, nijena prvenstvena naloga pa
je pacientom in svojcem predstaviti razli€ne $porte in moznosti, s katerimi se bodo 7Ze v Easu medicinske
rehabilitacije lahko ukvarjali. O3lakova je v tem Easu v sodelovaniju z Zvezo paraplegikov Slovenije in
Zvezo za $port invalidov Slovenije -Paraolimpijski komite pacientom, svojcem in sodelavcem predstavila
kar nekaj $portnih panog - sabljanje, jadranje, kosarko, lokostrelstvo, sedeo odbojko, boccio, stojece
veslanje (SUP), parakolesarienje, namizni tenis in strelianje.

Sportniki pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Slovenije so predstavili:

SABLJANJE

Kot prvo Sportno panogo je sportna pedagoginja mag.
Juta Oslak Kranjc pacientom, svojcem in sodelavcem pred-
stavila sabljanje. K predstavitvi je 13. junija 2017 povabila prof.
Matjaza Fleischmana iz Sabljaskega kluba Olimpija in sa-
bljaca iz Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine, Gregorja
Skrlja.

Za sabljanje med nasimi paraplegiki in verjetno tudi med
drugimi invalidi ni prav velikega zanimanja. Vseeno pa imamo
v nasih vrstah sabljaca Gregorja Skrlja, ki nastopa na domacih
prvenstvih in tudi mednarodnih tekmovanjih. V letu 2016 je
postal prvi drzavni prvak.

KOSARKA

Kosarko sta 20. junija v veliki telovadnici predstavila kosar-
karja Gregor Grac¢ner in Janez U¢akar. \odja Sporta pri ZPS
je Stevilnim pacientom razloZil vse o kosarki na invalidskih vo-
zickih. Omenil je, da je bila ko3arka nasa prva kolektivna igra in
da smo jo paraplegiki igrali Ze pred petdesetimi leti, torej e
pred ustanovitvijo organizacije. Povedal je, da imamo ko3ar- .
karsko ligo in da je nasa zveza tudi organizator mednarodne S _ \
lige, v kateri tekmuje osem ekip iz Sestih drzav. Po obrazlozitvi =+ _
pravil sta kosarkarja prakti¢no pokazala igro kosarke na vozi¢- w - »‘_, - all\ &

kih, z meti na kos pa so se preizkusili tudi pacienti. Kosarko na vozickih sta predstavila Gregor Gracner in Janez

LOKOSTRELSTVO Uéakar. (Foto: Uri-Soca)

Lokostrelstvo, ki je najbolj razvito v Drustvu paraplegikov
Prekmurja in Prlekije, sta 27. junija predstavila predstavnika
drustva Ladislav Kepe in Benjamin Kr¢. Paciente in druge
udeleZence sta najprej seznanila z osnovami in opremo loko-
strelstva, nato pa streljanje z lokom tudi prakti¢no pokazala.
Kr¢ je pripomnil, da je pri lokostrelstvu zelo pomembna tudi
lastna varnost in varnost drugih udeleZzenceyv, saj je ob neupo-
Stevanju le-te lahko lokostrelstvo precej nevaren Sport. Poleg
navadnega loka pa sta prekmurska lokostrelca pripravila tudi
predstavitev streljanja s profesionalnim lokom. V lokostrelstvu
s0 se preizkusili tudi pacienti in zaposleni.

Benjamin Kr¢ je razloZil, kako se ravna z lokom. (Foto: Uri-Soca) ‘: Y
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BOCCIA

Tudi boccia je paraolimpijski Sport, ki so ga 5. julija v telo-
vadnici predstavili: igralca Jakob Skantelj (tetraplegik iz DP
ljubljanske pokrajine) in Boris Smigoc ter trenerka Barbara
Zabukovec. V tej Sportni panogi, ki jo imenujemo tudi dvo-
ransko balinanje, tekmuijejo tezje gibalno ovirani invalidi, med
njimi tudi nasi ¢lani tetraplegiki. Primeren prostor za igranje
je dvorana, igris¢e pa mora biti dolgo 12 in Siroko 6 metrov.
Za igro se uporabljajo usnjene zoge (boccie) razlicnih barv.
Polnjene so s posebnim peskom in so nekoliko laZje od obi-
¢ajnih. Prilagojene so umetni podlagi igris¢a in Sportu tezje
gibalno oviranih Sportnikov invalidov. Tekmovalci nastopajo v
stirih razli¢nih klasifikacijah: BC1,BC2, BC3 in BC4. Na mednaro-
dnih tekmovanijih lahko Sportniki tekmujejo posamicno vsak
v svoji klasifikaciji, lahko pa tudi v parih ali ekipah s po tremi
igralci. Sorazmerno z nacinom tekmovanja pa ima vsak igralec
na voljo tudi doloc¢eno Stevilo bocc, v posamicnih konkuren-
cah 3est rdecih ali modrih Zog, ko tekmuije v parih tri, v ekipah
pa seveda le dve. NajteZje gibalno ovirani igralci pri metu in

STOJECE VESLANJE — SUPANJE

V okviru rehabilitacijske rekreacije je supanje s $portno
pedagoginjo mag. Juto Oslak Kranjc 3. avgusta pacientom
predstavil tetraplegik in plavalec Nino Batagelj, ki ima s to-
vrstnim vodnim Sportom ze kar nekaj izkusenj. V telovadnici
so imeli napihljivi SUP (Stand Up Paddling), Nino pa je pacien-
tom povedal vse o lepotah in koristih te, vse bolj popularne
rekreacije. V osnovi je SUP namenjen veslanju stoje, lahko pa
veslamo tudi klece ali sede. Torej tudi invalidi na vozi¢kih. Sto-
je veslamo z dolgim veslom, sede pa z veslom kot pri kajaku.
Nino pri veslanju sedi v enakem sedeZu, kot ga imajo smucarji
paraplegiki. Veslanje je primerno skoraj za vse, ki znajo plavati
in Zelijo ponovno izkusiti radosti vode in plutja po rekah, mor-
jihin jezerih.

PARAKOLESARSTVO

Parakolesarjenje ali ro¢no kolesarjenje sta pacientom 9. av-
gusta predstavila Primoz Jerali¢ in trener Aleksej Dolinsek.
Povedala sta, da je ro¢no kolesarjenje tudi med paraplegiki in
tetraplegiki v zadnjih letih zelo priljublieno in dokaj razsirjeno.
Nasi ro¢ni kolesarji se udelezujejo razli¢nih kolesarskih priredi-
tevin maratonov. Med njimi tudi legendarnega maratona Fra-
nja, Jerali¢ pa je nastopil tudi na zadnjih paraoclimpijskih igrah
v Riu de Janeiru. Rocni kolesarji iz pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije so v letu 2015 pripravili akcijo »Zavr-
timo Slovenijo« in v petih etapah prekolesarili Slovenijo od
Kopra, Ljubljane, Kranja, Celja do Lendave. Z denarjem, ki so
ga v akciji zbirali, so kupili sodobno ro¢no kolo in ga pokloni-
li URI-Soca za vadbo in promocijo tega rekreacijskega Sporta
med invalidi. Ro¢no kolesarjenje pa je tudi izredno primerno
za druzinske kolesarske izlete po nasi lepi dezeli.

Predstavitev pa je po naklju¢ju sovpadla z obiskom kole-
sarke, dr. Helge Elisabeth Breimaier, ki se vsako leto z leZe-
¢im kolesom sama odpravi iz avstrijskega Gradca v Portoroz.
Zaradi obolenja z multiplo sklerozo na krajse razdalje upora-
blja bergle, z lezec¢im kolesom pa se poda tudi na dolge ko-

usmerjanju Zzoge uporabljajo pripomocek, podoben tobo-
ganu. Pri tem imajo pomocnika. Ob predstavitvi se je zbralo
veliko pacientov (otrok in odraslih), ki so se tudi preizkusili v tej
zanimivi Sportni panogi.

Reprezentant Jakob Skantelj je predstavil igranje boccie. (Foto:
Uri-Soca)

Tudi med invalidi vse bolj priljubljena rekreacija (Foto: Uri-Soca)

Paraolimpijec Primoz Jeralic je predstavil parakolesarjenje. (Foto:
Uri-Soca)

lesarske ture. Prenocuje v kampih, pri znancih ali v hotelih. Ob
predstavitvi je predstavila svojo osebno zgodbo in kolo, ki ji
omogoca mobilnost in normalno vklju¢enost v Zivljenje.
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NAMIZNI TENIS

Med invalidi priljublieno igro, ki je tudi paraolimpijska di-
scipling, sta 16. avgusta demonstrirala paraplegik in paraolim-
pijec Bojan Lukezi¢ in tetraplegik Ljubisa Gaji¢ iz Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine.

Pacienti so z zanimanjem prisluhnili njunim osebnim
zgodbam in predstavitvi hitre in dinamicne igre, ki je primerna
skoraj za vse paciente na medicinski rehabilitaciji. Namizni te-
nis je tudi del Sportne aktivnosti pri rehabilitacijski rekreaciji na
URI-Soca. Seveda so pacienti tudi zaigrali z nasima reprezen-
tantoma, odzivi in doZivetja ob igri s tako dobrima igralcema
pa so bili $e nekaj ¢asa glavna tema na hodnikih.

Namizni tenis je $port, ki je zasluZen, da je v samostojni
Sloveniji prvi¢ zadonela paraolimpijska Zdravljica. Priborila jo
je ¢lanica Drustva paraplegikov Gorenjske Mateja Pintar v

STRELJANJE Z ZRACNIM OROZJEM

Streljanje z zra¢nim orozjem so 23. avgusta pacientom v
veliki telovadnici predstavili: trenerka strelcev invalidov Polo-
na Sladi¢ in paraolimpijca Veselka Pevec ter Franc Pinter
- Anco. Predstavitev je med pacienti in zaposlenimi pritegnila
izjemno zanimanje. Zlata Veselka Pevec z zadnjih paraolimpij-
skih iger v Riu de Janeiru in Franc Pinter, sedemkratni udele-
Zenec paraolimpijskih iger in dobitnik stirih paraolimpijskih
kolajn, sta prisotne navdusila s svojo karizmo in z osebno
zgodbo, iz katere sta zgradila zavidljivo $portno kariero. Prav
tako tudi njuna trenerka Polona Sladi¢, ki se je s svojimi varo-
vanci udeleZila Ze 3estih paraolimpijad. Vsi prisotni so se lahko
tudi preizkusili v streljanju z zra¢no pusko in spoznali, da gre za
iziernno zanimivo in zahtevno $portno panogo.

Streljanje je Sport, v katerem imamo med paraplegiki in
tetraplegiki odli¢ne strelce, ki tekmujejo v strelski ligi Zveze pa-
raplegikov Slovenije, trije vrhunski strelci pa osvajajo medalje
tudi na najvedjih svetovnih tekmovanjih.

PLESALCI SO SE PREDSTAVILI V URI-SOCA

Plesalci plesnega kluba Zebra, v katerem plesejo tudi ¢lani
nekaterih pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Slovenije,
so 6. septembra 2017 v URI-Soca predstavili ples na invalid-
skih vozickih. Predstavitev je s plesalci reprezentanti ZSIS-POK
pripravil trener Andrej Novotny, s soplesalkami Alenko
Plemelj, Anjo Jersan in Dejo Petrovi¢ Kuclar pa so na
vozi¢kih zaplesali: Nina Wabra Jaki¢, Ines Golobi¢, Amir
Alibabi¢ in Janez Ucakar. Valcek so zaplesali vsi skupaj.

Predstavitev je povezovala Sportna pedagoginja v URI-So-
¢a, mag. Juta Oslak Kranjc.

PREDSTAVITEV PARAPLAVANJA V URI-SOCA

V sklopu predstavitev $portov in Sportnikov v URI-Soca je
13. septembra 2017 Nino Batagelj iz DP ljubljanske pokrajine
predstavil paraplavanje. Ceprav je vodni $port predstavljal v
telovadnici in ne v bazenu, se je predstavitve udeleZilo veliko
Stevilo pacientov in zaposlenih. S projekcijo fotografij in video

Pri predstavitvi so sodelovali (z leve): Juta O$lak Kranjc, plavalec Nino
Batagelj in kajtar Jernej Privsek.
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letu 2004 na paraolimpijskih igrah v Atenah. Cez stiri leta pa je
v Pekingu osvajila $e bronasto odlicje.

TIBHAR

Svetovni prvak in paraolimpijec Franc Pinter daje napotke. (Foto:
Uri-Soca)
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posnetkov je predstavil svojo osebno zgodbo s pozitivnim
pogledom na Zivijenje.

Nino je po poskodbi s plavanjem pricel pred osmimi leti v
bazenu URI-Soca in rekreativno plaval vsa leta. Zadnji dve leti
s trenerko Jano €ander iz ZSIS-POK redno trenira in tekmuje
tudi na mednarodnih tekmovanjih. Priplaval si je tudi potrebni
normi za nastop na svetovnem prvenstvu v Mehiki.

V URI-Soca so z mesecem septembrom plavanje po mno-
gih letih ponovno vkljucili v program rehabilitacije. Izvaja ga
$portna pedagoginja, mag. Juta Oslak Kranjc, s ciliem pri-
lagajanja na vodo, nove pogoje plovnosti in ucenja tehnike
plavanja. S tem si bodo pacienti pridobili tudi veliko izkusen,
ki jim bodo koristile, e se bodo Zeleli vkljuciti v plavanje v do-
macem okolju. Plavanja se je udelezil tudi pacient zoddelka za
paraplegijo in tetraplegijo.

Pri Zvezi paraplegikov Slovenije se od ustanovitve naprej zavedamo pomena Sporta paraplegikov in tetraplegikov za
ohranjanje zdravja. Podatki namrec¢ kazejo, da tisti nasi ¢lani, ki se rekreativno ali tekmovalno ukvarjajo s Sportom, Zivijo bolj
zdravo in kvalitetnejse Zivljenje. Zato podpiramo in pozdravljamo odlocitev URI-Soca o zaposlitvi vaditelja Sporta. Vsaj za
paraplegike in tetraplegike lahko trdimo, da je Sportna aktivnost pomembna ze v ¢asu medicinske rehabilitacije. To je ze
pred pol stoletja dokazal pionir invalidskega Sporta v Sloveniji, prof. Bojan Hrovatin.

Barbara Slacek | 14. Dan brez vozi&ka

TOKRAT V SLOVENSKI BISTRICI

14. tradicionalni Dan brez vozi¢ka se je letos dogajal na letnem kopalis&u v Slovenski Bistrici, saj je
v zacCetku poletia na dan pricurljala novica, da bo konjidki bazen zaradi obnove to sezono zaprt.
Organizatorji sre¢anja so zato hitro zavihali rokave in poiskali novo, primerno lokacijo.

ampak je ravno zaradi lokacije organizacija deloma

pripadla Drustvu paraplegikov Podravja, ki je skupaj
z Mednarodno zvezo drustev IAHD Adriatic in ob podpori
Obcine Slovenska Bistrica, Zavoda za $port Slovenska Bistrica
in Zveze paraplegikov Slovenije na bistriski bazen pripeljalo
vsega 35 potapljanja Zeljnih, tudi prijateljev s sosednje Hrva-
ske. Da pa se niso samo potapljali, so invalidi potapljaci, pred-
stavniki IAHD Adriatic demonstrirali discipline tekmovanja v
Sportnem potapljanju za invalide, ki je ravno letos postalo
tudi uradna Sportna disciplina. Pomerili so se tudi v pod-

Tokratni dogodek ni bil drugacen le zaradi lokacije,

Letos smo se potaplianja Zeljni zbrali v Slovenski Bistrici kjer smo
prvic preizkusili igrati podvodni hokej. (Foto: IAHD Adriatic)

vodnem hokeju, ki je prav tako letodnja novost. V napetem
podvodnem boju je Slovenija s 3 : 1 ugnala Hrvasko. Za vse
tiste, ki se niso Zeleli namociti v prijetni vodi, saj je v zacetku
srecanja vreme rahlo kazalo zobe, so pripravili demonstraci-
jo lokostrelstva, ki sta jo izvedla ¢lana Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije. Tako so tudi nekateri potapljaci prvikrat
izkusili nekaj drugac¢nega.

Dogajanje je pospremil tudi zupan Obcine Slovenska Bi-
strica lvan Zagar, ki si je z zanimanjem ogledal posnetke
z nekaterih nasih prejsnjih potepanj po svetu in fotografije
tokratnih podvodnih $portnih aktivnosti, ki so se v ozadju
vrtele na platnu.

Bistrisko kopalis¢e je pogojno dostopno tako pri vhodu
kot v sanitarijah, zato smo paraplegiki sami priskrbeli primer-
no klancino za vstop in pripeljali dodaten invalidski vozicek,
e kateremu obiskovalcu njegov ne bi zvozil skozi podboje
sanitarij.

Tako se je porodila ideja, da bi v prihodnijih letih srec¢anje
pripeljali Se v druge kraje, na druga letna kopalisca, in tudi na
tak nacin sporocali, da smo gibalno ovirani invalidi enakovre-
dniin aktivni ¢lani druzbe in morda poskrbeli za dostopnost
katerega od slovenskih javnih letnih kopalis¢.

Tudi v oceh sedme sile smo bili lepo sprejeti, saj so se
kamere in novinarji izmenjevali dobro uro in o dogodku pri-
pravili kar nekaj prispevkov.

Enega takih si lahko ogledate na povezavi:

http://4d.rtvslo.si/arhiv/porocila/174482360
(peta minuta prispevka).
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THERMANA LASKO

MASAZA ... NAJSTAREJSA IN NAJPRIIETNEJSA POT DO ZDRAVIA

Masaza je najbrz najstarejsa in najpreprostejsa oblika zdra-
vljenja ter tudi eden od najlaZjih nacinov za pridobivanje in
ohranjanje trdnega zdravja. Ima zelo bogato in vec tisoc let sta-
ro zgodovino, skozi katero so jo uporabljale prav vse kulture. Prvi
zapisi 0 masazi so nastali v ¢asu kitajskega cesarja Huang-Tija
(okrog leta 2700 p. n. 3, sicer pa je masaza kot oblika preprece-
vanja in zdravljenja razli¢nih teZav, bolezni in poskodb pogosto
omenjena tudi v indijski, starogrski, egipcanski in rimski literaturi.

Masaza je dotik, vrednost dotika pa je neizmerna

Dotik nam pomeni nekaj tako naravnega, da bi brez njega
hitro postali depresivni in razdrazljivi. Obcutek dotika je najbrz
nase najbolj prvotno ob¢utenje. Ceprav dotik potrebujemo vsi,
saj nam daje obcutek varnosti in topline, smo pri medsebojnem
dotikanju Zal e vedno precej obotavljivi. In ravno masaza je ti-
sta, ki tabuje ukinja, ljudem pa omogoca neovirano sprejema-
nje dotika.

Masaza temeljito ucinkuje na zdravje ¢loveka. Osnovno de-
lovanje masaze lahko razdelimo na dve komponenti: na fizi¢no,
ki ugodno vpliva na koZo, misice, Zivcevje, presnovo, krvni ob-
tok, limfni sistem in sklepe, ter na psihi¢no, ki predstavlja spro-
stitev uma in duha.

Za ucinkovitost masaze je klju¢nega pomena poznavanje
indikacij in kontraindikacij. Masaza je kontraindicirana (se torej

OBNOVITVENA
REHABILITACIJA V
ZDRAVILISCU LASKO

n oktobru nudimo

V septembru U
20 %PPROMOCUSK| POPUST.

FIZIOTERAPEVTSKA OBRAVNAVA

Fizioterapevtska obravnava je individualna
manualna  terapija. namenjena izboljsanju
funkcije misi¢no - skeletnega sistema. Terapevt
s pomocjo doloc¢enih testov ugotovi. katera
struktura je prizadeta, dolo¢i cilje obravnave in
ustrezno terapijo.

THERMANA Lasko
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ne izvaja) pri vseh vnetjih, koznih boleznih, oteklinah, svezih ra-
nah, zZlomih kosti, tumorjih, bolecinah in krc¢ih v misicah.

Osnovno delovanje masaze lahko razdelimo na dve kom-
ponenti: na fizicno, ki ugodno vpliva na koZo, miice, Zivcevje,
presnovo, krvni obtok, limfni sistem in sklepe, ter na psihi¢no, ki
predstavlja sprostitev uma in duha.

Informacije: 03 423 2045 / wellness-spa@thermana.si

Avtor teksta: Polona Rozonicnik, dipl. fizioterapevtka
Lektorirala: Masa Plibersek

Kaksni so ucinki masaze

- Izboljsa stanje koze.

— Zelougodno vpliva na vezivna tkiva ter misi¢ni in skeletni
sistem.

- Vpliva na Ziveéni sistem in zmanjsuje bolecino.

- Ugodno vpliva na kardiovaskularni sistem.

- IzboljSuje limfni pretok.

— Blagodejno vpliva na ¢loveski imunski sistem.

— Upocasni frekvenco dihanja.

— Vpliva na prebavila — zmanjsuje napihnjenost.

—  Pripomore k boljsemu delovanju ledvic.

—  Deluje preciscevalno.

.................

Cena 50 minutne
fizioterapevtske
obravnave je 47 €
in 30 minutne
fizioterapevtske
obravnave 35 €.

INFORMACIJE IN REZERVACIJE:
03 7345 150 | fizioterapija.info@thermana.si
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Joze Globokar

DVOJEC LUKEZIC-KANCLER DO BRONA

Slovenska namiznoteniska reprezentanca v postavi: Andreja Dolinar, Barbara Megli¢, Bojan Lukezi¢, Ljubisa Gaji¢,
Primoz Kancler in Luka Trtnik se je od 13. do 18. junija 2017 v Bayreuthu udeleZila odprtega prvenstva Nemcije v nami-
znem tenisu.

Navdusil je dvojec LukeZi¢-Kancler, saj se je v ekipnih bojih v skupini tri zavihtel do bronastega odli¢ja. Za nastop v finalu
pa sta nasa igralca morala priznati premoc¢ Ukrajincema (1 : 2). V posamic¢ni konkurenci se je najbolje izkazala Dolinarjeva, ki
se je v svoji skupini po porazu za polfinale z Brazilko (3 : 1) uvrstila na mesto od pet do osem. Lukezi¢ je bil 12, Kancler 17,
Megli¢eva in Gajic¢ pa sta izpadla Ze v predtekmovanju. Trener Darko Kojadinovi¢ je povedal, da ima ekipa $e nekaj rezerve.

Joze Globokar

ODLICNA PROMOCLJA KOSARKE NA VOZICKIH

V Ljubljani je 18.in 19. avgusta 2017 v organizaciji Kosarkarske zveze Slovenije in Extrem d. o. o. potekal izredno mocan
mednarodni kosarkarski turnir 3 X 3. Turnir sodi v okvir svetovne Fibine serije.

Organizatorja sta med svetovno elito kosarke 3 X 3 povabila tudi kosarkarje na vozickih, za kar zasluzita posebno zahvalo.
To je bila namrec izredna priloznost za promocijo kosarke na invalidskih vozi¢kih. Nasi kosarkarji so pod vodstvom selektorja
Zige Kobasevi¢a odigrali tri tekme, po sistemu vsak z vsakim. Posamezna tekma je trajala sedem minut. Kot slovenska re-
prezentanca so v treh ekipah na Kongresnem trgu nastopili:

— prva ekipa: Simon Gracnar (c), Janez Ucakar in Enis Musi¢

- druga ekipa: Tone Zakrajsek (c), Marino Popovi¢ in Gregor Gracner

- tretja ekipa: Milan Slapnicar (), Jovita Jegli¢, Ales Povse in Bostjan Ceglar
Tekme je vodil sodnik Nedzad Budimli¢.

Jana Rozaj

TENISKI VIKEND V PORTOROZU

V Portorozu je 16. in 17. septembra potekal tradicionalni teniski turnir mesanih dvojic. Nastopili so tenisaci pokrajinskih

drustev Zveze paraplegikov Slovenije in Thermane Lasko d. d.. Drugi letosnji teniski dogodek v organizaciji Zveze paraplegi-
kov Slovenije in Doma paraplegikov Pacug je minil v spros¢enem vzdusju, kar pa ne izkljucuje borbenih in »fer« iger.

Igralci so se tokrat potili v »balonug, saj je bilo vreme precej nestabilno — velika mesanica sonca in deZja. Po celodnevnem
igranju so dvojice dosegle naslednje rezultate: prvo mesto Saso in Damjana, drugo Zdravko in Uros, tretje Mojca in Jana,
Cetrto pa Peter in Primoz.

Po koncanem tekmovanju so se tenisacice in tenisaci zadrzali v prijetnem in veselem druzenju in si izmenjali izkusnje.
Hvala vsem igralcem in navijatem za udelezbo.

Povzeto po dostopno.si

POTRES V MEXICU

Mehiski Ciudad de Mexico bi moral med 30. septembrom in 6. oktobrom gostiti svetovni prvenstvi za paraplavalce in
paradvigalce utezi. Vendar pa je Mehiko 19. septembra stresel mocan potres, ki je po zadnjih podatkih zahteval
najmanj 233 smrtnih Zrtev. Potres z magnitudo 7,1 je povzrodil precejSnjo paniko med prebivalci 20-milijonske
prestolnice Cuidad de Mexico.

Po sestanku z lokalnim organizacijskim komitejem so se odlocili prvenstvi prestaviti. Na tekmovanjih naj bi sodelovalo
priblizno 1400 posameznikov. Omenjena prestavitev prvenstev je prva v zgodovini Mednarodnega paraolimpijskega komi-
teja, nadomestni termin in prizorisce Se nista znana. Svetovnega prvenstva v paraplavanju bi se morala udeleziti tudi plavalca
Darko Puric¢ in Nino Batagelj, ki sta bila v ¢asu potresa s trenerjem Alenom Kramarjem in maserjem Dejanom Ki¢inom
na visinskih pripravah v pripravljalnem centru LalLoma v mestu San Luis Potosi, 450 kilometrov od epicentra potresa. Kot so
sporocili, je z njimi vse v redu in so Ze na varnem doma.
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Joze Globokar | Razstava Zelika Vertlia

11 SAMOSTOJNIH IN 40 SKUPINSKIH RAZSTAV

Zalozba UNSU je 29. junija 2017 v avli Salusa v Ljubliani pripravila 11. samostojno razstavo nasega
slikarja Zelika Vertlja, ki je tudi &lan Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami. Na
stenah avle slikar razstavlja opus »VALOVI POLETJA«, v katerem je vec kot dvaijset novejsih del.

likarja in njegova dela je ob

otvoritvi predstavil likovni kritik

in dober poznavalec nasih sli-
karjev, Jaka Racman. Med drugim je
poudaril: »Od prvih zacetkov slikarskih
potez razvidno slikarjevo hotenje po
realno prepricljivi in obenem pravljic-
no liri¢ni naravi ustvarjenih podob, je v
vec kot dvajsetih letih (odkar je Stipen-
dist VDMFK) dvignil svoj likovni jezik
na raven, ko Ze zmore presegati she-
maticnost. V dozdevni lahkotnosti gib-
kih linij in voljni mehkobi vzvalovanih
kretenj Copica ustvarja podobe sveta,
ki so vec kot prepricljiv vtis odseva tre-
nutka in resni¢ne podobe narave. Svoje
intimno doziveto videnje naslikanega
avtor hkrati odpira navzven kot poziv,
da bi tudi ostali (lahko) uvideli, kar je
v brenceci beZnosti sodobnega utripa
bivanja vsakdanjosti ocem nevidno in
kar ostaja, vsem na oceh, najbolj skrito.
Njegove slike dobijo s tako poudarjeno
simbolno razseZnostjo preseZno vre-

-

dnost in znacaj metafore. Povsod na
razstavi je med slikami slutiti, da je v
nepremi¢nem motivu zastal dih in da
je v prizore neprisilieno vnesena vseo-
bjemajoca brezmejnost, ki je za slikarja
in gledalca pomirjujoéa in navdihujo-
¢a obenem.

Avtorjev likovni izraz tudi na pri¢u-
joci razstavi odlikuje barvna skladnost,
uglasena na prav dolocene tonske
akorde in obogatena, gledano celo-
stno v okvirih dosedanjega opusa. Ce je
doslej ubiral razmeroma konservativ-
no udobje toplih, zemeljskih tonov, se
presenetljivo sveZe in suvereno prikaze
tudi v ves¢em usklajevanju odtenkov
modro zelene, oranzne in rozZnate ter z
navdusujoco lahkotno sinjino markan-
tnih kadrov nekaterih svojih morskih
slik.«

V nadaljevanju kulturnega dogod-
ka je slikarja in Stevilne ljubitelje likov-
ne umetnosti nagovorila predstavnica

I

Slikarja je predstavil Jaka Racman, dogodek pa obogatil trio Evforija. (Foto: Istvan Andras Oravecz)
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druzbe Salus, Katarina Ivancic, in ob
kratki predstavitvi gostitelja pripomni-
la, da je pestra tematska razstava dobra
in primerna popotnica v prihajajoce
poletje.

Ustvarjalno in  Zivljenjsko okolje
Zeljka Vertlja, ki Zivi in ustvarja v Domu
starejSih obc¢anov v Kocevju, je pred-
stavila direktorica doma Lidija Var-
dijan Zagar in odprla razstavo. Kul-
turni dogodek je popestril in obogatil
temperamentni trio Evforija — Urska
Jeraj (violina, vokal), Semsudin Dzopa
- Dino (kitara) in Jure Bergant (kon-
trabas).

Zeliko Vertelj se je rodil 26. julija
1959 in je ¢lan Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine. Svoja mlada
leta je prezivljal v vasi Crni potok
pri Kocevju. Spomni se, da je Ze
kot otrok in osnovnosolec rad risal,
vendar po koncani osnovni soli za
ta hobi ni bilo vec ¢asa. No, ¢asa pa
je bilo na pretek, ko je po prometni
nesreci leta 1993 postal tetraplegik.
Po koncani rehabilitaciji je odsel v
Dom starejsih obcanov v Kocevju in
nekaj ¢asa ni vedel kaj naj bi pocel
sam s seboj. Poskusil je s slikanjem.
Najprej z risbo, vendar mu ni slo
najbolje, saj v prstih ni bilo ne pri-
jema ne pravega obcutka. Slisal je,
da nekateri tetraplegiki risejo z usti,
zato se je prikljucil slikarjem Likovne
sekcije Zveze paraplegikov Sloveni-
je. Ze po prvih poskusih je spoznal,
da ni pomembno s ¢im drzis copic,
temvec kaj znas.
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Joze Globokar | Premierna predstavitev knjige

BREZ CEBEL NE BO ZIVLJENJA

Na sejmu Agra v Gorniji Radgoni je bila ob pavilionu Cebelji svet 27. avgusta 2017 premierna pred-
stavitev knjige Brez Eebel ne bo Zivlienja. Avtoriji: dr. Peter Kozmus, Bostjian No&, Karolina Vrtaénik in 66
avtorjev iz 32 drzav v nekakdni poljudni enciklopediji na ve& kot 350 straneh objavliajo tako reko& vse

znanje o pomenu ¢ebele.

ed njimi pobudnik zdruZevanja

Cebelarjev na invalidskih vozic-

kih in drugih invalidov, ¢ebelar

Andrej Sever, in cebelarka s Hrvaske

Jadranka Luketa, v svojih sestavkih

piseta o Cebelarjenju in vklju¢evanju ce-
belarjev invalidov v delo s ¢ebelami.

Na predstavitvi knjige so bili tudi

nasi cebelarji: predsednik Cebelarske
sekcije Ljubo Janezi€, castni predse-
dnik Andrej Sever, Beno Kr¢, Slavko
Dunaj in Dusan Slana. Ob lepem in
prisrcnem sprejemu Cebelarske zveze
drustev Pomurja so se srecali, druzili in
izmenjavali izkusnje z znanimi cebelarji,
kot so: predsednik Apimondie Phillip

McCabe, predsednik CZS Bostjan
No¢, znani vzrejevalec matic Joze Tre-
tjak, dr. Stanko Kapun iz Kmetijske
gozdarske zbornice Slovenije, znani
Cebelar Stefan Semen, medena kraljica
Mateja Sostarié in drugi.

Ob tej priloznosti je predsednik Ce-
belarske sekcije Ljubo JaneZi¢ pobudni-

ku zdruZevanja ¢ebelarjev na invalidskih
vozi¢kih Andreju Severju predstavil ce-
belarjenje paraplegikov in tetraplegikov
v Prekmurju. Obiskala sta sedez Drustva
paraplegikov Prekmurja in Prlekije, kjer
7e uspesno Cebelarijo s Sestimi druzi-
nami, v nacrtu pa imajo tudi gradnjo
Cebelnjaka. Ljubo je gostu pokazal tudi
svoj Cebelnjak in kot zanimivost naj za-
pisemo, da so ¢ebele na dveh panjih na-
redile dve bradi v obliki srca. Za vsakega
po eno. Kdo bi vedel, mogoce pa je v
tem tudi nekaj simbolike. Vidno prese-
necen ob predstavitvi nasega cebelar-
jenja v Prekmurju in Prlekiji je Andrej
predsedniku sekcije poklonil lesorez
znamenitega belokranjskega petelinje-
ga boja.

Nasi cebelarji z medeno kraljico (Foto: arhiv Andrej Sever)

LIKOVNA KOLONIJA MISTRSKA OBALA«

Clani Likovne sekcije ZPS so se med 7. in 16. junijem zbrali v Domu paraplegikov v Pineti. Pod mentorskim vodstvom
slikarja Rassa Causeviga so ustvarjali v razlicnih slikarskih tehnikah. Na likovni koloniji »Istrska obala« so se izpopolnje-
vali v akrilu in olju na platnu, pastelu in svin¢niku. Svoja dela so razstavili na terasi doma. Mimoidoci so si z zanimanjem
ogledovali njihovo ustvarjanje. Posebna pozornost je bila name-
njena slikarjem, ki slikajo z usti, in so tudi ¢lani Mednarodnega
zdruzenija slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami. Zlasti otroci so se z
veseljem preizkusili v slikanju z usti. Likovne kolonije so se ude-
leZili: Dragica Susanj, Anka Vesel, Klavdij Leban, Luc¢ka Ko-
cjanéi¢, Miran Jernejsek, Boris in Ana Ster, Damjan Rogelj,
Ljudmila Turk, Vojko Gasperut, Benjamin Znidarsi¢, Tina
Pavlovi¢, Tina Serko, Veronika in Anja Staric ter vodja sek-
cije Metod Zakotnik. Za dobro pocutje slikarjev so poskrbele:
Ivanka Jernejsek, Jelka Bauman in Jana Hribar. Pogresali
smo prijateljice in prijatelje, ki se kolonije niso mogli udeleziti.

Kolonijo je s sofinanciranjem JSKD organizirala Zveza
paraplegikov Slovenije.
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Joze Globokar | Nasi pesnici prva nagrada za haiku

DARINKA SLANOVEC ZA HAIKU PREJELA DVE PRV IN
ENO TRETJO NAGRADO

Pesnica Darinka Slanovec je po 3estih letih na 19. mednarodnem natecaju za najboljie haikuje reviie
Apokalipsa ponovno posegla po prvi nagradi. V pisanju haikujev je nase opozorila Ze na 9. natecaiju
v letu 2007, ko je prejela tretjo nagrado.

njenem trivrsticnem haikuju,

»Tih - sredi zrelega polja

- mejnik., je strokovna ko-

misija v sestavi Edin Saracevi¢, Silva

Trstenjak in Alenka Zorman v obra-

zloZitvi med drugim zapisala: »Splosnho

znana je Askerceva balada Mejnik. Pesnik

v njej govori o goljufivem prestavljanju

mejnika in s tem meje. Tako dejanje naj

ne bi ¢loveku dalo miru niti na onem sve-

tu ... V zgodovini je bilo veliko vojn, ki so

se zacele zaradi nasilnega, enostranskega

premikanja (meddrzavnih, medetnicnih,
med-stanovskih ...) mejax.

Mejnik v nagrajenem haikuju je tih,

kar simbolizira umirjenost in tisino. Je

na svojem mestu, prav tako so verje-

VPRASANJE

V roki tehtam
Jabolko
zadrZane, smrtne Zelje -
edini sad drevesa
v ozadju zimskega vrta.
Me bo nasitilo?

Mi bo zavdalo?

Kdo ugrizne s slastjo v trpko negotovost?

Kdo tvega
Svojo pesem,
nedotaknjeno od usode?

tno urejeni medc¢loveski, medsosed-
ski odnosi. Lastniki zemlje so ljudje, ki
SO »na svojem mestu«. Usmerjeni so
k opravljanju svojega dela, skrbijo za
svoje dobro in za dobro skupnosti. Vse
nasteto podkrepi »zrelo polje, ki sim-
bolizira dovrsitev procesov tako v nara-
vi kakor tudi v druzbi. Haiku pa odpira
tudi $irsi pojem meje. Kje je meja med
naravo (poljem) in ¢lovekovo dejavno-
stjo (pesticidi, umetna gnojila ..)? Ka-
tere so tiste meje, ki jih niti za ceno la-
stnega zivljenja ne bi smeli prestopiti?
Kaksne miselne, jezikovne meje ome-
jujejo nas pogled na svet, na druge,
na samega sebe? Zrelo polje je narav-
ni mejnik med letnimi casi, ko se leto
preveSa v ¢as umirjenosti,
tisine in s tem v trenutke za
spremembo, umik in po-
glabljanje vase. Prvonagra-
jeni haiku zato bralec lahko
dozivi $e na oZji, povsem
osebni ravni v ¢lovekovem
zivljenju. »Zrelo polje« so
srednja oziroma poznejsa
leta, v katerih se c¢loveku
pogosto dogajajo razli¢ne
prelomnice zunaj njega
in v njem samem ali/in v
sobivanju z drugimi (dolo-
Cena starost, prenehanje
dejavnosti, spoznanje, raz-
odetje, razocaranje, nesre-
¢a, bolezen, razveza, smrt
bliznjih ..), zaradi katerih
postane »tih« tudi v ume-
tniskem ustvarjanju.

"Darinka Slanovec,
iz samostojne pesniske zbirke Sled angelov."
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Pesnica Darinka Slanovec (Foto: arhiv ZPS)

Drugo nagrado je prejel haiku »Ne-
skonéna plaza - vse zgodbe bosih
nog - jemlje morje., hrvaskega av-
torja Borisa Nazanskyga, tretje palep
haiku slovenskega avtorja Dimitrija
Skrka,»Pod vasko lipo - Bog razpet
med dve poti - odloZen kovéek.«
Na 19. natecaju za najboljsi haiku je bila
udelezba precej manjsa kot v preteklih
letih. Sodelovalo je 74 avtoric in avtor-
jev iz trinajstih drzav: Avstralije, Crne
Gore, Francije, Hrvaske, Indije, Izraela,
Japonske, Makedonije, Nove Zelandije,
Romunije, Srbije, ZDA in Slovenije. Raz-
glasitev rezultatov in podelitev nagrad
je bila 17. junija 2017 v idili¢ni vasici Pli-
skovica na Krasu.
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Joze Globokar | Otvoritev razstave

RAZSTAVA IZ ZAPUSCINE SILVA MEHLETA IN
RAZSTAVA FOTOGRAFI)

Drustvo paraplegikov liublianske pokraijine je 6. septembra 2017 v prostorih Info tocke 65 + v Ljubljani
pripravilo posthumno razstavo del iz zapui€ine slikaria Silva Mehleta in razstavo fotografij nasih
fotografov. Ljubiteliem likovne in fotografske umetnosti je poslanstvo drustva in socialne programe
predstavila predsednica Mirjam Kanalec in se Mestni obgini Ljubliana zahvalila za vsestransko podporo.

a tem je moderator in likovni

kritik Jaka Racman predstavil

Zivljenjski in likovni ciklus nase-
ga slikarja Silva Mehleta. Silvo je Ze v
mladosti ustvarjal stripe in se spogle-
doval z umetnostjo. Po izredno hudi
poskodbi se je kmalu pridruzil slikar-
jem, ki delujejo v okviru Likovne sekcije
pri Zvezi paraplegikov Slovenije, in pod
mentorskim usmerjanjem zelo hitro
napredoval. Ze po dobrem letu je po-
stal Stipendist elithnega Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami, kasneje pa se s hitro vzpenja-
joc¢o se kvaliteto in razvitim umetni-
skim ¢utom povzpel do pridruzenega

¢lana. Zagon, optimizem, radovednost
in trmasta vztrajnost so mu pomagali
premagovati velike omejitve izjemno
hude gibalne oviranosti. Slikanje z usti
mu je predstavljalo edino moznost li-
kovnega snovanja, kjer je skoraj le z gibi
ustnic snoval svoje umetniske vizije.

Iz umetnikove zapuscine so na raz-
stavi izbrana dela iz razli¢cnih obdobij
ustvarjanja, kar kaze avtorjevo vzpenja-
joco slogovno rast; konstanten, predir-
ni ¢ut za realno podajanje ter hkrati raz-
iskovalni nemir nepredvidljive menjave
likovnih pristopov. Pomembno je opo-
zoriti na motivno bogastvo znotraj nje-
govega opusa. Silvo Mehle je namrec

zgodaj in uspesno zavojeval izzive, ki
jih slikarju postavljajo figura, krajina, ar-
hitektura ter njihov medsebojni odnos
na likovnem polju in v prostoru.

Razstava fotografij — VIRTUALNA
RESNICNOST - je plod in razvoj projek-
ta, ki je nastal na foto delavnici v Murski
Soboti v letu 2016. Tam so ¢lani Foto-
grafske sekcije, ki jo vodi ¢lan nasega
drustva, fotograf in novinar Dejan
Mijovi¢, eksperimentirali s projekcijo
na obraze udelezencev. Fotografije, ki
so nastale v tem casu, pa predstavljajo
odsev obcutij in polozajev posamezni-
kov v danasnji druzbi. Avtorji razstavlje-
nih fotografij so: Zarja Kovaci¢ Hren,
Mojca Burger, Mirjam Kanalec in
Darko Bajzelj.

Kulturni dogodek je popestrila in
obogatila violinistka Anja Sostari¢,
razstavo pa je odprl podZzupan MOL
Ales Cerin. Ob tem je poudaril do-
bro sodelovanje z nasim drustvom in
dodal, da bo obcina tudi v prihodnje
podpirala gibalno ovirane obcane in
njihovo dejavnost na kulturnem po-
dro¢ju. Ob tej priloZznosti smo se Zeni
pokojnega umetnika, Heleni Mehle,
z drobnim cvetom zahvalili za vse tre-
nutke, ko mu je stala ob strani in mu
pomagala pri njegovem ustvarjanju. V
vsako potezo s ¢opicem je vtkana tudi
njena pomoc.

"Nihce Se se nidvignil iz pepela, kdor ni Sel zmagovito

Mahatma Gandhi

skozi ogenj trpljenja.”
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Joze Globokar | Likovna delavnica pri Rupnikovih na Forstu

SLIKARSKO IZOBRAZEVANJE Z VESELIM DRUZENJEM

Marja in Branko Rupnik sta 27. julija 2017 na svoji domadiji na For$tu na Liubnem ob Savinji pripravila
tradicionalno slikarsko delavnico. V prelepem okolju ob pogledu na smu&arsko skakalnico, kier potekajo
tekme v svetovnem pokalu za Zenske, so svoje slikarsko znanje nadgrajevali slikarji Likovne in rezbarske
sekcije pri Zvezi paraplegikov Slovenije.

od mentorskim vodstvom slikar-

ja Jozeta Potokarja - Cvréa

so dela v olju na platnu, akrilu
in risbi ustvarjali: Benjamin Znidar-
$i¢ in Zeljko Vertelj, ki slikata z usti,
in sta ¢lana Mednarodnega zdruzenja
slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, sli-
karji Boris Ster, Metod Zakotnik in
gostitelj Branko Rupnik. Rezbarila sta
Miran JernejSek in Radovan Gros,
pridruZila pa sta se jim 3e slikarja Bo-
$tjan Moc¢nik iz Trzica in Emil Skrbec iz
Trbovelj. Ze po tradiciji pa se vsako leto
slikarjem pridruzijo tudi bliznji otroci
razli¢nih starosti in v akrilni tehniki po-
skusajo ustvariti svoja zacetna slikarska
dela. Slikar Branko Rupnik ima v svojih
prostorih lepo galerijo, v kateri so raz-
stavljeni tudi njegovi portreti nasih sli-
karjev. Tokrat je bila stena v prehodu, ki
povezuje dvoris¢e z vrtom, namenjena
razstavi treh, ki so Zal Ze pokojni. Avtor
je pod njimi napisal: »Ni jih vec, a so se
med namil«

Slikar Benjamin Znidarsic - v ozadju smucarska skakalnica (Foto: Peter

Planinsek)
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Udelezence je po zakljucku slikar-
ske delavnice nagovoril Zupan Obcine
Ljubno ob Savinji, Franjo Naraloc¢nik,
in hkrati poskrbel za veselo razpoloZe-
nje. Zaigral je na kitaro in skupaj smo
zapeli nekaj lepih slovenskih, predvsem
starejSin narodnih pesmi. Ja, likovna
delavnica pri Rupnikovih je nekaj vec.

Slikarsko izobrazevanje se prevesi v ve-
selo druzenje, kjer ne manjka pesmi in
sladkih dobrot sosedovih gospodinj in
prijateljic gostiteljev. Tokratno srecanje
je podprlo drustvo Nas kraj, s predse-
dnikom Radenkom TeSanovi¢em.

Gostitelja, Zupan in mentor (Foto: Leo Kocevar)
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Benjamin Znidariic¢ | Slikarska delavnica v Kampu Adria v Ankaranu

JUBILEJNA DELAVNICA V ANARANU

V sredo 27. septembra 2017 smo se v Kampu Adria v Ankaranu, Jadranska cesta 25, na vsakoletni likovni
delavnici, ki jo organizira Drustvo paraplegikov Istre in Krasa, v sodelovanju z Zvezo paraplegikov
Slovenije, Zavodom Ars Viva in Obg&ino Ankaran zbrali slikarji iz cele Slovenije. Tokrat je bila to deseta

jubilejna ustvarjalna delavnica.

bralo se je 29 slikarjev in spremljevalcev, ki so ustvar-

jali pod mentorskim vodstvom Rajka Causeviéa.

Ob tem smo ob bazenu pripravili pregledno razsta-
vo likovnih del, ki so v popoldanskih urah privabili naklju¢ne
obiskovalce. V pogovoru s slikarji so lahko spoznali, kako se
slika z usti in tudi poskusili to tehniko.

V ospredju Zeljko in Dragica lovita zadnje letosnje, tople soncne Zarke in
ustvarjata (Foto: Zavod Ars Viva)

Kar nekaj nasih slikarjev je prislo ustvarjati v Ankaran, drugi so se prisli
nastavljati son¢nim Zarkom. (Foto: Zavod Ars Viva)

Delavnice in tecaji za invalide in druge slikarje v ankaran-
skem kampu so namenjeni vsem, ki slutijo ali Ze vedo, da jim
slikarsko ustvarjanje prinasa sreco in veselje. Na zadnji pole-
tni celodnevni slikarski delavnici nismo stremeli za proizvo-
dnjo necesa koristnega, uporabnega, vnovcljivega ali hvale
vrednega. Skozi krozenje ¢opica po kupcku barve na paletiin
skozi udarne, plahe, obcutene in premisliene poteze na pla-
tnu se skusamo podajati v polje neznanega. Pod strokovnim
vodstvom mentorja poteka dialog vsakega posameznega
udelezenca slikarskih delavnic s sliko oz. risbo, igrivo, a hkrati
globoko zares. V strokovno vodenih tecajih risanja in slikanja
se u¢imo svojih misli, obcutkoy, Zelje razsirjati v abstraktni in
hkrati duhovni prostor. To je v sliko in v risbo. S sliko ali risbo
imamo tako priloZznost javno spregovoriti na likovni nacin.

MEDNARODNA RAZSTAVA SLIKARJEV VDMFK

V Galeriji sv. Barbare v Idriji so 1. septembra 2017 slikarji
Slikarske sekcije pri Zvezi paraplegikov Slovenije odprli je-
senski ciklus razstav z mednarodno razstavo slikarjev clanov
VDMEFK. Razstavljali so slikarji, ki slikajo z usti: polnopravna
¢lana Vojko Gasperut in Benjamin Znidarsi¢ ter $tipen-
disti Tina Pavlovi¢, Dragica Susanj, Zeljko Vertelj, Ro-
man Gruntar, tuja slikarja Itzhak Adir iz Izraela in Stjepan
Perkovic s Hrvaske in Zal pokojni, pridruzeni ¢lan Silvo
Mehle. Slikarje in njihova dela je ob odprtju razstave pred-
stavila likovna kriticarka Anamarija Stibilj Sajn, razstava je
bila odprta do 16. septembra 2017.
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Igor Plohl | Osve3&anje otrok in mladostnikov v $olskem letu 2016/2017

Z ROGIJEM SE JE SRECALO 2000 BRALCEV

V minulem 3olskem letu 2016/2017 sem opravil 27 predstavitev svojih knjig po vricih ter osnovnih 3olah in
drugod po Sloveniji. Z levom Rogiiem se je tako srealo priblizno 2000 otrok, mladostnikov in odraslih.
Na Zalost sem moral nekaj predstavitev zaradi bolezni ali prezasedenosti tudi odpovedati.

rvo predstavitev sem opravil v

Domu upokojencev Slovenska

Bistrica. Povabili so me na po-
budo stanovalcey, ki so prebrali knjigo
Ne domisljaj sil Za ucence visje stopnje
osnovne 3ole, srednjesolce in odra-
sle imam pripravljeno multimedijsko
predstavitev, Moja zgodba ali kako sem
zacel pisati knjige. Starostniki so z ve-
seljem prisluhnili pripovedi in se kljub
Stevilnim  Zivljenjskim izkusnjam cudili
nad informacijami, da lahko paraple-
giki kolesarimo, se potapljamo, vozimo
stirikolesnik in celo smuc¢amo. Predsta-
vitve vedno prilagodim publiki, saj je Se
posebej pri otrocih potrebno podajati
informacije na zanimiv in pedagosko
ustrezen nacin. Najbolj zahtevna publi-
ka so otroci v vrtcih in na niZji stopnji
osnovne $ole, saj hitro pokazejo, ¢e jih
predstavitev ne zanima.

V zadnjem tednu oktobra so me

knjige. Posvetili smo se predvsem te-
zavam, ki jih prinasa Zzivljenje na inva-
lidskem vozi¢ku. Govorili smo tudi o
pomenu osvescanja ljudi o posledicah
poskodbe hrbtenjace in mojem literar-
nem ustvarjanju ter nastopih po Solah.
Posnetek oddaje je na voljo na spletni

strani radia.

Zelo me veseli, ko izvem, da so v
kaksni Soli ali vrtcu pripravili dramati-
zacijo zgodbe o levu Rogiju. Navadno
gre za otroske predstave, ki nastanejo
pod pedagoskim vodstvom. Tokrat se
je dramatizacije lotila odrasla lutkovna
skupina Sovice iz Lovrenca na Pohorju,
ki jo sestavljajo vzgojiteljice in ucitelji-
ce. Skupina me je povabila, da skupaj
pripravimo predstavitev za otroke in
njihove starde. Tako smo konec okto-
bra nastopili v Kulturnem domu JoZeta
Petruna v Lovrencu na Pohorju. V pr-
vem delu so si otroci ogledali lutkovno

Lutkovna skupina Sovice — predstava Lev Rogi (Foto: nn)

povabili na radio Slovenske gorice, kjer
sem nastopil v oddaji Pod zvezdami.
Pogovor sta vodila voditelia Roma-
na Drumli¢ in Maks Kurbus. Oba
sta prebrala vse moje avtobiografske
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predstavo o levu Rogiju, nato je sledila
moja predstavitev, v kateri sem govo-
ril predvsem o vsem tistem, kar imava
z Rogijem skupnega. Kulturni vecer je
odli¢no uspel, saj me je ¢ez nekaj dni

klicala ravnateljica OS Lovrenc na Po-
horju in mi predlagala, da s Sovicami
nastopimo $e enkrat, tokrat za ucence
in ucitelje OS. Dva nastopa, enega za
nizjo in drugega za visjo stopnjo, smo
izvedli v aprilu 2017. Predstavitvi so si
ogledali tudi mnogi starsi.

Zadnja leta kot zunanji izvajalec
sodelujem tudi z RRA (Regionalno ra-
zvojno agencijo) Koroske, saj za ude-
leZence programov Podjetno v svet
podjetnistva pripravljam motivacijsko
delavnico. V njej predstavljam svojo
zivljenjsko zgodbo s poudarkom na
posledicah, ki jih prinese poskodba
hrbtenjace. V drugem delu predstavim
svoja knjizevna dela in nacin, kako sem
osmislil Zivljenje na invalidskem vozi¢-
ku. Odzivi mladih podjetnikov so dobri,
saj mi pogosto pripovedujejo, da je
bilo moje predavanje med najbolj za-
nimivimi in nepozabnimi. Moja zgodba
je lahko za marsikoga od udelezencev
delavnice motivacija na njihovi poslov-
ni in Zivljenjski poti.

Med najbolj prisr¢nimi so predsta-
vitve v vrtcih. V zadnjem Solskem letu
sem obiskal vrtce Benedikt, Stroc¢ja
vas, Polhov Gradec, Race, Leskovec in
Gorisnica. V Benedikt so me povabili
ob slovenskem kulturnem prazniku.
Pridruzil se nam je tudi zupan, ki je z
zanimanjem prisluhnil moji pripovedi.
Otroci so slikanici Lev Rogi in Lev Rogi
najde sre¢o spoznali Ze pred mojim
prihodom, saj so vzgojiteljice zanje
pripravile daljsi projekt o drugacnosti
in strpnosti. V Benediktu so leva Rogi-
ja spoznale prav vse skupine otrok, od
tistih ¢isto majhnih do tistih, ki bodo
v prihodnjem Solskem letu postali pr-
vosoleki. Vzgojiteljice so mi ponosno
pokazale Stevilne ilustracije junaka na
invalidskem vozicku, ki so krasile prav
vsa oglasna mesta na hodnikih vrtca.
Ceprav je slikanica Lev Rogi najde sre¢o
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namenjena predvsem ucencem druge
triade OS, jo z veseljem vzamejo v roke
tudi otroci in vzgojiteljice v vrtcih. K
temu gotovo pripomorejo tudi odli¢ne
ilustracije Urske Stropnik Sonc.

Se posebej so se potrudili tudi v
vrtcu Leskovec, kjer so me prosili, da
predstavim slikanico Lev Rogi najde
sreco in otrokom podelim priznanja ob
koncu predsolske bralne znacke. Skro-
mno kulturno dvorano so vzgojiteljice
slavnostno okrasile in vsakemu izmed
otrok podarile slikanico. Sam sem za
otroke prispeval zlozenko Ko Rogi po-
stane Igor. Vrtec deluje v okviru OS dr.
JoZzeta Pucnika Cre3njevec.

Omeniti velja tudi vrtec Stro¢ja vas.
Lev Rogi je eno izmed skupin otrok v
vrtcu spremljal skozi celotno Solsko
leto, saj so ga spoznavali v projektu Sa-
moevalvacija, kjer je eden izmed ciljev

Z otroki vrtca Benedikt (Foto: Sabina Bratusa)

L T

Na OS Kapela (Foto: Alenka Kozar)

razvijanje porajajoce se pismenosti.
Tokrat so mi otroci predstavili svoja li-
kovna dela in podozivljanja ob zgodbi
leva Rogija. Povedali so, da jim je naj-
bolj ostal v spominu prizor, ko lev Rogi
pade z lestve in se hudo poskoduje. V
nadaljevanju sem na kratko predstavil
svojo zgodbo. Srecanje je bilo za otro-
ke posebna izkusnja tudi zaradi tega,
ker so neposredno spoznali osebo na
invalidskem vozi¢ku. Za mnoge je bilo
to prvi¢. S tem so krepili vrednote, kot
so strpnost, pomen prijateljstva, zdrav-
jein sreca.

Zadnja leta me pogosto vabijo na
prireditve ob zaklju¢ku bralne znacke.
Tako sem ob tej priloZznosti nastopal na
OS Duplek, Kapela, Gornja Radgona in
Ribnica na Pohorju. Ob koncu bralne
znacke navadno nastopam pred celo-
tno Solo, zato so predstavitve v kultur-

nih domovih ali telovadnicah. Nekate-
re Sole se odlocijo za en nastop, druge
Zelijo posebej predstavitev za nizjo in
visjo stopnjo. Na Zalost opazam, da se
Stevilo bralcev od prvega do devetega
razreda mocno zmanjsuje. Na nekate-
rih Solah imajo med devetosolci zgolj
pescico zlatih bralcev (ucenci, ki so
osvoijili bralno znacko v vseh razredih).
Predstavitve so med ucenci in ucitelji
dobro sprejete. Slednjim je Se posebej
vsec¢ vzgojni moment, ki ga podajam.
Otroci pa navadno pohvalijo video
prispevke in drugo gradivo, ki doka-
zuje, da se lahko invalidi ukvarjamo s
Stevilnimi $porti in opravljamo mnoge
poklice.

Zelo me veseli tudi, da na nekaterih
solah ucitelji organizirajo projekte, s ka-
terimi mlade seznanjajo zdrugac¢nostjo
oz. invalidnostjo in pri tem uporabljajo
slikanico Lev Rogi najde sreco. V leto-
snjem Solskem letu so to bile, poleg Ze
omenjenih, OS5 Hoce, Ruse, Toneta Cu-
farja Maribor, Gorisnica in bolnisni¢na
sola, ki deluje na Pediatri¢ni kliniki UKC
Maribor in je enota OS Bojana llicha.
Izpostavil bom OS Toneta Cufarja, kjer
so spomladi izvedli projekt No¢ branja.
Posvetili so ga invalidnosti in sprejema-
nju drugacnosti. Taksni projekti so po
mojih izkusnjah med mladimi iziemno
priljubljeni. U¢enci na 3oli prezivijo no¢,
ki je primarno namenjena branju. Po-
leg tega ucitelji pripravijo mnoge de-
javnosti, povabijo zanimive goste in
poskrbijo za dobro vzdusje. Tega dne
v sluzbi dlje ostanejo tudi kuharji, saj
otroci v Soli dobijo vecerjo in pone-
kod zajtrk. Tak$ni projekti med mladi-
mi krepijo zavest o pomenu branja in
solam prinasajo dodano vrednost na
podro¢ju doseganja ucnih in vzgojnih
ciljev. Po drugi strani pa pomenijo tudi
veliko dodatnega dela za vzgojitelje in
ucitelje.

Ob koncu velja omeniti, da sem
zacel po 3olah in drugod predstavljati
tudi svojo zadnjo knjigo Pustolovsc¢ine
v Prlekiji, ki edina nima avtobiografske-
ga znacaja. Vesel sem, da so povratne
informacije o knjigi od mladih pa tudi
od nekoliko starejsih bralcev spodbu-
dne. Pustolovscine v Prlekiji sem pred-
stavljal v Knjiznici Lenart, OS5 Gornja
Radgona in v Vetrinjskem dvoru (klub
Wetrinsky).

PARAPLEGK 83




[ DOMPARAPLEGKOV ]

Jana RozZaij | Dom paraplegikov Pacug

DOLGA SEZONA V PACUGU

Z obratovanjem Doma paraplegikov tudi letos po&asi prihajamo h
koncu. Letos smo bili odprti od 15. marca, zaprli bomo 30. 11. 2017.
Ja, prav ste razumeli, 3¢ vedno smo odprti, Elanom zveze nudimo
nocitev z zajtrkom Ze za 29 € na osebo, veseli bomo vasega obiska.

)

7 Don paraplegikov

Sredidde zdravja in poditnic ZD&

«(«dj

0, kakor zapisano, gre letosnja

sezona pocasi h koncu, zelo

smo zadovoljni z odzivom na-
sih gostov in prav tem bi se zaposleni
Doma Paraplegikov radi zahvalili za
ustvarjeno prijetno vzdusje in aktivno
sodelovanje pri programu animacije,
ki smo ga letos izvajali. Veliko smo sku-
paj ustvarjali, sadili, sejali, lakirali in celo
slikali z nasimi slikarji. Nasim gostom

Nasa Savina (Foto: Jana RoZaj)
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smo v vsakem terminu skusali priblizati
potapljanje in jim s te¢ajem ABC pota-
plianja obrazlozili in prakticno poka-
zali, kako poteka potop. Brez vas ne bi
bilo moZno ustvarjati in se lepo imeti.
Letos smo na novo uvedli »Zar vecer,
tako da smo vsak Cetrtek pekli na oglju,
v soncu ali dezju. Ogledali smo si vec
predstay, ki so bile v Avditoriju Portoroz
ali na stadionu tenis igris¢ Marine Por-

Fabiola je skrbela, da vam ni bilo dolgcas.
(Foto: Jana RozZaj)

r am

Veljko je skrbel za nasmeske na vasih obrazih.
(Foto: Jana RoZaj)

toroz. Obiskali smo vecino dogodkov,
ki so se tekom poletja dogajali na Oba-
li: Rumena noc v Kopru, Ribiski praznik
v Izoli, Portoroske noci, nazadnje pa Se
Pomorski krst v Piranu. Vsaka skupina
se je potepala po obalnih mestih in za-
ledju, v kolikor so cestne razmere do-
pustile, so zasli tudi do Pinete.

Ekipo doma so letos predstavljali:
Veljko, Fabiola in Vesna, ki so skrbeli,
da so bili nasi gostje med svojim biva-
njem pri nas polno zaposleni. V fizio-
terapiji so goste »mucili« Jan, Ivana,
Teja, Justina in Duska. Na recepciji
ste lahko opazili Maso, ki je skrbela, da
nikomur ni ni¢ manjkalo in izpolnjeva-
la Se tako zahtevne Zelje. Kavo so vam
letos kuhali Maja, Jan, Karin, Taja in
Liam, ki so tesno sodelovali z zaledjem
v kuhinji, kjer sta se izmenjevali kuharici
Dolores in Petra. Ne smemo pozabiti
na ¢istoco, s katero sta obsedeni Savi-
na in Mihaela. Negovalca Dragana
Ze vsi poznate tri leta, so bili pa novi
trije redevalci iz vode: Vid, Miha in Mi-
los. VVsi vam mahamo v pozdrav!

(z leve) Jan, Duska, Teja (Foto: Jana RoZaj)
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Letos smo pri nas v soorganizaciji
pripravili kar nekaj dogodkov, zaceli
smo maja z Evropskim kongresom —
ESCIF, k nam so se vrnili zelo priljubljeni
Gold Wing Slovenija, igralci tenisa so
uzivali na vikend tenisu v Portorozu kar
dvakrat ter kolesarji, ki so se udeleZili
koprskega kolesarskega maratona.

No, toliko iz Pacuga, kmalu gremo
na krajsi pocitek, potem se pa takoj
zacenjajo priprave na novo sezono z
upanjem, da se nam boste ponovno
pridruzili.

Dom se bo pocasi zacel pripravljati na zimsko spanje, vi pa ste do konca meseca novembra Se vedno
vabljeni, da nas obiscete. (Foto: Jana RoZaj)

PROGEO VOZICKI

Meseca julija smo imeli v Domu paraplegikov predstavitev vozickov s strani predstavnikov podjetja Progeo s. 1. . iz Italije.
Na ogled in testiranje so nam pripeljali ve¢ modelov in nam obrazloZili prednosti Progeo vozickov. Le-te prodajamo v Sloveniji
ekskluzivno v Domu paraplegikov. V kolikor boste v bodoce potrebovali nov vozicek, vas vabimo, da si jih na sedezu Zveze
paraplegikov Slovenije v Ljubljani ogledate in testirate. V IZI programu, ki deluje v sklopu Doma paraplegikov, vam lahko po-
nudimo servise vasih vozickov tudi preko narocilnice, ki jo pridobite pri vasem osebnem zdravniku ali specialistu. Preko 2275
koncesije lahko pri nas narocite vse vam potrebne medicinske pripomocke.

PrilZllahko narocite tudi sedezne blazine za vozicek, kopalnisko opremo ali ro¢ne komande za upravljanje
vozila. Za kakrsnakoli druga strokovna vprasanja ali pomo¢ vam je na voljo Ziga, na tel: 041 653 640.

v e w o

WE BELIEVE IN DRIVING FREEDOM D o S E G U R o K E AMZS n

— BDF. Rocica je plod slovenskega znanja, ki je nastala v sodelovanju
z vizionarji, inzenirji ter invalidom paraplegikom, ki na trgu ni nasel dovolj
kakovostnega izdelka za ro¢no kontrolo svojega vozila.

— Namenjena ljudem, ki ne morejo uporabljati nog, ti pa imajo neovirano oz.
delno ovirano delovanje rok.

— Omogoca brezstopenjsko prilagajanje nastavitve za dodajanje plina in
zaviranje.

— Jeizredno varna, saj ni mozno soc¢asno zaviranje in dodajanje plina.

— Rod¢ico v avtomobil pritrdimo brez varjenja, vrtanja ali dodatnega
vijacenja, torej ni trajnih posegov v vozilo.

—  BDF. Rocica je patentirana in ima vso potrebno tehni¢no dokumentacijo za
pridobitev homologacije.

—  Zaradisvojega nacina delovanja ter njenih prednosti naj bo prva izbira za
vse, ki postavljate kvaliteto, zanesljivost in varnost na prvo mesto.
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Benjamin Znidarsi¢ | MOS - AKTIVNI TURIZEM ZA GIBALNO OVIRANE

ZAVOD ARS VIVA FINALIST SNOVALEC 2017 IN
SEJALEC 2017

V torek, 12. septembra 2017, je Celie z odprtiem jubilejnega 50. seima MOS za 3est dni postalo
poslovno sticis¢e slovenskih in tujih podijetnikov, obrinikov pa tudi politikov. Na sejmu, kier se je letos
predstavilo 1478 razstavliavcev, od tega direkino 883 iz 30 drzav, je uradno odprl slovenski premier,
dr. Miro Cerar. V okviru sejemskih aktivnosti se je prek STO (Slovenske turistiéne organizaciie) predstavil
Zavod Ars Viva, finalist Snovalec 2017 in Sejalec 2017, z novim turisti€nim produktom, Aktivnim turizmom
za gibalno ovirane osebe.

a predstavitvi je bilo poudarjeno, da ne obstajajo eno-

tni mednarodni standardi za kriterij dostopnosti. Prvi

zametki dostopnega turizma so povezani z zdravilisci
in predvsem z rehabilitacijo invalidnih oseb, ne pa toliko s turi-
sticno ponudbo za invalide. Glavni skupini kriterijev sta fizicna
dostopnost in dostopnost do informacij. Slovenija je po svo-
ji dostopnosti prijazna za invalide. V zadnjih letih so bile vse
nove javne zgradbe in drugi vedji poslovni in turisticni objekti
zgrajeni s posluhom za ljudi z gibalnimi tezavami. Vendar smo
prepri¢ani, da je potrebno narediti $e vec.

SLOVENIA

Dostopni turizem zajema gibalno in senzorno ovirane,

osebe z intelektualnimi in psihi¢nimi ovirami, tiste, ki potujete ’ | b

z otroki v otroskih vozi¢kih, starostnike ter osebe, ki jim je turi-
zem tezje dostopen iz drugih zdravstvenih razlogov (diabetes,
alergije, itd)).

Posebej smo se dotaknili kolesarjenja za invalide. V leze-
¢em svetu obstaja veliko mozZnosti za vse, ki bi Zeleli kolesa-
riti, pa vam zdravstvene razmere otezujejo ali onemogocajo
uporabo klasi¢nih koles. Predvsem v svetu triciklov obstajajo
stevilne resitve tako za tiste, ki imate zgolj teZzave z ravnotez-

Na predstavitvi so sodelovali: Ursa Telic Miler (direktorica Zavoda Ars Viva),
Anka Vesel (Zveza paraplegikov Slovenije), Benjamin Znidarsi¢ (ustanovitelj
Zavoda Ars Viva) in Peter Osterversnik (direktor podjetja TOBI d. o. o.). (Foto:
arhiv BZ)

jem kot za vse z razli¢nimi stopnjami invalidnosti. Kolesarijo
lahko tudi tetraplegiki. Izpostavili so, da je varnost v cestnem
prometu na tem podrocju Se precej nedorecena.

Lutfi Abdullahu | Skupinska obnovitvena rehabilitacija

LETOSNJA OBNOVITVENA REHABILITACIJA V PACUGU

Obnovitvena rehabilitacija je za paraplegike in tetraplegike izrednega pomena, saj tako ohranjamo
svoje telo v dobri kondiciji, obnovimo in utrdimo pa si tudi svoje psihofizicne zmogliivosti. Nase telo pa
posledi€no postane boli odporno na razli¢na obolenja.

veza paraplegikov Slovenije je tudi v letosnjem letu

organizator skupinske obnovitvene rehabilitacije

(SOR) za osebe s poskodbo hrbtenjace. Izvaja se v
Domu paraplegikov v Pacugu ter v Stirih najbolj obiska-
nih zdravilis¢ih in termah - Zdraviliséu Lasko, Termah
3000, Moravskih Toplicah in Termah Zrece.
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Dom paraplegikov je drugo leto zapored odprl vrata s
polno zmogljivostjo, SOR pa bo v $tirinajst in sedemnajst-
dnevnih terminih trajala do konca oktobra.

Udelezenci lahko v sodobno opremljenih prostorih fizi-
oterapije in hidroterapije izbirajo med razli¢nimi terapijami
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(razgibavanje, terapije z laserjem in ultrazvokom, presotera-
pija, terapevtska masaza, Hubbardova banja in neomejeno
plavanje v bazenu z morsko vodo). Udelezenci na priporo-
Cilo zdravnika izberejo tiste terapije, za katere menijo, da jim
bodo najbolj koristile.

Gostje bivajo v klimatiziranih in sodobno opremljenih
sobah s TV-sprejemnikom, z internetom in s prilagojenimi
sanitarijami. Opremljene so z razlicnimi tehni¢nimi pripo-
mocki (stropno dvigalo, sobno dvigalo, tusirni stol, toaletni
stol, trapez, drzala ...).

Osebje doma se zelo trudi, da bi se gostje dobro pocutili
in da se v prostem casu ne bi dolgocasili. Za prostocasne
aktivnosti za stare in mlade v popoldanskem c¢asu poskrbi
moderatorka Fabiola. UdeleZenci izdelujejo nakit, risejo in
igrajo razlicne druzabne igre.

Organizirani so tudi dnevni in vecerni izleti s kombijem
po obalnih mestih (Portoroz, Piran, Strunjan, Izola, Koper). V
vsaki skupini pa enkrat na teden priredijo tudi Zivo glasbo. Na

Darja Cigoj | Na pocitnicah v Beli krajini

zeljo gostov pa jih prijazni voznik Veljko pelje tudi v kino na
prostem v Izolo in Piran. Poskrbljeno je tudi za $portne nav-
dusence, saj se lahko pomerijo v namiznem tenisu, pikadu,
na igris¢u pa lahko zaigrajo tudi ko3arko. Kdor si zaZeli nove
priceske, si lahko narodi frizerja, prav tako tudi pedikerja.

Skupna jutranja telovadba (Foto: Ursa Preseren)

VROC POLETNI DAN V SEMICU

V senci starega oreha je rahel vetri¢ edino, kar je v gibanju, poleg tu in tam kakinega avtomobila, ki
zdrsne mimo. Sonce pripeka na zemljo, kot bi hotelo pokazati vso svojo mo&. Pod njegovo pripeko se
zdi, kot da vse jeci, sleherno zZivo bitje. Ne pohlevne Zelie ne molitev za dez ne pomagaijo. Po pokraijini
posejane skale belo Zarijo med pozZgano travo in iz&rpanimi drevesi, ki & komaj drZijo svoje kro3nje pri

Fivlienju. Susa. Ze od aprila ni bilo veliko degja.

emiski trg s cudovitimi starimi hisami, s cerkvijo ob ob-

zidju in z mestno hiso je, kot bi izumrl. Tisina. Nikjer ni-

kogar. Sonce pripeka. Nikjer niti psa niti muce, le roZe na
oknih. Pokrajina trpi Zejo.

Na vecer, ko zadonijo zvonovi v cerkvenem zvoniku, se
predramita gostilnica in slasc¢i¢arna. MoZje gasijo Zejo. Otro-
Ci in Zenske se hladijo s sladoledom. Slascica, ki vsaj za kratek
Cas pricara zadovoljstvo na od vrocine utrujene obraze. Hva-
la bogu za sladoledarje. V polnem cvetu so le oleandri pred
slascicarno, ki jih lastnik skrbno zaliva vsako jutro in cvetje na
balkonih, gankih in oknih. Hise dale¢ naokoli so, kolikor se le
da, z zaluzijamiin polkni, zascitene pred pripeko. Ko Ze zdavnaj
zaide sonce, ko se mrces umakne, se odpro vrata in okna his, a
Ze zgodaj zjutraj se zopet zapro.

Skoraj v hladu noc¢i moski pijejo prvo jutranjo kavico, po-
tem pa odbrzijo v bliznje kraje v sluzbo. In kraj zopet potone
v tisino vro¢ega dne. Tu in tam so kaksna gospodinja z naku-
povalno torbo v roki na poti v trgovino, v senci dreves kaksen
star¢ek in iz vrica glasovi otrok. Kot bi se Zivljenje ustavilo. Cu-
titi je utrujenost in skrb za pridelke in prezivetje. Kot da je mati
narava pozabila na pridne in skrbne Belokranjce. Bog jim daj
dez in dobro letino.

Mi pa se v nedeljo poslavljamo, vratamo se domov z eno-
tedenskih pocitnic. Ni¢ posebnega, a lepo je bilo. Malenko-
sti naredijo Zivljenje lepde, e si skromen in odprt za druge.
Nasvidenje Bela krajina, dezelica dobre kapljice, precudovitih
naravnih lepot. Nasvidenje Semic in ljudje pridnih rok ter od-
prtih src!

Pa drugo leto spet! Upam.
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[ ZAHVALE, v SPOMIN ]

SpostovanebralkeinbralciParaplegika,
tudi v tokratni Stevilki se Visem, ki ste
prispevali prostovoljne prispevke preko
polozZnice, ki spremlja vsako izdajo
glasila, v imenu Zveze paraplegikov
Slovenije najlepse zahvaljujem in Vam
zagotavljam, da bomo vsa podarjena
sredstva racionalno porabili za
informiranje in izboljSanje kvalitete
Zivljenja nasih clanic in ¢lanov.

Vasi dobroti se priporocamo tudi v
prihodnje in prosimo za razumevanje.

Hvala!

Dane Kastelic, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije

Zveza paraplegikov Slovenije ima
vzpostavljen in ustrezno vzdrzevan
sistem, ki izpolnjuje zahteve
dokumenta
NVO - standard kakovosti 2008.

—
O

. STANDARD
KAKOVOSTI
SIQ NVO-018
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UMRLI

Stanislav POLOVIC
¢lan DP ljubljanske
pokrajine

rojen 8. 11. 1951

Kata SAVINC
¢lanica DP ljubljanske
pokrajine

rojena 29. 8. 1944

Marjeta VALJAVEC
¢lanica DP Gorenjske
rojena 12.10. 194/

Zvezdan BELIC
¢lan DP Istre in Krasa
rojen 24. 3. 1949

Franci KLADNIK
¢lan DP Istre in Krasa

rojen 19. 11. 1955

Sre¢ko SILAK
¢lan DP Podravja
rojen 28. 4. 1964

Marija GRUBAR
¢lanica DP Dolenjske Bele
krajine in Posavja

rojena 25. 2. 1959
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KUHINJA PRILAGOJENA INVALIDOM

ELEKTRICNO KOLO Odli¢no ohranjena, niti 2 leti stara kuhinja s prilagoje-
Prodaja se elektri¢no kolo za nim pultom, omaricami, pomivalnim koritom in pipo,
invalidski vozicek. Indesit steklo-keramic¢no kuhalno plosco in napo.
Kolo je lepo ohranjeno, bate- Cena po dogovoru.

rija je stara 4 mesece. Kontakt: moranal9@gmail.com.

Cena: 2.000,00 €

Kontakt: 041 549 167, Pino

KOLO NA ROCNI POGON

Po zelo ugodni ceni prodam kolo na ro¢ni pogon,
rdece barve. Kolo ima 10 prestav in se lahko prilagodi
velikosti kolesarja.

Cena kolesa znasa 520 EUR.
Za vec¢ informacij lahko poklicete na tel: 040 777 394.

ISCEMO PLESALCE ZA PLES
NA INVALIDSKIH VOZICKIH

Na zvezo se je obrnila Sara Stirn, stara 23 let, ki se
zadnja stiri leta ukvarja s plesom na vozickih (standar-
dniin latinsko ameriski plesi), pred tem pa je vrsto let
tekmovala v modernih tekmovalnih plesih. Ker v vseh
letih, odkar je pri Plesnem klubu Zebra (Ljubljana),
primanjkuje predvsem moskih plesalcev, sprasuje, ce
kdo pozna koga, ki bi ga zanimal njihov trening oz.
ples. Sama si Zeli tekmovati Se naprej in se truditi za
uspehe.

Soplesalci, pridruzite se!

Cestitamo Nives, Bogdanu in Lani Kronovsek
ob rojstvu dvojékov Aleksa in Lukasa.

Otroski jok in smeh po hist bo donel,
kako bi ¢lovek pri vsem tem ne bil vesel.

Cestitamo k dvojni sreéi!

DP jugozahodne Stajerske in
Zveza paraplegikov Slovenije
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KRIPLOMANIJA — ZIVLJENJE ENEGA X-PLEGIKA

SPIK v 2.0

Ko sem bil v Soci, so mamo sprasevali: »A je kaj boljSe z njim?«
»Ne, je rekla mama, »nesreca ni ni¢ pomagala, Se vedno je Cuden!«

Da spomnimo:

»... Tam je alesinkluzive. Pla¢a3 pa s kartico - zdravstveno. Ampak s tem se 3e nisi reSo Zal, kajti vse sobe ima-
jo krasen razgled. Kam? Ja, na Zale. In tak jih vsaki dan gledas, kak jih nosijo - sre¢nezi!? Ti se pa moras sam

poganjat ...«

No, pol po nekaj mesecih jezevih muk te spustijo — Back
to Life — in ¢e imas3 vec srece kot pameti, gres celo — Pes. Stil
»hoje« ti je sicer nikakvi, ampak imas pa ga — svoj STIL. Pri
meni je to blo tak: po levi nogi sem imel napeljano vodo,
vrecko, saj veste inkotinenca, in po desni nogi elektro stimu-
lacije, da te malo »stimulirajo«. In veste kaj, mene je blo strah.
Kaj ce pride do kratkega stika, pri seksu recimo. Saj razumete,
voda — elektrika in v najbolj vaznem momentu, tebe strese.
In kaj ma$ pol? Sigurno dvojcice, Karmen Elektro in Arielo —
morsko deklico. Ja, ni se za Spilat, no. Pol sem si dal sfrizirat
bergle, saj veste, ¢ip Tunning, da bi bil hitrejsi, pa so mi jih
spizdli oni paraolimpijci za na tek na 100 metrov. Niti svojim
ne mores ve¢ zaupati.

Sem slisal, da bojo zdaj celo uvedli vinjete za vozicke, imeli
bomo svoj pas na avtocesti — prehitevalni. Samo ne vem, ¢e
ni to samo poskus, da se nas znebijo, saj veste, hitrost ubija,
ZPIZ pa nima denarja. To bo tak kot v Andliji, kjer bojo zdaj
poskusno uvedli promet po desni strani — Se niste slisali. Ja,
od torka dalje prvo tovornjaki, pol pa ¢e se bo obneslo - 3e
ostali.

In tak se pol odpravis na morje,
drvis po prehitevalnem - JAZ in an-
gleski tovornjakarji - in si tam. Son-
ce, morje, lepa dekleta in rokaveki.
Ja, rokaveki, ker plavanje ni ve¢ moja
paradna disciplina. In ko lepo ¢ofo-
tam v morju, v plitvini, prirokavcka
do mene 5-letni mulo, ki je bil tam
s kolonijo, in me vprasa: »Stlic, s kile
skupine pa si ti% Jaz ga pogledam
in mu rec¢em: »S Sloncekov«. Pa pravi
mali nazaj: »Ja, vidim stlic, samo po
stilu plavanja bi leko, da so ze clkje-
ni« Apropo crkjeni, eno leto, ko je
prijatelj kuhal pasulj, ki je bil mimo-
grede povedano fenomenalen, je
bila seveda posledica tega skupin-
sko prdenje v morju. In ko so Cehi to
vidli, so vsi masovno odleteli v turi-
sticno agencijo in zaceli: »Co to oni
imajo, @ mi nemamol« »A §to to oni
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imaju?« pitaju na agenciji. »Ma oni imaju mehurcice, dzakuzi«
Mogoce je to tudi edini pravi razlog, zakaj ni vec rib v morju
— Cehi. Zadnji¢ mi je en reko, da sem navaden ¢eski peder, a
sem mu takoj reko: »Ceh pa Ze nisem.« Sicer pa je paraplegi-
kom biti tezko peder, saj cel dan sedijo na riti in je zasedena.
Kar je pa spet dobra zas¢ita pred »analnimi invazijamix.

Kot vam je mogoce znano, invalidi ne placamo turisti¢ne
takse. Kar pa je seveda treba dokazati z ustreznimi potrdili o
invalidnosti. Saj veste, ker dosti ljudi izkoris¢a to »ugodnost«
za poceni dopust. Nek receptor me je lani zagnjavil, da ce
nimam izkaznice, placam turisti¢no takso. In tak sedim pred
njim na vozeku in ga vprasam: »Cuj ti, pa kaj ti jaz licim na
Batmana na dopustu, al kaj« No, ja, mogoce je moj vozek
zamenjal za batmobil, ker je slisal moje turbo prdenje od prej.

Smo pa mi biciklisti sigurno visja kasta — Elita na toti Zemlji.
Stalno se vozimo, vsi ostali pa hodijo pes. Nikoli ne ¢akamo
v vrsti, vedno imamo prednost, nikoli ti ne recejo: »Tam se
malo vsedite in pocakajte« Halo, saj Ze sedim, ¢ako pa ne
bom, ker sem Elita. Najvedji in najboljsi parkplaci so vedno re-
zervirani za nas. Je pa ta skrb za nas
vcasih Ze moteca. Najhujse je, ko te
dobijo v liftu stare omike, pobegnit
nimas kam, ko sledi vprasanje vseh
vprasanj: »Ja, kaj se je pa vam zgod-
lo? In ko ji bi najrajsi reko: »Ja, kaj te
pa brigal, sama odgovori: »A pro-
metna, ne Haleluja, samo prikimas
in zalostno pogledas v tla. A nekate-
re se ne dajo: »Ja, kak se pa je zgo-
dlo? »Gospa, z 200 kilometri na uro
sem prileto v hisol »JeZzeSna Marija,
to pa je blo hudol« »Niti ne gospa,
tote nove hise imajo demit fasado in
se kar odbijes od nje« »Ste pa meli
sreco, ja, zakaj pa ste pol na vozeku?
»Ja, zato, ker se SPLACAl

»Ce vas nekdo izziva, vedno po-
skusajte izziv sprejeti.«

(Donald Trump)
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Albin Rozman
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Resitev kviza iz 149. stevilke:

LJUBEZEN BREZ POLJUBOV
JE KOT KRUH BREZ SOLI
7 3 6 1 2 111 4 6 5 10 1 2
|
1
8 1 9 6 1 2 :2 5 17 2 5 2 16 5
[
15 1 14 1 13 2 1 |16 1 12 1 2
[

Pri vsaki stevilki so navedeni 3 odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem, nadomestite povsod v liku
tisto Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.
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Kateri pesnik ni umrl med 2.
svetovno vojno?

- Miran Jarc

- France Balantic

- Anton Vodnik

Katera beseda je napisana
pravilno?

- trauma

- poudarek

- menopauza

Katera reka se ne izliva v Crno
morje?

- Dneper

-Volga

- Dnester

Kateri je 4. ¢e je nominativ 1.?
- genitiv

- dativ

- akuzativ

Katera tkanina ni volnena?
- loden

- gabarden

- barhant

Katera vojna se je koncala z
Vestfalskim mirom?

- Krimska

- stoletna

- tridesetletna
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p<mw® “z2O0®

N MNQ =

Kdo je napisal 1. slovensko
slovnico?

- Adam Bohori¢

- Primoz Trubar

- Ljudevit Gaj

Medenina je zmes:
- bakra in kositra

- bakra in cinka

- bakra in magnezija

Kaj ni irs?

- rdeckasto rjavi vol
- uzitna goba

- mesto na Ceskem

Kje je morje najgloblje?
- v Atlantskem oceanu

- v Tihem oceanu

- v Indijskem oceanu

. Katere znamenitosti niso

postavili ob odprtju svetovne
razstave?

- Eifflovega stolpa

- Atomiuma

- Slavoloka zmage

. Kdo je skladatelj opere

Ekvinokcij?
- Marjan Kozina
- Slavko Osterc
- Marij Kogoj
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Kaj je Sen?

- nalezljiva kozna bolezen

- priimek slovenskega
pisatelja

- domace ime vrtne rastline

- v Juzni Afriki
- v Venezueli
- na Norveskem

. Arhitekt stavbe Slovenskega

parlamenta je:
-Vinko Glanz

- Edvard Ravnikar
- Edo Mihevc

Stukatura je:

- vrsta likovne umetnosti

- vrsta glasbe

- roman Slovenskega pisatelja

Kaj ni tarantela?

- vrsta pajka

- jed izmesa

- juznoitalijanski ples
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Pravilno geslo posljite do 15. novembra 2017 po posti na naslov:
Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p. p. 5714, 1000 Lj

bljana ali na e-naslov: info@zveza-paraplegikov.si.

RESITEV 1Z ST. 149: DP CELJE THERMANA, DRZAVNI PRVAKI.

Nagrajenci 149. Stevilke:

1. ZAKOVSEK Ljubica, Blazi¢eva 13, 1126 Ljubljana
2. MRAK Marija, PreSernova 44, 1410 Zagorje ob Savi
3. MAGDIC Marija, Lozi¢ 22, Hotiza, 9220 Lendava

JIRAK - ¢eski skladatelj in dirigent - Karel Boleslav, (1891-1972).

OCKO - nekdanji slovenski judoist iz Slovenske Bistrice - Franc.
OTEPAC - kdor otepa snope.
PEHTRAN - zac¢imbna rastlina, zelisce za potice.

STARSE - ob¢ina v RS. Lezi na SV delu Dravskega polja, sredis¢e
obcine je naselje Starse.
TANNER - finski politik, premier - Vaino (1881-1966).




