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PARAPLESALCI Z MEDALJAMI S SLOVASKE

Glasilo Paraplegik izdajajo Zveza paraplegikov Slovenije in njena
pokrajinska drustva: Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine,
Drustvo paraplegikov Podravja, Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske, Drustvo paraplegikov Gorenjske, Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, Drustvo paraplegikov Istre in Krasa,
Drustvo paraplegikov severne Primorske, Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije in Drustvo paraplegikov Koroske

Za Zvezo paraplegikov Slovenije: Dane Kastelic

Glavna in odgovorna urednica: Barbara Slacek

Uredniski odbor: Dani Globokar, dr. med., asistent fiziater, Joze
Globokar, Dane Kastelic, Mateja Vodeb, Petra Medved, Mirjam
Kanalec, Andraz Muljavec in Jakob Skantelj

Tajnica urednistva: Darja Kos

Lektorica: Brigita Seid|

Tisk: Tiskarna Evrografis, d. o. o.

Prelom in obdelava slik: Tiskarna Evrografis, d. o. o.

Avtor fotografije na naslovnici: Joze Vipotnik
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1 PROSTA DELOVNA MESTA OSEBNIH ASISTENTOV
Strokovna sluzba ZPS

Zveza paraplegikov Slovenije vabi v svoje kroge nove sodelavce — osebne asistente, ki bi Zeleli delo opravljati blizu
svojega doma. Gibalno ovirana oseba bo vaso pomoc potrebovala pri osebni negi, gospodinjskih opravilih in pri
spremstvih (nakupovanje, sprehodi, tecaji, izleti in po dogovoru na potovanjih). Ponujamo vam moznost dela, ki ga
lahko prilagodite svojim potrebam ter soustvarite delovno okolje in delovne procese.

0 FESTIVAL, ZASIDRAN GLOBOKO V PRAZNOVANJE OBCINE IN V UTRIP MESTA
Stojan Rozman

Drustvo paraplegikov Koroske se v praznovanje obcinskega praznika Mestne obcine Slovenj Gradec Ze tradicional-
no vkljucuje s prireditvijo Festival drugacnosti, na katerem se predstavljajo invalidske organizacije, delujoce v Mestni
obcini.

1 POMEN VITAMINA D ZA ZDRAVIE
Lidija Gradisnik in dr. Tomaz Velnar

Pomanjkanje vitaminov lahko povzroci razlicne vrste obolenj, bolezenski znaki pa so znacilno povezani z viogo posa-
meznega vitamina v delovanju telesa. Tudi vitamin D je vkljucen v patogenezo (nastanek in razvoj bolezni) stevilnih
bolezni. Njegovo pomanjkanje je kriticno predvsem pri starejsih ljudeh, ¢esar se dandanes $e vedo premalo zaveda-

mo.
18 »SKUPA] GREMO NAPRE]«
Joze Globokar
nje leto s sloganom »Skupaj gremo naprej« obelezuje enotnost in slogo v delovanju vseh Zivijenjsko-druzbenih
odelovanju ljudi, institucij skupaj z drzavo, da bi zdruzeno omogocili boljse in uspesnejse predvsem pa
jse zivljenje invalidov. To je tudi zaveza, ki jo je Slovenija dala ob ratifikaciji Konvencije o pravicah invalidov
letos praznujemo 10. obletnico ratifikacije konvencije. Svet za invalide Republike Slovenije v novem mandatu se
odlo¢neje hodi po tej poti in dela korenite spremembe za boljsi jutri invalidov skupaj z njimi.

1 NAPREDNA TEHNOLOGIJA ZA ZDRAVLJENJE PARALIZE
Wings for life

brezZi¢nega vsadka. V dvojni studiji, ki je bila objavljena v publikacijah Nature in Nature Neuroscience, $vicarska znan-
stvenika Grégoire Courtine (EPFL in CHUV/Unil) in Jocelyne Bloch (CHUV/Unil) prikazujeta, kako so bili pacienti po zgolj
nekaj mesecih vaje zmozni nadzorovati do tedaj paralizirane misice v nogah, in to celo brez elektri¢ne stimulacije.

3 POSLJI SMS KOMBI5 NA 1919

DP ljubljanske pokrajine
Pozivamo vas, da pomagate Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine pri zbiranju sredstev za nakup novega kom-
bija. Njihov stari kombi Ze »teZko dihag, zato so se odlocili za zamenjavo. Zbrati morajo blizu 40.000 €. Sredstva zbirajo
preko SMS donacij. S klju¢no besedo KOMBIS5, ki jo posljete na 1919, boste prispevali 5 evrov za nakup novega
kombija.

5 SPINT - 2018 CELJE
Joze Globokar

V dvorani Zlatorog (Celje) je med 17.in 20. oktobrom 2018 potekalo svetovno prvenstvo v namiznem tenisu za in-
valide. Za najboljée rezultate se je borilo 325 igralk in igralcev iz 54 drzav. Med njimi pod vodstvom trenerja Darka
Kojadinovica tudi slovenska trojica — Barbara Megli¢ iz Drustva paraplegikov Gorenjske, Primoz Kancler, ¢lan Drustva
paraplegikov Podravja, in mladi obetavni Luka Trtnik.

5 SLIKANJE JE DRAGICI ODPRLO NOVO POGLAVIE V KNJIGI ZIVLJENJA
Benjamin Znidarsi¢

Zavod Ars Viva je Dragici Susanj 27. oktobra 2018 v Galeriji “Stala” odprl samostojno razstavo, ki predstavija njen slikarski

razvoj. Dragica Susanj se je rodila leta 1966 v Dolnjem Zemonu pri Jelsanah in je ¢lanica Drustva paraplegikov Istre

in Krasa. Ceprav jo je usoda pred ve¢ kot dvema desetletjema priklenila na invalidski vozicek, se ni vdala in je vsele]

stremela po lastnih kreativnih vsebinah.
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

SPOSTOVANE CLANICE IN GLANI TER

OSTALI BRALCI PARAPLEGIKA

/akliucuje se leto 2018, katero je bilo za naso organizacijo in lokalna drustva vec ali manj v ustalienih fir-
nicah, tako v programskem delu kot v fazi rednih nadzorov pristojnih institucii. Vendar ugotavijomo, da nas
obkroza veliko predpisov in deklarativnega balasta. Medtem, ko v invalidskih organizacijah in invalidi sami
postajamo resno zaskrblieni, saj se sredstva namenjena socialnovarstvenim programom zmanj3ujejo.

ljub temu, da se je od sprejema
Konvencije ZN o pravicah in-

alidov pred desetimi leti spre-
jelo kar nekaj dobrih sistemskih resitev
za invalide, naj omenim Zakon za
izenaCevanje moznosti invalidov, Zakon
0 osebni asistenci in Zakon o socialnem
vkljuc¢evanju invalidov katera bosta sto-
pila v veljavo 1. 1. 2019, ugotavljam, da
se sprejeta Konvencija ne uresniCuje v
zadostni meri in je raven uresni¢evanja
pravic invalidov glede na moznosti ve-
liko prenizka. Po podatkih Statisticnega
urada RS se razmere na podrocju inva-
lidskega in socialnega varstva slabs3ajo.
Se leta 2000 je bil delez izdatkov za so-
cialno zascito in invalidnost v BDP 2,1 %,
leta 2016 pa je ta zadcita upadlana 1,2 %
BDP. Ravno tako se kaze upad v strukturi
delezev za socialno zascito po vrstah,
kjer je strukturni delez za invalidnost leta
2000 znasal 9%, leta 2016 pa je upadel
7e na 5,3 %. Tudi na podlagi teh dejstev
ugotavljamo, da je med invalidi visoka
stopnja revs¢ine in socialne izkljucenosti.
Nemudoma je drzava dolzna zvidati
mizerne invalidnine, dodatek za pomoc
in postrezbo in druge prejemke, ki se
7e nekaj let ne usklajujejo niti z rastjo
zivljenjskih stroskov. Saj so ti dodatki za
vecino slovenskih invalidov socialni ko-
rektiv, kar pa ni prav, saj imajo svoj vse-
binski pomen.

Zmanjsuje se obseg financiranja
posebnih socialnih programov invalid-
skih organizacij, s katerimi se uresnicujejo
Clovekove pravice invalidov. Po drugi
strani pa drzava vedno vec¢ obveznosti
prelaga na invalidske organizacije, hkrati
pa ne zagotavlja dodatnih sredstev.
Zato je potrebno v najkrajsem casu
zagotoviti stabilno in trajnostno finan-
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ciranje posebnih socialnih programov
invalidskih organizacij preko Fundacije
invalidskih in humanitarnih organizacij.
Slednja se je dvajset let skupaj z drzavo
in civilno druzbo gradila in oblikovala
za izboljSanje socialnega polozaja ran-
ljivih skupin drzavljanov. Ves ta ¢as so jo
izmenicno uspesno vodili predstavniki
uporabnikov, en mandat predstavnik
humanitarnih organizacij, drugi mandat
predstavnik invalidov in vse odlocitve
so se sprejemale s konsenzom in vi-
soko stopnjo soglasja. V lanskem letu je
nam iz neznanih vzrokov vodenje fun-
dacije prevzel predstavnik, ki ga v svet
fundacije imenuje Vlada in dolgoletno
medsebojno zaupanje med invalidskimi
in humanitarnimi predstavniki v svetu
fundacije se je pricelo krhati. Posledice
poznamo, nestabilno delovanje sveta,
preglasovanja in posledi¢no tudi likvid-
nostne tezave fundacije. In vse to bomo
v obdobju konjukture gospodarstva
obcutili invalidi, invalidske in humani-
tarne organizacije, saj so se razpisana
sredstva za posebne socialne programe
za leto 2019 znizale za skoraj 8 odstot-
kov.

V invalidskih organizacijah tudi ugo-
tavljamo, da ni zadostnega posveto-
vanja z nami v postopkih priprave in
izvajanja zakonodaje in politik. Tu imam
v mislih aktivno soodlocanje. Ne samo,
da smo invalidi v posameznih delovnih
skupinah prisotni, da je formi zadosceno,
potem pa preglasovani. Tu upravi¢eno
pricakujemo, da se bodo v prihodnje
odlocitve sprejemale s konsenzom, ne
s pozicije moci. Nenazadnje smo invalidi
ustavno zascitena skupina drzavljanoy,
zato Zelimo, da se dosledno spostuje
obveza o temeljitem posvetovanju s

predstavniki invalidov v vseh segmentih
in, da se spostuje nacelo »Nic¢ o invalidih,
brez invalidov«.

Na ogrozenost ¢lovekovih pravic inva-
lidov v Sloveniji opozarja tudi Odbor ZN
o pravicah invalidov v Zenevi, ki je aprila
letos objavil svoje Zaklju¢ne ugotovitve,
v katerih je bil odbor zelo kriticen do iz-
vajanja Konvencije o pravicah invalidov
v Republiki Sloveniji.

Spostovane bralke in bralci glasila
Paraplegik, ob koncu leta 2018 vsem
izrekam iskreno zahvalo za podporo in
sodelovanje. Posebno bi se ob tej priliki
rad zahvalil vsem sodelavcem na Zvezi
in drustvih paraplegikov, kajti brez vas
ne bi bilo uresnicenih stevilnih akcij in
drobnih del v skupno dobro. Ogrom-
no Vas je, ki ste nam stali in obstali pri
uresni¢evanju nasega poslanstva, se z
nami veselili uspehov in nas bodrili pri
neuspehu, hvala vsem in vsakemu pose-
bej.

Leto, ki prihaja bo za sloven-
ske paraplegike in tetraplegike
praznicno leto, saj bomo 16. aprila
2019 praznovali 50 letnico organi-
ziranega delovanja nase organi-
zacije. Spostovane clanice in ¢lani,
bodimo ponosni na to!

Vsem Vam zazelim, da bi v teh zad-
njih dneh letosnjega leta v krogu svo-
jih najdrazjih doZiveli lep, miren in
blagoslovljen Bozi¢. Zelim vam ponosno
praznovanje Dneva samostojnosti in
enotnosti, v Novem letu pa Vam zelim
veliko zdravja, miru, osebne srece in da
se vam izpolnijo vse tihe Zelje, ki jih go-
jite.

UspesSno leto 2019 in vse dobro
zelim vsem!
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Lutfi Abdullahu | Predstavitev organizacije

PREDSTAVNIKI ZVEZE PRI
PREDSEDNIKU DRZAVNEGA ZBORA

Predsednik Drzavnega zbora, mag. Dejom Zidom, je 24. oktobra 2018 sprejel predstavnike Zveze paraple-
gikov Slovenije - strokovno delavko Spelo Sustersic, predsednico skupscine Miriam Kanalec in predsednika

REPUBLIKA SLOVENIJA
DRZAVNI ZBOR

A
il

Daneta Kastelica.

redsednik ZPS Dane Kastelic je
Puvodoma predstavil delovanje

organizacije, ki bo drugo leto 16.
aprila obeleZila 50-letnico delovanja.
Dejal je, da zvezo sestavlja devet pokra-
jinskih drustev ter vec kot tiso¢ ¢lanov z
razli¢nimi poskodbami hrbtenjace, ki za
Zivljenje potrebujemo invalidski vozicek
in da Zveza paraplegikov Slovenije po-
leg drustvene dejavnosti nacrtuje in iz-
vaja tudi razli¢ne socialne programe.

V pogovoru so nasi predstavniki iz-
postavili,da bo s 1.januarjem 2019 v vel-
javo stopil Zakon o osebni asistendi, ki
nam bo omogocil predvsem neodvisno
Zivljenje. Strokovna delavka ZPS Spela
Sustersi¢ je poudarila, da bo zakon raz-

bremenil predvsem svojce, ki paraple-
gikom in tetraplegikom pomagajo pri
razli¢nih opravilih v domacem okolju. Z
zakonsko ureditvijo bo namre¢ osebna
asistenca postala pravica, ki bo invali-
dom omogocila svobodno Zivljenje v
svojem domacem okolju. Nasi pred-
stavniki so opozorili, da kljub temu da
bo zakon omogocal osebno asistenco,
marsikdo ne bo mogel domoy, ¢e nje-
govo bivalno okolje ne bo prilagojeno
potrebam invalidov.

Spela Sustersi¢ je opozorila tudi, da
se vedno ostaja odprto vprasanje ure-
ditve oziroma prilagoditve bivalnega
okolja invalidom, saj ureditev stano-
vanja marsikateremu invalidu pred-

stavlja velik finan¢ni zalogaj. Pri tem
je navedla primer, da za gibanje v svo-
jem domacem okolju, ¢e ni v nivoju,
paraplegiki in tetraplegiki potrebujemo
klan¢ino, dvizno plos¢ad ali dvigalo. Ce
nimamo arhitekturno urejenega dos-
topa do svojih bivalnih prostorov, nam
preostane edino Se dom za ostarele. S
tem vprasanjem se ukvarjamo Ze dolgo
in za te namene zbiramo tudi donacije.
Prepri¢ani pa smo, da je treba tovrstne
zadeve rediti sistemsko.

Predsednik Drzavnega zbora, mag.
Dejan Zidan, je dejal, da nas podpira
pri reSevanju nasih tezav, saj po njego-
vih besedah sami najbolje vemo, kaj je
potrebno za kvalitetno Zivljenje.

Predstavnike Zveze paraplegikov Slovenije je sprejel predsednik DrZzavnega zbora. (Foto: Borut Persolja)
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Joze Clobokar | Delovni posvet $portnih referentov

SPORT JE SESTAVNI DEL NASEGA ZIVLJENJA

V prostorih ZPS so se 10. oktolbra 2018 na delovnem posvetu sestali sportni referenti in predstavniki vseh de-
vetih pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Slovenije. Ocenili so rezultate dela v pretekli sezoni in sprejeli
smermice za tekmovalno sezono 2018/2019.

redsednik ZPS Dane Kastelic
Pje v uvodnem nagovoru omenil

pomen in vlogo Sporta pri para-
plegikih in tetraplegikih ter dodal, da
so za odlicne 3portne dosezke nasih
$portnikov zasluzna predvsem drustva.
Pripomnil je 3e, da je Sport sestavni del
nasega zivljenja in da tisti nasi ¢lani, ki
se ukvarjajo s Sportom, to zivljenje tudi
kvalitetnejse Zivijo.

Vodja Sporta pri ZPS in vodje
posami¢nih panog so porocali o tek-
movanjih in Sportnih dosezkih v pretekli
sezoni, s porocili o drustvenih Sportnih
aktivnostih pa so se jim pridruzili tudi
predstavniki drustev. Iz porocil je razvid-
no, da so drustva na sportnem podro¢ju
dobro delovala in da so dosegala
zelo dobre rezultate, nekatera tudi na
mednarodni ravni. Vodja $porta pri ZPS
Gregor Gracner je ob tem poudaril, da
je cilj $portno dejavnost obdrzati vsaj na

tem nivoju. Seveda je imel v mislih pred-
vsem denarna sredstva, ki krojijo tudi
$port in njegov napredek.

Najzahtevnejse je bilo usklajevanje
obseznega  tekmovalnega  urnika.
Zapisemo naj, da Sportnice in Sportniki
nasih pokrajinskih drustev tekmujejo v
Sestih ligah — atletiki, kosarki, kegljanju,
streljanju, $portnem ribolovu in $ahu.
Vsaka liga ima po tri ali stiri kroge. Tu so
$e mednarodna tekmovanja, svetovna in
drzavna prvenstva, ki jih organizira Zveza
za Sport invalidov Slovenije, medna-
rodna koSarkarska NLB Wheel liga ter
razlicna drustvena tekmovanja. Vse to je
bilo treba uskladiti, da se tekmovanja ne
bi prekrivala in dolociti, katero drustvo
bo pripravilo in izvedlo dolo¢eno tek-
movanje.

Po uskladitvi in sprejetju urnika so se
dogovorili, da bo nase najvecje - 50. ju-
bilejno atletsko tekmovanje v spomin

Delovni posvet Sportnih referentov (Foto: Lutfi Abdullahu)
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prof. Bojanu Hrovatinu, potekalo 7.
septembra 2019 v Ljubljani. Ob tem je
Joze Globokar, ki je Bojana tudi oseb-
no poznal, predstavil njegovo pionirsko
delo in temelje, na katerih sloni Sport in-
validov Slovenije.

Ob koncu posveta pa je beseda tekla 3e
o vklju¢evanju Sportnikov paraplegikov
in tetraplegikov v $portne programe
ZSIS-POK. Do sedaj se $e ni zgodilo, da
se nasi $portniki z najodmevnejsega tek-
movanja — paraolimpijskih iger (1972) ne
bivrnili brez medalje. Zdaj se pa Ze posta-
vlja vprasanje: Kako bo v prihodnje? Kaj
bo z nasim vrhunskim Sportom in kako
bomo na najvecjih tekmovanijih dostoj-
no zastopali naso Slovenijo? So samo
Se strelci nasa svetla lu¢? UdeleZenci
delovnega sestanka so $e veliko govorili
o Sportu in s predlogi iskali kar najboljse
resitve.
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Stojon Rozman | 11. Festival drugacnosti

FESTIVAL, ZASIDRAN GLOBOKO V
PRAZNOVANJE OBCINE IN V UTRIP MESTA

Drustvo paraplegikov Koroske se v praznovanie obcinskega praznika ze tradicionalno vkljucuje s prireditvijo
Festival drugacnosti, na katerem se predstavljajo invalidske organizacije, delujoce v Mestni obcini Sloven;
Cradec.

Ciliev pri tem je vec: predstavitev delovanja drustev sirsi javnosti, razbijanje stereotipov, povezovanje in-
validskin drustev, motiviranje tako invalidskih drustev kot »normalne« populacije k razvoju skupnega sode-
lovanja in izobrazevalna nota s cilino skupino otroci in mladina. V bojih za odpravo arhitektonskih ovir in
prepoznavnost ter vkljucevanja smo v teh letih invalidi bili kar uspesdni in uslisani, a se vedno preveckrat
narobe razumlieni in obravnavani tudi kot finanéna ovira. Letos z upaniem, a tudi s skrbjo pricakuiemo za-
Cetek drugega leta ter zacetek izvajanja Zokona o osebni asistenci. A bolj kot strah pred nepripraviienimi
institucijami in izvajalci se bojimo, da ne bo na razpolago zadostnega stevila ljudi za pomo¢ - razlog je v

Fe:-;ti\-'al

diugacinssu

nezainteresiranosti nezaposlenih in nizkem oselbnem dohodku.

\"4
tevilka 11 je v znaku letosnjega
Sfestivala oblikovana kot puscica
in simbolizira naso odloc¢enost, da
napredujemo ter verjamemo, da bomo

tudi to in podobne zagate resili ter bomo
uspesnejsi del druzbe.

Drustvo paraplegikov Koroske se v
praznovanje obcinskega praznika ze
tradicionalno vkljucuje s prireditvijo Festival
drugacnosti, na katerem se predstavijajo
invalidske organizacije, delujoce v Mestni
obcini Slovenj Gradec. (Foto: ozara.si)

LITERARNI VECER

V Cetrtek, 13. septembra, je v knjiznici
K. Meska v Slovenj Gradcu na tem
tradicionalnem dogodku, ki je odprl
letosnji Festival druga¢nosti, Elena
Pecaric predstavila svojo knjigo »In-
validski Catch the Cashg, Drzavne lo-
terijske igre. Vecina jo pozna kot ak-
tivistko brez meja, tako na podrocju
enakopravnosti  in neodvisnem
Zivljenju invalidov - hendikepiranih
kot politicnem. A je tudi novinarka
- objavlja kolumne na spletni strani
zamislisi in blog na RTV SLO MMC.
Ravno raziskovalno delo novinarja je
bilo podlaga za njeno knjigo EUTROPI-
JA in tudi »Invalidski Catch the Cash,
ki razkriva ozadje razdeljevanja loteri-
jskih sredstev, namenjenih invalidom,

izigravanje prava, krojenje pravil, ig-
noranco vodstva drzave, nereagiranje
politike ... kot bi gledal delo mafije.
Verjetno se tudi za to ta knjiga bere
kot kriminalka. Ob predvajanju filma
iz leta 2011, Invalidski multifunkcionar
- dodan knjigi na USB kljucu - je po-
jasnila razli¢ne relacije, klju¢ne figure,
razlozila problem, pravne zaplete ...
pa kako tudi kot sociologinja kulture
in filozofinja gleda na to. Elena je bila
izredno vesela Sopka, ki ga je ustvarila
gospa Vlasta Hribernik. Ob za-
nimivih inizredno direktnih vprasanjih,
njihovih  mnenjih na to in drugih
temah, ki se dotikajo invalidov, se je
vecer zakljucil v prijetnem druzenju.

FOTOGRAFSKA RAZSTAVA — DARKO NOVAK

Darko Novak je amaterski foto-
graf s profesionalnimi znanji. Njegova
prva razstava je doZivela otvoritev v
petek, 14. septembra, v MKC Hostlu
v Slovenj Gradcu. Razstava je namen-
jena ljubiteljem in obozevalcem psov
pomocnikov in psov vodnikov. Slike na
razstavi prikazujejo uporabnike psov
ter njihove aktivnostiin utrinke iz vsak-

danjega Zivljenja. Za drustvi SLO CANIS
IN KD REPS predstavlja pomembnega
¢lana.

Slikanje psov vodic¢ev in  psov
pomocnikov mu predstavlja poseben
izziv, saj Zeli ¢im bolj ujeti povezanost
psa z lastnikom. Pravi, da pravilna
kompozicija in svetloba $e dodatno
poudarita vse skupaj, kar pa je zelo
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teZko doseci. Dodaten izziv mu pred-
stavlja samostojno slikanje psov, Se
najvedji pa, Ce jih je na sceni vec.

Akcija z naslovom »Repki upanja« je
namenjena zbiranju sredstev, s kateri-
mi bomo pomagali centru SLO CANIS
pri delovanju ter Solanju psov vodni-
kov in psov pomocnikov. V slovenskem
zdruZenju instruktorjev  SLO-CANIS
solajo druzne pse, pse spremljevalce
za osebe s posebnimi potrebami, pse
vodnike za slepe in slabovidne osebe
in pse pomocnike za gibalno ali senzo-
rno ovirane osebe. Poleg teh fotografij
so bile razstavljene Se fotografije z
razstave drustva REPS - zaradi poveza-
nosti obeh drustev, katerih avtorja sta
uveljavljena fotografa Stefi Praprot-
nik Borko in Ilvo Borko.

Dejavnost Kinoloskega drustva REPS
je Solanje psov v resevalne namene in
resevanje izpod sneznih plazov, rusevin
in za iskanje pogresanih oseb tudi na
teZjih terenih, za kar imamo usposo-
bljenih ve¢ vodnikov z resevalnimi psi.

Dogodek sta glasbeno olepsala
mlada ucenca kitare Val in Ziga iz
glasbene 3ole. Obiskovalcem so se
predstavili in o svojih drustvih in delu

povedali Stojan Rozman - organiza-
tor Festivala, Darinka Urbancl Le¢nik
— SLO CANIS in Emil Urbancl - REPS
ter seveda fotograf Darko Novak. Na
drazbo so bile dane slike in fotografije
mednarodno uveljavljenih slikarjev in

fotografov: Sandre Pozun, Ksenije
Hauptman, ter Ze omenjenih Stefi
Praprotnik Borko (z Ivom Borkom) in
Darka Novaka.

Razstava je bila na ogled do 19. 10.
2018.

Slikanje psov vodicev in psov pomocnikov fotografu Darku Novaku predstavlja poseben izziv,
saj Zeli ¢&im bolj ujeti povezanost psa z lastnikom. (Foto: arhiv DP Koroske)

DRUZABNO-REKREATIVNA PRIREDITEV nKOLO POVEZUJE«

Bila je nedelja, 16. septembra, tista ta
prava pozno poletna. Udelezenci tradi-
cionalnega dogodka »Kolo povezuje«
smo se zbrali na terasi MKC+ja na zajtrku
in kavici. Predstavili so nam pot, tocke
pocitka, varovanje, opozorilo na nevar-
nosti, posebnosti ... UdeleZzence je na-
govoril in pozdravil tudi Zupan Slovenj

Gradca, Andrej Cas. Pisana kolona nas
je bila, saj smo bili zbrani tako otrodi,
mladi, starejsi pa razni invalidi: paraple-
giki, diabetiki, delovni invalidi, cerebralna
paraliza, slabovidni, naglusni, »koronarci,
misi¢na distrofija, osteoporoza, ¢revesne
bolezni, z mentalno motnjo ... pa razne
vrste koles: priklopna kolesa (na invalidski

Pisana kolona nas je bila, saj smo bili zbrani tako otroci, mladi, starejsi pa invalidi.
(Foto: arhiv DP Koroske)
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vozicek), rocno gonjenje in z elektricnim
pomoznim  pogonom ali samo  z
elektri¢cnim pogonom; lezeci nozni po-
gon, kombinacija leze¢e in normalno kolo
in »klasi¢na« kolesa. Letos na Zalost prvi¢
tudi brez leZecega kolesa na ro¢ni pogon
(parakolo). Prvi¢ je pri varovanju kolone
kolesarjev na nevarnejsih  preckanjih
lokalnih cest sodelovala Policijska postaja
Slovenj Gradec, in sicer z vozilom, ne s
policistom kolesarjem. »Strekna« in cela
Mislinjska dolina sta se kopali v soncu,
prijetna temperatura je pripomogla k iz-
rednemu tempu in uZitku. Na poti je bilo
veliko smeha, »rumenega tiskas, petja in
vriskanja skozi tunela. Nazaj grede smo
zavili v center mesta, da se pridruzimo
drugi koloni kolesarjev ter skupno v en
glas zahtevali »Ho¢'mo cestol za izgrad-
njo tretje razvojne osi. Prijetno druzenje
smo nadaljevaliz zelo okusnim bogracem
iz gostilne Presa v jedilnici Hostla Slovenj
Gradec in uZivanjem na njegovi terasi. Vsi
smo bili zadovoljni in enotni, da se drugo
leto zopet dobimo, vmes pa ... se bomo
vsekakor srecali tudi na kolesarski stezi.
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PREDSTAVITEV MOBILNOSTI INVALIDOV IN LEZECIH KOLES

Letos smo med 16. in 18. septem-
brom na Glavnem trgu poleg pri-
reditve »Kolo povezuje« predstavljali
tudi mobilnosti invalidov v centru mes-
ta. Kaj invalidu mobilnost pomeniin na
kaksen nacin je invalid mobilen? Vsak

najprej pomisli na invalidski vozicek,
a tega je vec vrst, izvedb. Sledi avto
in njegova prilagoditev. Nato razna
Sportno-rekreativna sredstva. Vse to
smo razstavili in predstavljali. Letos
smo gostili Petra OsterverSnika iz

OTVORITEV RAZSTAVE TIPNIH REPLIK SLIK ZNANIH EVROPSKIH SLIKARJEV

Knjiznica K. Meska Slovenj Gradec je
tudi mesto, kjer radi postavimo kaksno
razstavo. V sredo, 19. septembra, smo
tam predstavili izdelke dijakinj Sred-
nje trgovske Sole Maribor, ki so na ta

.

.

!

nacin zelele tudi slepim in slabovid-
nim predstaviti del evropske likovne
umetnosti. Se pred uradnim delom
je razstava in njen namen navdusil
mlada obiskovalca Jana in Klemna.

Predstavili smo izdelke dijakinj Srednje trgovske Sole Maribor, ki so preko tipne slike Zelele tudi
slepim in slabovidnim predstaviti del evropske likovne umetnosti. (Foto: arhiv DP Koroske)

podjetja TO Bl d. o. o, ki se ukvarja z
uvozom in prodajo lezecih koles, veliko
nas ga pozna po spletni strani udob-
noposvetu.si in po organizaciji kolesar-
skih taborov. Predstavljal je razne vrste
lezecih koles.

Se en dokaz, kako ucljiva in hvalezna
je lahko mladina za drugac¢nost in pravi
pristop do nje. Kulturni del so izvedli
¢lani Medobcinskega drustva slepih in
slabovidnih Maribor. Harmonikar Maks
Vinsek nam je zaigral nekaj lepih pes-
mi, Darinka nam je prebrala nekaj
pesmi pesnika Valterja Cuckovic¢a. Nje-
ga smo tudi prosili, da prisotnim razloZi,
kako slep pristopi do tipne slike in si jo
"ogleda”. O nastanku in izvedbi del za
razstavo nam je povedala Darinka
Lozinsek, ki je v drustvu odgovorna
za kulturo. O 70. obletnici delovanja
drudtva in izzivih za naprej je govoril
predsednik drustva Milan Mugerle.
Na koncu se je Stojan Rozman v ime-
nu Drustva paraplegikov Koroske zah-
valil gostom za obisk in zanimanje ter
zazelel MDSS MB 3e uspesno delo in da
vsako leto obogatijo program festivala.
Ta iziemna razstava je bila na ogled do
torka, 23. oktobra.

Festival drugacnosti ima za poslanstvo tudi ozavescanje, Sirjenje koristnih informacij, pomoc invalidom in nji-
hovim sorodnikom ter razreSitev stereotipov. Za izvedbo dveh predavanj, na katerih smo podali koristne in-
formacije in motivacijo tistim, ki jih doleti usodna poskodba ali bolezen, je bila izbrana Carnica, butik ¢arobnih

daril in dogodkov na Glavnem trgu. Tukaj se dogajajo predavanja, delavnice, svetovanja, predstavitve ..., ki
bogatijo nas um, koristno pripomorejo k osebni rasti, predstavijo uporabo alternativnih nacinov zdravljenja,
delavnice za uspesno premagovanje vsakdanjih tegob ...

PREDAVANJE — KAJ JE DRUGACNOST IN KAKO JO SPREJETI?

Kaj je drugacnost, kako jo sprejeti,
kako pristopiti do invalida in bolnika,
kako ga motivirati, da najde moc¢ za
vsakdanje Zivljenje, kako se odzvati in
spregovoriti o bolezni, invalidnosti,
diagnozi in Se o marsicem, na kar ni-
mamo odgovora, ko se moramo s tem
soociti, sta predavali in s poslusalci de-

batirali Breda Duler in Ivana Gornik.
Pri tem je ga. Duler izpostavila uskla-
jenost nas, kot energetskega bitja, in
procesa zdravljenja, ga. Gornik pa je na
podlagi lastne izkusnje povedala, kaj
je njej pomagalo do spoznanja, kaj je
pomembno, koristno in kaj skodljivo za
nas v tistem obdobju. Obe sta prejeli

Se prekrasen Sopek, izdelek Simone
Von¢ina.
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NBAZAR«

Pozno poletno jutro v petek, 21. sep-
tembra, je bilo prekrasnoin taksno je bilo
tudi dogajanje v centru Slovenj Gradca,
naBazarju 11. Festivala drugacnostiin ju-
bilejnega 20. Mirovniskega festivala. Na
45 stojnicah, delavnicah, igris¢u in odru
so nevladna, humanitarna in invalidska
drustva, razne ustanove ter osnovne in
srednje Sole prikazale svoje delo in nas
vabile na razna testiranja — ravni slad-
korja v krvi ali krvnega pritiska pa razne
prikaze gibanja gibalno oviranih, gibanja
slepih in slabovidnih, slovenskega zna-
kovnega jezika, dela psov vodnikov in
spremljevalcey, slikanja z usti ... ali na
zabavne in poucne kreativne delavnice:
spoznavanje kulturne dedisc¢ine Slovenj
Gradca, izdelava razglednic Slovenj
Gradca, tar¢a z znamenitostmi Sloven;
Gradca, napihljiv poligon, poslikava
obraza, delavnica z baloni in ostalo. Vse
pa je pricel Kogojev pohod, sprehod za
spomin ob svetovnem dnevu Alzhei-
merjeve bolezni. Na odru so se menjavali
nastopi invalidnih drustev, pred odrom

so se dogajali flash-mobi in razgibavanja
ter kosarkarska tekma na invalidskih
vozickih. V pritlicnih prostorih Koroske
galerije likovnih umetnosti smo prika-
zovali video predstavitve in posnetke
invalidskih drustev in odprli razstavo iz-
virnih otroskih risb in podelili priznanja
iz natecaja za najboljse otroske risbe,
fotografije in literarna dela. Glasbeni vr-

hunec sta bila nastopa raperja Trkaja,
ambasadorja miry, in Neishe, ki je pos-
nela en svoj video tudi v slovenskem
znakovnem jeziku. Na oder smo povabili
invalida, njenega velikega oboZevalca
Roka Cehnerja. Spustili smo balon Zelja
za mir ter dogajanje zakljucili z adrena-
linsko pikantnim spontanim nastopom
gledalke. Bilo je pestro in uspesno.

Neisha je na oder povabila svojega velikega oboZevalca Roka, ki je na invalidskem vozicku, in
poskrbela za lepo presenecenje. (Foto: arhiv DP Koroske)

PREDAVANJE — KAKO ZNOVA ZAZIVETI PO TEZKI PREIZKUSNJI?

Isti dan, torej v petek, 21. septembra,
smo izvedli predavanje, kako reagirati
ob pogubni diagnozi, kaj nam v tistem
trenutku daje mog, voljo in spodbudo,
kako se odzvati na odziv bliznjih in oko-
lice, primeri dobre prakse, potrebne in
pomembne Zivljenjske odlocitve

O tem so predavali in s poslusalci na
lep pozni poletni vecer govorili in de-
batirali univ. dipl. soc. delavka Violeta
Potocnik Krajnc, sistematska terapevt-
ka in Stojan Rozman. Ga. Potoc¢nik Kraj-
nc je poudarila aktiviranje lastne moci
in volje ter prepoznavanje in obrambo

pred skodljivimi zunanjimi vplivi. 1z last-
nih izkusenj je o tem in o drugacnosti
govoril g. Rozman. Sledila je obsirna de-
bata in veliko osebnih vprasanj. Prekra-
sen Sopek, izdelek Simone Voncing, sta
prejeli predavateljica in Bojana Vra-
njek iz Camnice.

Izvedeni dogodki, odzivi udelezencev in sodelujocih invalidskih organizacij so pokazali, kako globoko se je v
praznovanje obcine in nasploh v utrip mesta zasidral Festival drugacnosti. Mogoce so e najbolj ocitni odzivi
otrok, ki tovrstne zadeve dobesedno »vsrkajo« in od tega tudi veliko odnesejo. Zato je na mestu ponovni poziv
drustvom invalidov, da svoje delovanje, predvsem pa svoje kulturne dogodke in Sportne tekme izvedejo na
festivalu. V vseh letih izvedbe Festivala drugacnosti se spreminja dojemanje in delo zinvalidi v druzbi, v javnih
ustanovah, Se posebej pa v ob¢inskih strukturah. Tako so na Mestni obcini Slovenj Gradec vsako leto naredili
korak naprej k izboljsanju, ne samo na podrocju odprave arhitektonskih ovir, ampak SirSe. Gledano »s strani«
je opazno, kako dobro so invalidi vkljuceni v druzbeno zivljenje in kako se resujejo problemi, ki jih bremenijo.
Posebno tezo ima pozitivni pristop Se pred uveljavitvijo Zakona o osebni asistenci do le-te ter do na¢rtovanjain

nato izvedbe celovite strategije ureditve zunanjega prostora brez arhitektonskih ovir. In to se nacrtuje v sode-

lovanju drustev invalidov, obcinskih organov in stroke. To pa je tisto, kar si invalidi najbolj Zelimo - sodelovati
v odlocitvah, oblikovanju prostora in ukrepov za nas. Vse s ciljem: dostopno za vse!
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Stojan Rozman | Odbor planinstvo za invalide/OPP

INKLUZIJSKI POHODI REALIZIRANI

Planinska zveza Slovenije je zavezana k upostevanju predpisov, kot je novi Pravilnik o univerzalni graditvi in
uporabi objektov - v 2. Elenu omenjena univerzalna uporaba za posebne vrste objektov, a (celo tehnicna
stroka meni, da) fovrstni objekti so v sredogorju in visokogorju fako specificni, da niso smiselne zahteve o
dostopnosti, kot velia za objekte v grajenem okolju.
Osebno menim, da bi morale biti (hove in prenoviiene) koce, ki so doseglive z aviom, tudi dostopne, v
notranjosti urejene za gibanje, s sanitarijami za funkcionalno ovirane osebe in kot (le kot) luksuz nadgradnja

tudi z moznostjo prenocitve.

PLANINA NAD VRHNIKO

14.junija 2018 je Odbor za planinstvo
za invalide/OPP izpeljal inkluzijski po-
hod na Planino nad Vrhniko — 733 m.
n. v. Za tiste, ki jim vzpenjanje na stolp
ni povzrocalo vrtoglavice, pa e 22 do-
datnih metrov. Pohoda se je udelezilo
preko 240 pohodnikov najrazli¢nejsih
vrst invalidnosti s spremstvom. Kar 60
prostovoljcev spremljevalcev iz pod-
jetja P in C Automobil Import d. o. o.
nam je pomagalo priti na vrh in nazaj.
Vecina jih je krenila z Betajnove po
4-kilometrski poti na vrh, nekaj nas -
vecinoma gibalno oviranih — pa se je
zapeljalo nad Zaplano, kjer smo po 1,7
km makadamske ceste po grebenu v
hladu gozda prisli do nove koce. Od
tod je lep pogled na Vrhniko in dolino
do Ljubljane. Z vrha 22 m visokega
stolpa je velicasten razgled na vse stra-
ni. Videli smo tudi stopinjo dinozavra.
Dobro enolon¢nico so mladi nadgradili
s palacinkami, mi starejsi pa z odli¢no

USTE

Pohod na Uste je bil eden od treh
(Uste, Zelenica in Tamar) v sklopu in-
formiranja javnosti. Televizija POP TV je
snemala prispevek za nedeljsko oddajo
24 ur Fokus (emitirano 15. 7. 2018).
Jurcek in Marjeta sta pripravila »logis-
tiko, kjer je verjetno najbolj pomem-
bna izbira primernega terena - tako
zaradi varnosti, zmoznosti udelezencev
in primernosti terena.

Sodelovali so razli¢ni invalidi, ki so sle-
pi, gluhi — senzorno ovirani; tetraplegiki,

Cankarjevo kavo. Na poti so nam de-
lali druzbo novinarka in snemalec iz
oddaje Spletna TV in novinar iz ¢asnika
Prijatelj iz Celja.

Otroci iz vrtca in pohodniki z vec
kondicije so svojo pot zaceli na Betaj-
novi. Z njimi je sla psicka na povodcu.
Na vrhu smo se spet srecali. Otroci so
bili najbolj veseli njihove maskote, ve-

likega plisastega medvedka, ki si je za
premagovanje poti izposodil invalidski
vozicek. Posneli so tudi simulacijo akci-
je Gluhi streZejo v planinskih kocah - ta
se je odvijala po koc¢ah 22.in 23. sep-
tembra. In zopet je odmeval »juhu« iz
duse veselih invalidov z ene od slove-
nskih gora. Gremo zdaj dol, da bomo
zopet sli gor!

V objemu narave, dobrega vzdusja, smeha in sproscenosti (Foto: arhiv SR)
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Zbranim na travniku pod domom je Jurcek pojasnil, kje nas bo vodila pot. (Foto: arhiv SR)

s cerebralno paralizo — gibalno ovirani;
z motnjo v dusevnem razvoju in drugi;
iz razli¢nih organizacij in drustev — npr.
Center za usposabljanje, delo in varstvo
Dolfke Bostjancic¢, Draga; CIRIUS Kamnik
... Inkluzija je proces, ko se u¢imo Ziveti
drug z drugim. Na pohodih je to v ob-
jemu narave, dobrega vzdusja, smeha
in  spros¢enosti. Aktivnost predrami
telo, brez navlake vsakdana, hitenja in
stremljenja po opravljanju ¢im vec v
¢im krajsem casu. Na pohodih prestopi-
mo v druge Cevlje, k dozivljanju narave,
pohodnikov in samega sebe. Cas dobi
drugo dimenzijo, ko opazujes, ko sta
doZivljanje in ¢utenje na prvem mestu.
Kaksna podlaga je, ki jo premagujemo,
kaksen obcutek Sirine in objema sveta
okrog nas, kaj vse zaznava nasa koza,
nas nos in nad ¢im si lahko odpocijejo
nase oci. Vse to pozivi telo, prevetri um
in razbistri duha.

Pricakovanje pohoda in priprave so
prvi korak k doZivetju, ki ga pohod po-
nudi z razgledom, druzbo, izmenjavo
besed, nasmehov in za tiste, ki so si bolj
blizu, objemov.

Prvi pohod se je pricel na Planinskem
domu Uste - Zerenk nad Moravéami,
ki je last PD Moravce in se nahaja na
severozahodnih pobocjih Slivne na
658 m. n.v.in je v blizini GEOSS-a, Geo-
grafskega sredisca Slovenije. Od doma
oziroma njegove bliznje okolice je lep
razgled proti Limbarski gori, Moravski
dolini in Kamnisko-Savinjskim Alpam.
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Zbranim na travniku pod domom je
Jur¢ek (organizator, vodnik) pojasnil,
kje nas bo vodila pot, razdelil pomozne
trakove - gurtne, spremljevalcem dal
navodila ... Pot nas je vodila v hrib
¢ez travnik mimo doma, po gozdu
in asfaltu do odcepa pri zasc¢itenem
vhodu v Osoletovo jamo in navkreber
proti GEOSS-u in nazaj do planinskega
doma. Spremljevalci so se potrudili in
udeleZzencem pomagali pri premago-
vanju poti, a tudi priblizanju narave -
katera roZica kje raste, katero je to drevo,
kaj se tam plazi ... In potem je bila tam
¢udna kovinska konstrukcija ¢ez nek

jasek. Osoletova jama v kraju Desen je
najlepsa kraska jama na domzalsko-
moravskem krasu. Ta jama se z 260 m
globine uvri¢a na enajsto mesto med
najglobljimi jamami na Slovenskem.
Posebnost jame je, da je nastala na sti-
ku karbonskih in apnencastih skladov.
Voda rusi in odnasa karbonske sklade,
v apnencu pa nastaja kapniski nakit.
Jama je najlepsa v zgornjem delu in
v dvorani pod 40 metrov globokim
breznom. Vse kapnisko bogastvo je
ostalo neposkodovano, kar je zasluga
bliznjega kmeta Vincenca Ribica - Os-
oleta, po katerem je dobilaime. Se ena
posebnost jame so njeni prebivalci. Stiri
vrste mehkuZcev, polzkov iz podrazreda
pljucarjev.

Pohod je bil pester, v lepem vremenu,
usli smo popoldanskim ploham. Za
trud smo bili »poplacani« z dobrim
toplim prigrizkom. Iskreno re¢eno sem
prisel — pridrvel — na Uste vznemirjen
in tudi slabe volje, a so mi razpoloZenje
hitro izboljsali drugi udelezenci in mi
resili dan. Misice smo si pohodniki in
spremljevalci dodobra pretegnili ter
plju¢a napolnili s ¢istim zrakom. Se na-
slednji dan sem imel nasmeh na ustih.
Pricakovanja o tem, kaksen bo prispe-
vek na TV so bila velika in upravi¢ena
- menim, da so zelo dobro posneli in
uspeli prikazati, da tudi invalidi radi
hodimo v gore in kaksno pomoc pri
tem potrebujemo. In kam jo mahnemo
naslednjic?

Pohodniki smo si dodobra pretegnili misice, pljuca pa napolnili s &istim zrakom. (Foto: arhiv SR)
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POMEN VITAMINA D ZA ZDRAVJE

Pomanjkanje vitaminov lahko povzroci razlicne vrste obolen], bolezenski znaki pa so znacilno povezani z vio-
Qo posameznega vitamina v delovanju telesa. Tudi vitamin D je vkliucen v patogenezo (hastanek in razvoj
bolezni) stevilnih bolezni. Niegovo pomanikanie je kriticno predvsem pri starejsih ljudeh, cesar se dandanes

$e vedo premalo zavedamo.

itamin D je vklju¢en v patogen-
Vezo stevilnih bolezenskih proce-

sov in je pomemben za normal-
no delovanje organizma v vseh starost-
nih obdobjih. Njegovo pomanjkanje je
v zadnjih letih postalo zelo pomemben
problem. Kljub dostopnosti literature
v zvezi s priporocili za vnos vitamina
D in problematiki pomanjkanja, 3e
vedno ni dovolj dostopnih podatkov
na sirsi ravni, ki bi omogocili primerno
postavitev strategij za vnos ustrezne
koli¢ine vitamina D. Po grobih ocenah
naj bi priblizno milijardi ljudi po svetu
primanjkovalo vitamina D, njegovemu
pomanjkanju pa so lahko izpostavljene
vse starostne skupine. Natan¢nega zbi-
ranja podatkov o vsebnosti in pomanj-
kanju vitamina D pri ljudeh v razli¢nih
Zivljenjskih - obdobjih  3e  nimamo.
Priporocila in zahteve za vnos v preven-
tivi in kurativi so zelo razli¢cne. Zaradi
iziemnega pomena za zdravje doda-
jajo vitamin D preventivno v prehrano
dojenckov in ponekod tudi nosecnic,
se vedno pa je k pomanjkanju nag-
njena predvsem starejsa populacija, saj
pri tej starostni skupini pomanjkanja vi-
tamina D ne odpravljamo tako aktivno
kot na primer pri dojenckih.

O POIMENOVANJU
VITAMINOV

Vitamini so organske spojine, ki imajo
razlicne kemijske lastnosti in razlicne
strukture. Poimenovanje vitaminov te-
melji na pravilih mednarodnega kemij-
skega zdruzenja (angl. Interantional
Union for Pure and Applied Chemis-
try — IUPAQ), kjer veljajo enaka pravila
kot za ostale kemijske spojine. Preden
je bila kemijska struktura vitaminov
znana, pa je oznacevanje potekalo z

IN DELITVI

VITAMIN D,
SONCNI VITAMIN

Telo lahko pridobi optimalno kolicino vitamina D z zmernim izpostavijanjem koZe soncnim
Zarkom ter zmesano in uravnoteZeno prehrano. (Foto: hbmag.com)

velikimi ¢rkami. Taksno poimenovanje
vitaminov s ¢rkami je $e danes zelo
razsirjeno: A, B, C, D, E, K.

Ime vitamin je leta 1911 prvi uporabil
poljski biokemik Casimir Funk, ki je
raziskoval pomen zdravilnih substanc
ali dieteti¢nih faktorjev za zdravljenje
razlicnih  bolezni (beriberi, skorbut,
pelagra). Sprva so mislili, da gre za
amine, saj so te substance vsebovale
amino-skupino. Ker pa so Zivljenjsko
pomembne, so dobile ime iz skovanke
dveh besed (vita — Zivljenje, amini -
dusikova substanca, ki je nujna za delo-
vanje organizma). Ime je bilo leta 1912
sprejeto v znanstvenih krogih. Vitamine
delimo na dve skupini, glede na njiho-
VO topnost:

— vodotopni vitamini (vitamin Cin vita-
mini B-kompleksa),

— vitamini, topni v mas¢obah (vitamin
A, D, EinK).

Cloveski organizem vitaminov ne
more proizvajati sam. Zato je njihovo
pridobivanje, kar se dolocenih oblik vi-
taminov (provitaminov) tice, potrebno
s hrano, kjer pa se nahajajo le v majhnih
koli¢inah. Vitamini so nujno potrebni
za normalno delovanje organizma.
Njihove dnevne doze so natancno
poznane, pomanjkanje ali prevelike
koli¢ine pa so povezane z nastankom
razli¢nih bolezni (Tabela).

ODKRITJE VITAMINA D IN KEMUJ-
SKE ZNACILNOSTI

Raziskovalci so leta 1913 odkrili
pomozne hranilne substance - vita-
mine, topne v mascobah. Sprva so
predvidevali, da gre za eno obliko
vitamina, nato pa so izolirali dve sub-
stanci. Eno so poimenovali vitamin A,
drugo, ki je preprecevala nastanek ra-
hitisa, pa vitamin D. Zaradi pozitivne-
ga ucinka na rahitis so ga imenovali
tudi antirahiti¢ni vitamin. Dokazano
je bilo, da vnos tega vitamina s hrano
in z izpostavljanjem soncu omogoca
preprecevanje in zdravljenje te bolezni.
Vitamin D (kalciferol) je vitamin, topen
v mascobah. Skupina vitaminov D zaje-
ma sedem razlicic (izomer), ki imajo po-
dobno kemijsko strukturo. V terapevt-
ske namene in pri klinicnem dolocanju
vsebnosti v serumu uporabljamo le
dve obliki tega vitamina, ki sta tudi naj-
bolj u¢inkoviti. To sta vitamin D3 (hole-
kalciferol) in vitamin D2 (ergokalciferol).
Vitamin D je po nacinu delovanja in
strukturi predstopnja steroidnih hor-
monov, ki so pomembni za delovanje
organizma. Vecinoma nastaja v koZi
(vitamin D3), majhen delez pa ga do-
bimo s hrano ali prehranskimi dodatki
(vitamin D3 in D2). Vitamin D3 nastaja
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Vitamin D najdemo v ribjem olju, morskih ribah (sardine, losos, tuna), mleku in mlec¢nih
izdelkih, mesu, rumenjaku, kvasu. (Foto: livescience.com)

v kozi pod vplivom soncne svetlobe —
ultravijoli¢nih zarkov. Iz 7-dehidrohol-
esterola, ki je Zivalskega izvora in je pro-
vitamin za vitamin D3, nastane najprej
previtamin D3, ki pa se nato v koznih
celicah takoj pretvori v vitamin D3. Vi-
tamin D2 pridobivajo z ultravijoli¢nim
sevanjem iz ergosterola. Ta je rastlin-
skega izvora, pridobivajo ga iz gliv, in je
provitamin za vitamin D2.

Vitamin D je, poleg mascob, topen tudi
v ostalih nepolarnih topilih. Pripravke
hranimo na hladnem mestu, zaradi
obcutljivosti na svetlobo v temi in v
hermeti¢no zaprtih posodah, saj je
obcutljiv na prisotnost kisika in ob stiku
z zrakom oksidira. Zato tudi pripravke z
vitaminom D odpiramo in pripravljamo
neposredno pred uporabo.

POMEN VITAMINA D ZA ORGANI-
ZEM

Vitamin D v vec¢ji meri nastaja v kozi
pod vplivom UV Zarkov, v manjsi meri
pa ga vnesemo s hrano, v kateri pa je
prisoten le v majhnih koli¢inah, zato
je njegov ustrezen vnos s hrano tezko
zagotoviti. To predstavlja 3e posebej
velik problem za tiste skupine ljudi, ki
se soncu ne izpostavljajo dovolj. EFSA
(angl. European Food Safety Agency)
je nedavno objavila porocilo, v kate-
rem povezuje pomanjkanje vitamina
D z mnogo vec bolezenskimi stanji kot
je to veljalo v preteklosti. Tako je bilo
pomanjkanje vitamina D dokazano
povezano z nekaterimi znanimi oblika-
mi raka, multiple skleroze, sladkorne
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bolezni, nekaterimi avtoimunskimi
boleznimi, hipertenzijo, infekcijskimi
boleznimi.

Problem pomanjkanja vitami-
na D je posebej zaskrbljujo¢ prav
med starejSimi ljudmi. Veliko ljudi v
kasnejSem Zivljenjskem obdobju ne
dosega ustrezne ravni vitamina D. Glav-
ni vzroki so lahko neustrezna prehrana,
nezadostna izpostavljenost soncni
svetlobi ali oboje skupaj. Tudi doloc¢ena
bolezenska stanja lahko vplivajo na
pomanjkanje vitamina D. Ta starostna
skupina je bolj podvrzena razli¢nim
bolezenskim stanjem in je zaradi
zmanjsane odpornosti organizma tudi
bolj ranljiva. Pomanjkanje vitamina D

je zato pri starejsih ljudeh pomembno
pri nastanku stevilnih bolezni in je po-
vezano z razli¢nimi dejavniki tveganja
za poslabsanje zdravstvenega stanja.
Ti vklju¢ujejo spol, prehranske nava-
de, izpostavljenost soncenju, upad
kostne gostote, pomanjkanje gibanja.
Ocenjujejo, da kar 90 % odraslih v sta-
rostnem obdobju med 50 in 80 let ne
dobi dovolj vitamina D le s hrano. Tako
bi lahko pri odkrivanju dejavnikov tve-
ganja, ki so povezani z vitaminom D,
poleg zdravstvenega osebja sodelovali
tudi socialni gerontologi, kar bi vodilo
k boljsi osvescenosti o tej problematiki
in s tem manjsim posledicam pomanj-
kanja.

Vitamin D sodeluje pri Stevilnih
fizioloskih in patofizioloskih procesih
v organizmu. Na molekularnem nivoju
sodeluje pri rasti celic, nastanku av-
toimunih bolezni, vnetnih procesoy,
pomemben je v bioloskih dogajanjih,
ki zajemajo misi¢no-skeletni sistem in
nevromisi¢ne funkcije. Na makroskop-
skem nivoju se njegovo pomanjkanje
kaze kot razlicne bolezni, ki so pos-
ledica motenega delovanja organskih
sistemov, v katerih tokokroge vstopa
vitamin D: osteoporoza, sarkopenija
(upad misicne moci in mase v pove-
zavi s staranjem), misi¢na in skeletna
obolenja, kardiovaskularna obolenja,
okuzbe, metabolni sindrom idr. Nas-
tanek teh bolezni je tudi v starosti ob
pomanjkanju tega elementa bolj ver-
jeten, njihov potek pa tezji.

Klini¢na referencna vrednost .
. N Zdravstveni status
vitamina D [ng/ml]
<12 Hudo pomanjkanje, ki vodi pri otrocih v
rahitis, pri odraslih pa v osteoporozo.
Pomanjkanje vitamina D. Nezadostna
<20 koli¢ina za vzdrZzevanja splosnega zdravja
in zdravja kosti.
20do 50 Priporocene vrednosti za zdrave ljudi.
Previsoka koncentracija, ki je lahko
>50 " L
povezana s skodljivimi ucinki.
Potencialna toksi¢na (nevarna)
>60 -
koncentracija.

Klinicne referencne vrednostivitamina D v krvni plazmi

(Vir: NIH - National Institute of Aging, 2009)
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Wings for life, PR | STIMO - Stimulation movement overground

NWORLDRUN

NAPREDNA TEHNOLOGILJA ZA ZDRAVLJENJE PARALIZE

Trijle pacienti s kronicno paraplegijo so znova shodili zahvaljujoc natanéni elektricni stimulaciji njihovih hrio-
tenja¢ prek brezzicnega vsadka. V dvojni studiji, ki je bila objavijena v publikacijah Nature in Nature Ne-
uroscience, svicarska znanstvenika Crégoire Courtine (EPFL in CHUV/UnID) in Jocelyne Bloch (CHUV/Unil)
prikazuieta, kako so bili pacienti po zgoli nekaj mesecih vaje zmozni nadzorovati do tedaj paralizirane misice
v nogah in to celo brez elektricne stimulacije.

rije  paraplegiki, ki so pred
I leti utrpeli tezje poskodbe
vratne hrbtenice, lahko sedaj
hodijo s pomocjo palice ali hodulje,
zahvaljujo¢ novim metodam rehabili-
tacije, ki vkljucujejo ciljano stimulacijo
hrbtenjace s pomocjo elektri¢nih im-
pulzov in vaje z uporabo pomagal za
razbremenitev telesne mase.

Rezultat najnovejse klini¢ne Studije
zimenom STIMO (kratica za STImula-
tion Movement Overground) je nova
metoda terapevtskega zdravljenja,
katere cilj je pospesiti okrevanje po
poskodbi hrbtenjace. Vsem pacien-
tom, ki so sodelovali v tej klini¢ni
studiji, je s svojo voljo uspelo ponov-
no vzpostaviti nadzor nad misicami v
nogah, ki so bile vrsto let paralizirane.
Za razliko od dveh neodvisnih studij,
ki temeljita na podobnem konceptu,
in katerih rezultati so bili nedavno
objavljeni v ZDA, je pacientom, ki so
sodelovali v tej studiji, uspelo ohrani-
ti nevrolosko funkcijo, tudi ko niso
vec¢ prejemali stimulacije s pomocjo
elektri¢nih impulzov. Rezultati klini¢ne
studije STIMO, do katerih sta prisla
Institut za tehnologijo (EPFL) in
Univerzitetna bolniSnica v Laus-
annu (CHUV), so bili objavljeni 1. no-
vembra 2018 v znanstvenih publikaci-
jah Nature in Nature Neuroscience.

,Nase ugotovitve temeljijo na po-
globljenem razumevanju osnovnih
mehanizmov, do katerega smo prisli
s pomocjo dolgoletnih raziskav na
Zivalih. Zahvaljujo¢ temu smo uspeli v
realnem c¢asu oponasati komunikaci-
jo, s katero moZgani po naravni poti
posiljiajo impulze skozi hrbtenjaco,
pojasnjuje Grégoire Courtine, nev-
roznanstvenik z Instituta za tehnologi-

jo v Lausannu.

Vsi pacienti so v roku tedna dni shodili
s pomocjo pomagal za razbremenitev
telesne mase. Takoj mi je bilo jasno,
da smo na dobri poti,”dodaja nevroki-
rurginja z Univerzitetne bolnisnice v
Lausannu, Jocelyne Bloch, ki je pa-
cientom kirursko vgradila vsadke.
,Cas in lokacija, na katero se usmer-
jajo elektri¢ni impulzi, sta klju¢nega
pomena, da lahko pacient s svojo
voljo naredi premik. Poleg tega ravno
ujemanje ¢asovnih in lokacijskih para-
metrov spodbuja ustvarjanje novih
nevroloskih povezav,” poudarja Cour-
tine.

V okviru te klinicne Studije je bila
doseZena do sedaj najbolj natan¢na
elektricna stimulacija hrbtenjace. ,Cil-
jana stimulacija mora biti natanc¢na
kot Svicarska wura. Nasa metoda

poteka tako, da se pacientom vzdolz
hrbtenjace vgradijo elektrode, ki nam
omogocajo, da ciljano stimuliramo
posamezne skupine misicvnogah, po-
jasnjuje Bloch. ,Izbrane konfiguracije
elektrod aktivirajo dolo¢ena podrocja

hrbtenjace in pri tem oponasajo si-
gnale, ki bi jih posiljali mozgani za pre-
mikanje spodnjih udov’

Pacientom je najvedji izziv predstav-
ljalo ucenje, kako uskladiti namen, da
premaknejo spodnje ude, ki prihaja
iz mozganov, z usmerjeno elektricno
stimulacijo. Vendar so ta izziv hitro ob-
vladali. “Vsi trije udelezenci te znanst-
vene studije so lahko hodili s pomocjo
pomagal za razbremenitev telesne
mase po zgolj tednu dni kalibriranja
sistema, po petih mesecih vaj pa se
je zavedni nadzor misic drasticno
povecal,” pojasnjuje Courtine. JZiveni
sistem ljudi se je na terapijo odzval ve-
liko temeljiteje od nasih pri¢akovanj”

PRILOZNOST, DA MOZGANI
POMAGAJO SAMIM SEBI

Novi protokoli rehabilitacije, ki te-
meljijo na tej strogo usmerjeni nev-
rotehnologiji, vodijo do izboljsane
nevroloske funkcije, ker udelezencem
omogocajo, da v laboratoriju daljse
¢asovno obdobje aktivno vadijo hojo
po tleh, za razliko od pasivne vadbe,
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kot je recimo korakanje s pomocjo zu-
nanjega skeleta.

Vsi trije pacienti so v ¢asu posa-
mezne terapije lahko prehodili ve¢ kot
en kilometer, ne da bi se pri tem drzali
z rokami, temvec¢ zgolj s pomocjo
usmerjene elektri¢cne stimulacije in
inteligentnih  pomagal za razbre-
menitev telesne mase. Pomembno
je poudariti, da v ¢asu vaj ni prihajalo
do utrujenosti misic v nogah, zato se
kakovost korakov ni poslabsala. Daljse
in intenzivnejSe izvajanje vaj se je iz-
kazalo za klju¢ni dejavnik pri spod-
bujanju funkcije nevroplasti¢nosti, tj.
sposobnosti Zivénega sistema za re-
organizacijo ziv¢nih vlaken. Rezultat
so izboljsane motori¢ne funkcije, celo
brez elektri¢ne stimulacije.

Pri prejsnjih klini¢nih studijah z bolj
empiri¢nim  pristopom, kot je npr.
neprestana elektri¢cna stimulacija, se
je izkazalo, da so nekateri paraple-
giki sicer lahko naredili nekaj kora-
kov s pomogjo razli¢cnih pomagal in
elektricne stimulacije, vendar jim je
uspelo premagati zgolj krajse razdalje
in Se to samo, dokler so prejemali
elektricne drazljaje. Cim so drazljaji
prenehali, so se pacienti vrnili v stanje,
v katerem so bili, tj. bili so enako para-
lizirani in ponovno niso mogli pre-
makniti spodnjih udov.

NASLEDNJI KORAKI

Startup z imenom GTX medical, ki sta
ga skupaj osnovala Courtine in Bloch,
bo na podlagi teh rezultatov razvil
prilagojeno nevrotehnologijo s ciljem,
da to metodo rehabilitacije uvede v
bolnidnice in klinike po vsem svetu.
,Ustvarjamo  nevrotehnologijo nove
generacije in testirali jo bomo v zgod-
njih fazah po poskodbi, ko je potencial
za okrevanje velik, nevromisi¢ni sistem
pa Se ni dozivel atrofije, kateri sledi
kroni¢na paraliza. Nas cilj je, da ustva-
rimo obliko terapevtskega zdravljenja, ki
je dostopna vsem,’dodaja Courtine.

PODPORA FUNDACIJE WINGS FOR
LIFE

Klini¢cno Studijo STIMO od samega
zacCetka podpira mednarodna neprofit-
na fundacija Wings for Life, ki se ukvarja
7 raziskovanjem hrbtenjace. Ta Studija
je samo eden od uspehov pomemb-
nega posla te fundacije. Vsa sredstva,
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zbrana z globalnim tekom Wings for Life
World Run, so se v preteklih petih letih
oplemenitila na najboljsi mozen nacin.
Vendar je to Sele zacetek, saj tako tek
kot fundacija s svojim delom ne bosta
prenehali, dokler poskodbe hrbtenjace
ne bodo enkrat za vselej postale ozdrav-
ljive.

Sesta izvedba teka Wings for Life
World Run bo potekala v nedeljo, 5.
maja 2019, po vsem svety, sto odstot-
kov zbranih startnin in donacij pa bo
namenjenih fundaciji Wings for Life, ki
poleg klinicne Studije STIMO financira
e na desetine najsodobnejsih klini¢nih
raziskav.

REFERENCE:

Targeted neurotechnology restores
walking in humans with spinal cord
injury, Nature, 1. november 2018,
https://doi.org/10.1038/541586-018-
0649-2

Electrical spinal cord stimulation must
preserve proprioception to enable lo-
comotion in humans with spinal cord
injury, Nature Neuroscience, 1. no-
vember 2018, https://doi.org/10.1038/
s41593-018-0262-6

O FUNDACIJI WINGS FOR LIFE
SPINAL CORD RESEARCH FOUN-
DATION

Po vsem svetu je na milijone ljudi
odvisnih od invalidskega vozi¢ka zaradi
poskodbe hrbtenjace, ki je najpogoste-
je posledica prometne nesrece ali pad-
ca. Wings for Life je neprofitna fundaci-
ja za raziskave hrbtenjace, ki ima eno
samo misijo: najti zdravilo za poskodbo
hrbtenjace. Od leta 2004 je fundacija fi-
nancirala iziemno pomembne razisko-
valne projekte in klinicne studije po
vsem svetu. Ceprav $e zdravila niso
nasli, nenehno prihaja do napredka.
100 odstotkov startnin za tek Wings for
Life World Run in donacij bo v okviru
tega globalnega dogodka fundaciji
pomagalo do njenega koncnega cilja.
Visak korak na teku Wings for Life World
Run in z mobilno aplikacijo Wings for
Life World Run je korak v pravo smer —
http://www.wingsforlife.com.

O TEKU WINGS FOR LIFE WORLD
RUN
Visako leto poteka tek Wings for Life

World  Run

isto¢asno na Stevilnih
lokacijah in prek aplikacije po vsem
svetu, pri ¢emer vsi udelezenci star-
tajo istocasno, naj bo dan ali no¢, z
enakim ciliem - zbrati denar za fun-
dacijo Wings for Life. Tek ima edinst-
ven format, in sicer udelezenci tecejo
kolikor dale¢ lahko, dokler jih ne prehiti
premikajoca se ciljna ¢rta, “zasledoval-
no vozilo’, ki tekace lovi po trasi ali vir-
tualno prek aplikacije in postopoma
pospesuje, dokler ne prehiti ¢isto vseh
udeleZencev. Premikajoca se ciljna ¢rta
tekmovalcem omogoca, da pridejo do
cilia — pocasnejse vozilo prehiti zgodaj,
medtem ko lahko ultra tekaci tecejo ure
in ure. 100 % startnin in donacij je na-
menjenih iskanju zdravila za poskodbo
hrbtenjace. V petih izvedbah teka, od
pricetka leta 2014, je na Wings for Life
World Run sodelovalo vec kot 500.000
ljudiiz 193 drzav, ki so tekli v vec kot 66
drzavah na vseh sedmih celinah. Skupaj
so zbrali ve¢ kot 23 milijonov evrov in
pretekli vec kot 5,1 milijon kilometrov.

O APLIKACIJI WINGS FOR LIFE
WORLD RUN

Aplikacija Wings for Life World Run
vsakomur omogoca, da se kjerkoli
pridruzi globalnemu gibanju. Z ak-
tivacijo aplikacije se tekaci lahko
udelezijo teka Wings for Life World
Run, pri ¢emer jih lovi zasledovalno
vozilo istocasno kot vse druge tekace
na Wings for Life World Run po vsem
svetu. Uporabniki aplikacije si lahko
sami izberejo svojo traso in tecejo
sami ali pa se pridruzijo enemu od or-
ganiziranih tekov z aplikacijo kjerkoli
na svetu, kjer ljudje tecejo v skupinah
in pri tem uporabljajo aplikacijo.

Uradni partner teka je globalna
digitalna storitev vremenskih
napovedi UBIMET.
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Zdruzeni narodi so oktobra 1992 z resolucijo razglasili 3. december za mednarodni dan invalidov.

Svet za invalide Republike Slovenije
naslavlja na slovensko javnost

POSLANICO

ob 3. decembru — mednarodnem dnevu invalidov 2018

Ob tej priloznosti potekajo aktivnosti Eviopske unije pod geslom:
Evropski dan invalidov - "Skupaj gremo naprej"

Letosnje leto s sloganom »Skupaj gremo naprej« obelezuje enotnost in slogo v delovanju vseh zivljenjsko-
druzbenih procesov v sodelovanju ljudi, institucij skupaj z drzavo, da bi zdruzeno omogodili boljse in
uspesnejse predvsem pa pravi¢nejse Zivljenje invalidov. To je tudi zaveza, ki jo je Slovenija dala ob ratifikaciji
Konvencije o pravicah invalidov in letos praznujemo 10. obletnico ratifikacije konvencije. Svet za invalide Re-
publike Slovenije v novem mandatu se odlo¢neje hodi po tej poti in dela korenite spremembe za boljsi jutri
invalidov skupaj z njimi.

Svet za invalide Republike Slovenije v zacetku svojega drugega mandata aktivno uresnicuje svoje naloge in s korenitimi
spremembami napreduje do uresnicitve svojega resni¢nega poslanstva, ki ga v 33/2 ¢lenu nalaga Konvencija o pravicah
invalidov. Svet za invalide Republike Slovenije mora postati neodvisno telo, kot to dolocajo tudi Pariska nacela, ki pravijo,
da mora biti neodvisnemu organu zagotovljena funkcionalna neodvisnost z zakonodajnim tekstom ali Ustavo, imeti mora
finan¢no neodvisnost, torej dovolj velik proracun, zagotovljen s strani parlamenta in seveda neodvisnost glede oseb ozi-
roma kadrov, ki morajo biti delegirani kot ¢lani neodvisnega mehanizma. Tega ta svet do sedaj niimel.

Nekatere od bistvenih nalog neodvisnega organa so promocija, zascita in monitoring s podrocja invalidske politike. Pro-
mocija je bistvena za ozavescanije ljudi tako lai¢ne kot strokovne javnosti o invalidih in invalidski politiki, o njihovih pravicah
in moznostih, torej o vsem, kar se tice invalidov. Zas¢ita pravic invalidov pomeni varstvo invalidov, ko in ¢e so jim pravice
krsene. Pomagati invalidom v tozbah, dajanje in pisanje strokovnih mnenj ali priprava ekspertiz za sodisca, vse to je delo
neodvisnega organa, kakrsen mora postati Svet za invalide Republike Slovenije. Zagotovo je ena pomembnejsih nalog tudi
monitoring implementacije Konvencije o pravicah invalidov v Sloveniji.

To, da je tak organ potreben v Sloveniji, je prepoznal tudi Odbor za pravice invalidov ZN v Zenevi, na kar so nas tudi pisno
opozorili. Svet je Ze pripravil prvi osnutek Zakona o Svetu za invalide Slovenije, ki predvideva neodvisen organ, kot ga
zahtevajo smernice Konvencije o pravicah invalidov in Pariska nacela. Predvsem pa bo to organ, ki bo za slovenske invalide
kot prvi deloval popolnoma neodvisno in v celoti le zanje in le za njihovo dobrobit.

Skupaj gremo naprej!

Svet za invalide Republike Slovenije
ob mednarodnem dnevu invalidoy, 3. decembra 2018,
e posebej z zadovoljstvom Cestita
vsem slovenskim invalidom in drzavljanom, ki Zivijo in delajo z invalidi.

Svet za invalide Republike Slovenije

Dane KASTELIC, PREDSEDN K

PARAPLEGK
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Joze Globokar | Sprejem ob mednarodnem dnevu invalidov

PRED SPREJEMOM SE POSVET S PREDSTAVNIKI
SVETA INVALIDOV RS

V Kongresnem centru na Brdu pri Kranju so ob mednarodnem dnevu invalidoy, 3. decembru, predsednik RS
Borut Pahor, predsednik Drzavnega zbora RS mag. Dejon Zidan in predsednik Viade RS Marjian Sarec 30.
novembra 2018 pripravili sprejem za predstavnike invalidskin organizacij Slovenije. V letosniem letu invalide
povezuje slogan »Skupaj gremo naprejk, ki obelezuie enotnost in slogo v delovanju vseh zivlienjsko druzibe-
nih procesov, v sodelovanju z ljudmi, institucijami in skupaj z drzavo.

redsednik Borut Pahor je ob tej
Ppriloinosti povedal, da letos mi-

neva deset let od pristopa nase
drzave h Konvenciji o pravicah inva-
lidov in da bo drzava sledila glavnemu
sporocilu konvencije, kjer naj se o in-
validih ni¢ ne odloca brez njih in da se
temu posveca na vseh ravneh oblasti
dolZna skrbnost.

V' nadaljevanju se je predsednik Pahor
zahvalil predsedniku Sveta za invalide
RS Danetu Kastelicu za pobudo o
srecanju pred sprejemom, kjer so se
predstavniki sveta s predsednikom
posvetovali o aktualnih zadevah. Taka
kratka posvetovanja naj bi postala
tradicionalna. Predsednik je predlagal
tudi srecanje na zacetku leta, kjer naj bi
razpravljali o pomembnih vprasanjih,
ki zadevajo nase interese, skrbi in
pricakovanja, prisotni pa naj bi bili tudi
predstavniki vlade. Omenil je 3e, da se
v prihodnjem letu pripravlja zakon, ki
bo zahteval veliko skupnega napora in
sodelovanja. Ob zakljucku je omenil se
Zeljo, da biimeli vsi enake moznosti, kar
je tudi cilj vseh, in se vimenu vseh treh
predsednikov zahvalil za sodelovanje.
Predsednik Sveta za invalide RS
Dane Kastelic je v obseZznem in neko-
liko kriticnem nagovoru pripomnil, da
slovenske invalide obkroza veliko pred-
pisov in deklarativnega balasta, med-
tem ko invalidi v invalidskih organi-
zacijah postajamo resno zaskrbljeni, ker
se sredstva, namenjena socialnovarst-
venim programom, zmanjsujejo. Ravno
tako se kaze upad v strukturi delezev za
socialno zascito po vrstah, kjer je struk-
turni delez za invalidnost leta 2000
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znasal 9 %, leta 2016 pa le Se 5,3 %. Tudi
na podlagi teh dejstev ugotavljamo, da
je med invalidi visoka stopnja revscine
in socialne izklju¢enosti. Ob teh podat-
kih je bil presenecen tudi predsednik
Borut Pahor.

Nemudoma je treba dvigniti tudi
invalidnine, dodatek za pomoc in
postrezbo ter druge prejemke, ki se Ze
nekaj let ne usklajujejo niti z rastjo
zivljenjskih stroskov.

Zmanjsuje se obseg financiranja
posebnih  socialnih  programov in-
validskih organizacij, s katerimi se

uresnicujejo pravice invalidov. Po drugi

strani pa drzava vedno vec¢ obveznosti
prelaga na invalidske organizacije,
hkrati pa ne zagotavlja dodatnih sred-
stev. Zato je treba v najkrajsem casu
zagotoviti stabilno in trajnostno finan-
ciranje posebnih socialnih programov
invalidskih organizacij, preko Fundaci-
je invalidskih in humanitarnih or-
ganizacij. Slednja se je dvajset let sku-
paj z drzavo in civilno druzbo gradila
in oblikovala za izboljSanje socialnega
polozaja ranljivih skupin drzavljanov.
Vinvalidskih organizacijah tudiugotav-
ljamo, da ni zadostnega posvetovanja z
namiinaktivnegasoodlocanjavpostop-

Dane Kastelic je nagovoril predsednike v imenu Sveta za invalide RS (Foto: JoZe Vipotnik)
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kih priprav in izvajanju zakonodaje in
politik. Pricakujemo, da se bodo v pri-
hodnje odlocitve sprejemale s konsen-
zom, ne s pozicije moci. Zato zelimo,
da se dosledno spostuje obveza o te-
meljitem posvetovanju s predstavniki
invalidov v vseh segmentih in da se
spostuje nacelo »Ni¢€ o invalidih brez
invalidov«.

Skozi desetletje v Sloveniji deluje Svet
za invalide Republike Slovenije, ki je
vedno pripojen h kakdni vladni sluzbi
ali ministrstvu, posledicno pa nima

—_——

nobene neodvisnosti, da bi izpolnjeval
vsaj eno izmed pomembnejsih nalog,
kot je spremljanje uresnicevanja Kon-
vencije v Sloveniji. NSIOS, ki zdruzuje 24
invalidskih organizacij in 118.000 inva-
lidov, 3e vedno nima pravne subjektivi-
tete, da bi se lahko regjistriral v skladu z
Zakonom o drustvih. To bi mu morala
omogociti drzava preko Zakona o inva-
lidskih organizacijah.

Ob zaklju¢ku nagovora je Dane Kas-
telic v imenu Nacionalnega sveta inva-
lidskih organizacij Slovenije in Sveta za

invalide RS poudaril, da invalidi v svo-
jem Zivljenju uspesno premagujemo
razlicne ovire. Toda, ¢e se nam bodo
postavljale vedno nove in nove bomo
svoje nestrinjanje tudi jasno pokazali.
Zavedamo se, da se vse ne da postoriti
¢ez no¢, vemo pa tudi, da so tam, kjer je
volja, uspehi zagotovljeni.

Tradicionalno srecanje predstavnikov
invalidskih organizacij je popestril sek-
stet kljunastih flavt Konzervatorija za
glasbo in balet ter Trobilni kvintet policij-
skega orkestra.

Predstavnike slovenskih invalidov so na Brdu pri Kranju sprejeli predsednik RS, predsednik DZ RS in predsednik Viade RS. (Foto: JoZe Vipotnik)

PROSTA DELOVNA MESTA OSEBNIH ASISTENTOV

Zveza paraplegikov Slovenije vabi v svoje kroge nove sodelavce — osebne asistente, ki bi Zeleli delo opravljati blizu
svojega doma. Gibalno ovirana oseba bo vaso pomoc potrebovala pri osebni negi, gospodinjskih opravilih in pri
spremstvih (nakupovanje, sprehodi, tecaji, izleti in po dogovoru na potovanjih). Ponujamo vam moznost dela, ki ga
lahko prilagodite svojim potrebam ter soustvarite delovno okolje in delovne procese.

IS¢emo prilagodljive in pozitivne osebe, ki bi z veseljem vestno in potrpeZljivo opravljale delo

osebnih asistentov ali osebnih asistentk.

Iskreno se veselimo, da se boste pridruzili nasemu
velikemu timu osebnih asistentov.
Dobrodosli!

Kaj lahko pricakujete? Mesecno placo v visini 1.043,68 EUR bruto (23. placni razred), plus dodatke za posebne pogoje
dela (nocno delo, nadurno delo, delo ob nedeljah in praznikih ter prostih dnevih), plus povracilo stroskov v zvezi z de-
lom. MozZnost dodatnega placila za delovno uspesnost in udeleZbo na izobrazevanjih ali usposabljanjih glede na vase

potrebe. V/ nadaljevanju gotova moznost zaposlitve za nedolocen cas.

Kontakt za dodatne informacije: 051 640 885 (Spela ali Hana).
Vlogo za delo lahko posljete po e-posti na info@zpsasistenca.si ali po navadni posti na naslov
Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, 1000 Ljubljana s pripisom »za osebno asistencox.
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Franci Slivsek | Drustvo paraplegikov Doleniske, Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

V dezeli cvicka smo bili v olbdolbju padanja suhega listia in ostrih hladnih
vetrov zelo akfivni, izvedli smo kar lepo Stevilo delavnic, predavanj, dru-
zenj in predstavitev. Nekaj najodmevnejsih smo opisali tudi spoddai.

IZLET CLANIC IN CLANOV — OGLED SECOVELJSKIH SOLIN IN ZAVODA ARS

VIVA

V ponedeljek, 24. septembra, je nase
drustvo organiziralo ¢lanski izlet z ogle-
dom Secoveljskih solin in Zavoda Ars
Viva, ki ga je ustanovil tetraplegik Ben-
jamin Znidarsi¢. Izleta se je udeleilo
34 ¢lanic in ¢lanov, njihovih svojcev
ter spremljevalcev. V zgodnjih jutranjih
urah smo se z razli¢nih koncev Dolenj-
ske, Bele krajine in Posavja s kombiji in
osebnimi vozili odpravili proti Primorski.
Pot je spremljal obilen dez, kar nam je
kar malo pokvarilo razpolozenje, ven-
dar bolj kot smo se blizali Primorski,
bolj se je vreme lep3alo. Pricakalo nas
je delno son¢no vreme, vendar smo
kmalu obcutili ostro primorsko burjo.
Pred vhodom v soline nas je pozdravila
vodicka Maja Makovec. VV varnem za-
vetju pred burjo, ob hidici pri informacij-
skem centru, nam je podrobno pred-
stavila poslanstvo  Krajinskega parka
Secovlje (KPPS), krajinski park (rastlin-
stvo, zivalstvo, kulturno dedis¢ino), zgo-

7

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO
Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

Na zunanjih prostorih posestva Zavoda ARS VIVA (Foto: arhiv drustva)

dovino ter postopek pridobivanja soli.
Ob poti po Leri, ki nas je vodila do centra
za obiskovalce, smo lahko videli bazene,
kjer tradicionalno pridelujejo sol, solna
polja, kanale in bregove s kamnitimi zi-
dovi, stopnicami in z zapornicami, solin-
ske hise z okolico, poti, mostove, ¢rpalke
itd. V centru za obiskovalce smo si ogle-
dali multimedijsko predstavitev o parky,
znacilnostih in posebnostih naravne in

Ob hisici pri informacijskem centru Krajinskega parka Secovije (Foto: arhiv drustva)
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kulturne dedis¢ine Secoveljskih solin ter
maketo solin in tradicionalna orodja za
pridobivanje soli. Ob poti nazaj so tisti, ki
so to zeleli, lahko obiskali trgovino "Lera’,
kjer ponujajo sol in z njo povezane
izdelke. Soline so nam prikazale tradici-
jo pridelave soli, burja pa je poskrbela
za razmrsene lase in rdeca lica in nam
pricarala primorsko vzdusje.

Pot smo nato nadaljevali proti Loski do-
lini, v vas Podcerkev, kjer nas je pricakal
Benjamin Znidarsi¢. Benjamin je dolgo-
letni prijatelj mnogih nasih ¢lanov. Na
svoji rodni domaciji je ustanovil Zavod
ARS VIVA — Zavod za kulturno integracijo
in socializacijo druzbenih skupin. Sledilo
je kosilo, potem pa nas je Benjamin tudi
nagovoril. Izrazil nam je dobrodoslico
na svojem posestvu in nam predstavil
Zavod ARS VIVA ter znacilnosti in zna-
menitosti Loske doline. Ogledali smo
si tudi prostore zavoda, galerijo in hos-
tel ter okolico. Prijetno druzenje sta s
harmoniko popestrila Dolfe in Ciril.
Po koncanem druZenju in prijetnem
slovesu smo se polni novih dozivetij od-
pravili proti domu.

Dan je bil zelo pester. PreZiveli smo ga
aktivno in v odli¢ni druzbi.
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NOVINARSKA KONFERENCA

Mestna obcina Novo mesto je leto
2018 razglasila za »Stukljevo letog, v
okviru katerega obelezuje 120. oblet-
nico rojstva najvec¢jega slovenskega
olimpijca vseh casov, Novomescana
Leona Stuklja. Tudi nase drustvo je
vklju€eno v ta program, predvsem z na-
menom predstavitve pomena in oblik
$porta invalidov. V ta namen in namen
predstavitve e nekaterih programskih
aktivnosti drustva, smo v petek, 12. 10.
2018, v prostorih nasega drustva or-
ganizirali novinarsko konferenco. Kon-
ference se je udelezilo kar nekaj pred-
stavnikov medijev na lokalni in drZavni
ravni ter ¢lanov in sodelavcev nasega
drustva.

Predsednik drustva Joze Okoren
je predstavnikom medijev predstavil
aktivnosti in delovanje drustva, vedji
poudarek pa je namenil Sportu inva-
lidov, njegovemu pomenu za invalide in
izvajanju Sportnih aktivnosti v drustvu.
Ob tej priloZznosti je predstavil tudi svojo
knjigo z naslovom »Dvajset nageljnov
in voziceke, ki jo je izdal ob svojem 70.

Zbraniv prostorih drustva (Foto: arhiv drustva)

Predaja vozicka Robiju Bojancu. Na fotografiji (od leve proti desni): glavni trener reprezentance Ziga
Kobasevic: reprezentant Robi Bojanec, Matej Zagar iz podjetja So¢a Oprema d. o. o. in referent za Sport

Mirko Sintic. (Foto: slovenskenovice.si)

jubileju in 50-lethnem delovanju kot
paraplegik. V knjigi je zapisal, kako se je
skoraj to¢no na njegov 20. rojstni dan
koncalo Zivljenje, kakrSnega je poznal,
saj je postal paraplegik, in kaj se je doga-
jalo v nadaljnjih 50 letih, ki so sledila.

UGENCI 9. A RAZREDA 0S DRSKA OBISKALI NASE DRUSTVO

Nasa cilina skupina je, poleg ¢lanov
in njihovih svojcey, tudi Sirsa javnost,
predvsem osnovnosolci in srednjedolci,
ki jih Zelimo na preventivni ravni pouditi
o Zivljenju paraplegikov in tetraplegikov
ter predstaviti delovanje drustva.

Oktobra smo v prostorih drustva gostili

ucence 9. a razreda OS Drska. Na zacetku
so prisotne clanice in ¢lane presenetili z
bogatim kulturnim programom. Svoje
talente so predstavili s pesmijo, z recitacijo
pesmiinglasbenim viozkom.Po uvodnem
programu so ¢lanice in ¢lani predstavili
drustvo, njegovo delovanje in aktivnosti, ki

Na konferenci sta se predstavila tudi
mlada ¢lana, ko3arkar Robi Bojanec in
Gasper Mlakar, ki si $e utrjuje svojo pot
v igranju namiznega tenisa. Predstavila
sta svoji osebni zgodbi in svoje vizije za
nadaljnje Zivljenje. Robiju Bojancu je bil
ob tej priloZnosti tudi uradno izrocen
$portni vozi¢ek za koSarko na vozickih.
Denar zanj je zbral s pomocjo Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine
in Posavja, Leo kluba Novo mesto,
Soca Oprema d. o. o. in Kosarkarskega
kampa Gorana Dragi¢a. Robi je
eden izmed najbolj obetavnih mladih
kosarkarjev na vozickih in dober zgled
vsem mladim paraplegikom. Novinar-
ske konference se je udelezil tudi Ziga
Kobasevi¢, trener slovenske reprezen-
tance v kosarki na vozickih, v kateri igra
tudi Robi Bojanec.

Med prisotnimi je bil na konferenci tudi
Matej Zagar, strokovni sodelavec pod-
jetja Soca Oprema d. o. o. iz Ljubljane,
kateri so dobavili kosarkarski vozicek.

jihiizvaja. Ucenci so z zanimanjem prisluh-
nili tudi osebnim zgodbam nasih ¢lanov.
Imeli so kar nekaj vprasanj, na katere so
jim nasi ¢lani z veseljem odgovorili. Sledil
je za ucCence zagotovo najbolj zanimiv
del predstavitve. Clani so jim na zunanjih
povrsinah drustva predstavili in demon-
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strirali nekaj Sportnih panog, s katerimi
se ukvarjajo paraplegiki in tetraplegiki —
igranje kosarke na vozickih in namiznega
tenisa. Tudi ucenci in uciteljici so se pre-
izkusili v vozniji z invalidskim vozi¢kom in
metanju Zoge na ko3 z njega. Ugotovili
50, da ni tako preprosto.

Taksne predstavitve s preventivno vse-
bino so zelo pomembne, saj lahko mla-
dim in ostali javnosti na tak nacin pred-
stavimo drustvo, svoje osebne zgodbe
in Zivlienje na invalidskem vozicku,
opozariamo na vse teZave, s katerimi
se sreCujemo, od arhitekturnih ovir do
vklju¢evanja invalida v aktivno druzbeno
Zivljenje. Poudarek je predvsem na pre-
ventivnem delovanju, saj nesreca nikoli
ne pociva in te lahko pripelje do Zivljenja
na invalidskem vozic¢ku. Hkrati pa Zelimo
Sirsi javnosti pokazati, da Zivljenje nainva-
lidskem vozicku ni tabu in da smo para-

PREVENTIVNI PREGLED

Nase drustvo veliko pozornosti na-
menja preventivi in ohranjanju zdravja
¢lanov, zato vsako leto v prostorih
drustva organiziramo preventivno pre-
davanje in pregled s podroc¢ja interne
medicine. Ze vec let ugotavljamo, da je
to eden izmed najbolj obiskanih dogod-
kov v drustvu.

Letodnji pregled smo organizirali v
torek, 13.11.2018. Nasemu vabilu sta se
prijazno odzvali prim. Tatjana Erjavec,
dr. med., spec. internistka in dipl. visja
medicinska sestra Branka Vipavec,
obe iz Univerzitetnega instituta za re-
habilitacijo invalidov Soca (URI-Soca) v
Ljubljani, ki sta izvedli pregled. Pregleda
se je udeleZilo 50 ¢lanic in ¢lanov s svojci
in spremljevalci.

V uvodnem delu nam je prim. dr.
ErjavCeva podala nekaj kratkih navodil
in smernic za zdravo Zivljenje, nato pa
je sledil pregled in meritve sladkorja in

Zbranina zunanjih povrsinah med igro kosarke na vozickih (Foto: arhiv drustva)

plegiki enakovredni ¢lani druzbe, kilahko,
kljub invalidnosti, Zivimo polno Zivljenje.
Ucenec, ki je bil na obisku v nasem

drustvu, je povzel, da »se ne splaca seki-
rati zaradi slabe ocene ali drugih prob-
lemov, ce le imas zdravjex.

Mnozi¢no obiskano predavanije in pregled (Foto: arhiv drustva)

holesterola v krvi in krvnega tlaka. Vsa-
kemu udelezencu sta izvajalki podali
tudi navodila in priporocila, na katerem
podro¢ju morajo Se posebej poskrbeti

za svoje zdravje. Po koncanih pregledih
je sledilo e druzabno srecanje, izmenja-
va dragocenih izkusenj in medsebojno
Spoznavanije.

DOGODKI V JESENSKEM CASU

RIBOLOV

Septembra smo organizirali ze 14. me-
morial Vlada Curc¢ija v ribolovu. Tek-
movanje je potekalo na ribniku Raztez
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v Brestanici (Ribiska druzina Brestanica
- Krsko). UdeleZenih je bilo 24 ribicev
iz sedmih pokrajinskih drustev. Po bo-

gatem ulovu in njegovem tehtanju
smo imeli kosilo v bliznjem gostis¢u
ter razglasitev rezultatov in podelitev
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medalj ter prehodnega pokala.

Najvec rib je ulovil Rudi Centrih iz DP
jugozahodne Stajerske (16.546 g), dru-
gi je bil Franc Stefani¢, ¢lan nasega
drustva DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja (14.841 g), tretje mesto pa je
osvajil prav tako ¢lan nasega drustva
DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
Gasper Pecek (10492 g). Prehodni
pokal je osvojil Rudi Centrih. Zahval-
jujemo se Ribiski druzini Brestanica
- Krsko za vso pomoc in odli¢no izpel-
jano tekmovanje.

TURNIR V KEGLJANJU

V okviru »Stukljevega letac, ki ga v
letu 2018 organizira Mestna obcina
Novo mesto, v pocastitev 120-letnice
rojstva olimpijca Leona Stuklja, poteka
tekom leta veliko aktivnosti. V okviru
projekta Zdrav duh v Novem mestu
sodeluje tudi nase drustvo. S svojimi
aktivnostmi zelimo $irsi javnosti pred-
staviti pomen in oblike $porta invalidov
v Novem mestu in Sirse. Z namenom
predstavitve in promocije Sporta inva-
lidov je nase drustvo organiziralo turnir
v kegljanju invalidov. Na turnirju so
sodelovali tekmovalci nasega drustva
in tekmovalci Medobcinskega drustva
slepih in slabovidnih Novo mesto.

Turnir je potekal na kegljis¢u Portoval
v Novem mestu. Tekmovalo je osem
tekmovalcev, sodil pa je Matjaz Za-
man. Turnir je potekal v posamezni
konkurenci po pravilniku o tekmovan-
ju v kegljanju za slepe in slabovidne.
Po koncanem turnirju so v prostorih

KOSARKA NA VOZICKU

Sezona v kosarki na vozickih
2018/2019 se je pricela s 1. kolom lige
ZPS — ORMEGA MM, v nedeljo, 11. 11.
2018, v sportni dvorani Marof v Novem
mestu. Tekmovanje je v sodelovanju z
Zvezo paraplegikov Slovenije organi-
ziralo nase drustvo.

V prvi tekmi sta se pomerili nasa
ekipa DP Novo mesto in ekipa DP Lju-
bljana Mercator. Z rezultatom 49 : 63
smo morali premoc¢ priznati ekipi DP
Ljubljana Mercator. V drugi tekmi je z
rezultatom 74 : 56 ekipa RSV Karnten
premagala ekipo DP Celje Thermana.

=

Trije najbolfsi ribici na ribniku Raztez (Foto: arhiv drustva)

drustva potekale pogostitev, razgla-
sitev rezultatov in podelitev medalj
najboljsim trem kegljacem. Sportnirefe-
rent drustva, Mirko Sinti¢, je razglasil re-
zultate ter podelil medalje.

Z najve¢ podrtimi keglji je 1. mesto

osvojil ¢lan nasega drustva Tone Kanc
(720), 2. mesto si je izboril Josip Bihar
(710), ¢lan Medobcinskega drustva
slepih in slabovidnih, 3. mesto pa je
osvojil prav tako ¢lan nasega drustva,
Franc Kuhelj (621).

Odlicno izpeljan turnir (Foto: arhiv drustva)

V tretji je domaca ekipa DP Novo mes-
to z rezultatom 49 : 52 izgubila proti
ekipi DP Maribor, v Cetrti tekmi je DP
Ljubljana Mercator z49: 45 premagala
DP Celje Thermana. V zadnji, peti tek-
mi, pa je slavila DP Maribor, ki je z re-
zultatom 59 : 47 premagala ekipo DP
Kranj.

Tekme sta sodila Nedzad Budimli¢
in Marko Hladnik, spremljal pa dele-
gat lige Milan Lukan.

STUWLFEVD
LEir ronn

Tekma DP Novo mesto proti DP Ljubljana
Mercator (Foto: arhiv drustva)
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DELAVNICE

Zbrani izdelujejo novoletne smrecice iz storZev. (Foto: arhiv drustva)

V drustvu vsaj dvakrat mese¢no or-
ganiziramo delavnico ro¢nih del, na
kateri so v vecini prisotne nase mar-
ljive ¢lanice, v¢asih pa se pridruzijo

tudi ¢lani. Na delavnici ro¢nih del
izdelujejo novoletne okraske: »novo-
letne smrecice iz storzevg, voscilnice,
obeske ... Eno izmed delavnic smo

Navdusene clanice pozorno poslusajo navodila gospe Mirjiam. (Foto: arhiv drustva)

PREDSTAVITEV PODJETJA RTS MEDICAL D. 0. 0.

V oktobru je bila predstavitev medicin-
sko tehni¢nih pripomockov podijetja RTS
Medical d. o. 0. iz Ljubljane. Predstavnika
podjetja, Robert Zerovnikin Slobodan
Banjac, sta prisotnim ¢lanom predstavila
podjetje in medicinske pripomocke, ki
jih ponujajo in dobavljajo kot pogod-
beni dobavitelj Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije. Pri izbiri najboljsih
izdelkov in svetovanju strankam pa so jim
v pomoc tudi lastne izkusnje.

Predstavila sta nam tudi izdelek, ki ga
izdeluje njihovo podjetje — SPEED3X,
elektri¢ni priklop za invalidske vozicke.
Clani so lahko priklop tudi preizkusili in
bili vidno navduseni.

Robert in Slobodan sta ¢lanicam in
¢lanom uspesno predstavila izdelke in
pripomocke, ki jih ponujajo, ter jim jih
priblizala s podrobno predstavitvijo in
obrazlozitvijo.
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izvedli s pomocjo strokovnih izvajal-
cev iz Razvojno-izobrazevalnega cen-
tra (RIC) Novo mesto.

Delavnica je bila sestavljena iz dveh
delov. Prvi del sta izvajala stroko-
vni delavec iz RIC-a, Uros Simon¢ic,
in sodelavec programa »Projektno
ucenje mladih (PUM-O)«, Dejan No-
vak. Clanice so s pomocjo pametnih
telefonov in tabli¢nih ra¢unalnikov
izdelovale holograme. Po zacetnih
skrbeh, da ta tehnologija ni za njih, so
kmalu ugotovile, da je zelo prepro-
sto in bile navdusene nad kon¢nimi
rezultati. Hologrami, ki so se prika-
zovali, so bili zares nekaj posebnega.
Drugi del delavnice je izvajala Mir-
jam Matjasi¢. UdeleZenkam je poka-
zala izdelavo okrasnih drevesc iz Zice
in perlic. Tehnika izdelave se imen-
uje »sakuro« tehnika. Z malo roc¢nih
spretnosti  so izdelale prekrasne
okraske. Delavnica je bila zelo zani-
miva in poucna, predvsem pa zelo
motivacijska. Clanice drustva so pri-
dobile novo znanje in nove tehnike
izdelovanja ro¢nih del.

Predstavitev SPEED3X-q, elektricnega priklopa za invalidske vozicke (Foto: arhiv drustva)
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Anka Vesel in Liubica Jancar | Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJICE

/adnji mesec v letu prinasa stevine dogodke in z njimi nepozabne spomine.
Kot vsako leto smo organizirali radicionalno novoletno sre¢anie, nase naimlal-
se paje razvesell Dedek Mraz. V teh jesensko-zimskih mesech smo sodelovali s
solami, druzili smo se v Domu paraplegikov v Semicu, nasi slikarii so gostovali v
prostorih Zavarovalnice Triglav v Kronju. Sportniki se redno rekreirajo v $portni
avorani Biotehnicnega centra Naklo, igralai tenisa na vorzickin pa nabircio
kondiicijo v prostorih teniskega kluba Triglav Kranj. Nekaj utrinkov z nasih druzen;
si lohko preberete v naslednijin prisoevkin.

Anka Vesel

NA ZDRAVSTVENI FAKULTETI V LJUBLJANI

Tudi letos smo se ¢lani DPG odzvali
povabilu delovne terapevtke in pre-
davateljice na oddelku delovne tera-
pije Zdravstvene fakultete v Ljubljani,
Alenke Plemelj. V cetrtek, 15. 11,
smo Studentom 3. letnika predstavili
nase prostocasne aktivnosti: kosarko
na vozickih, smucanje z monoskijem,
freewheel, ro¢no kolesarstvo, para-
plezanje, slikanje in ples. Studentje v
okviru predmeta delovna terapija na
podro¢ju prostega casa izvajajo tudi
prostovoljstvo. V desetih urah bi naj
Studentje z opazovanjem, nudenjem
pomoci in udelezbo pri nasih raznih
aktivnostih spoznali te, ki jih izvajamo
na prilagojen nacin (ples na vozickih,
slikanje z usti). Studentje nam v okviru
teh ur lahko ponudijo tudi pomog,

Anka Vesel

ZACUTIMO DRUGACNOST

Na OS Skofja Loka - Mesto u¢enci
Ze vrsto let sodelujejo v projektu
Zacutimo drugacnost, v sklopu ka-
terega se seznanjajo in ucijo spre-
jemati drugacnost. Clani na%ega
drudtva poskusamo ucencem skozi
$port predstaviti para in tetraplegijo,
zivljenje na vozicku, predvsem pa jih,
skozi nase zgodbe, opozoriti na ne-
varnosti v zivljenju. V uvodnem delu
nasega druzenja, v torek, 13. 11, je
predsednik predstavil drustvo, nase

npr. pri premagovanju ovir v graje-
nem okolju, mobilnosti, komunikac-
iji in podobno. Namen predmeta je

DRUSTVO
PARAPLEGIKDV
GORENJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 KRANJ

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

osvescenost, znanje in pridobivanje
spretnosti pri prilagojenih  oblikah
prostocasnih aktivnosti.

DruZenje s studenti delovne terapije (Foto: arhiv drustva)
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aktivnosti v vsakodnevnem Zivljenju
ter ucence preventivnho opozoril na
nevarnosti, ki lahko privedejo do
poskodbe hrbtenjace. Nato so ¢lani
drustva predstavili Sporte, s katerimi se
ukvarjamo in pripomocke, ki jih za to
uporabljamo. Kosarkarji so za u¢ence
odigrali Cisto pravo tekmo na vozickih,
ucenci pa so vsak kos nagradili z
buc¢nim aplavzom. Poleg kosarke smo
predstavili smuc¢anje z monoskijem in
rocno kolesarjenje.

Vtisi uCencev so izjemni:

- Meni je bila predstavitev viec in mije
zanimivo, kako delas stvari, ¢e ne ¢utis
nog. Manca, 2.1,

- Meni je bilo vie¢, sploh, ko so igrali
koSarko in zabijali kose. Marcel, 2. r,,

- Meni je bilo “ful” vsec, ker so si res
dobro podajali Zogo. 2.1,

- Naucil sem se, da ¢e se trudis, in
vztrajas, se da v zZivljenju marsikaj
doseci. Emel, 4.1,

- Bilo mi je zelo vie¢, najbolj mi je bilo
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vsec, ko ste igrali koSarko. Kako do-
bro, da kljub temu, da ste na vozicku,
lahko delate, kar vas osrecuje. Alja, 4. r,,
- Presenetilo me je, kako dobro ste ig-
rali. Zelim vam veliko $portnih uzitkov
in zdravja. Za nas je bilo lepo darilo,
ker ste nas obiskali. Nejc, 4. r,,

- Bodite e naprej tako aktivni Sportniki
in pozitivni ljudje. Maks, 4.,

- Hvala, da ste prisli in pokazali vase
vescine. Noro, kaj zmorete. Ponosna
sem na vas. Zana, 4. r.

Ljubica Jancar

Prikaz igranja kosarke na vozickih otroke vedno prevzame. (Foto: arhiv drustva)

JESENSKO DRUZENJE V DOMU PARAPLEGIKOV V SEMICU

Kar sonce se mi je zasmejalo, ko sem
dobila sporocilo, da drustvo organizira
izlet v Semic. Ta datum mi je polepsal
zacetek jesenskih dni, saj naj bi bilo
sedaj e vedno malo topleje kot pa za
martinovo. Res je, da smo bili dogovor-
jeni, da bomo martinovali v Beli krajini,
vendar je bil takrat vedno mraz. Sedaj
pa sem upala, da bo se vedno topleje
kot v tistem casu.

Ko smo v petek »rajzali« v nas »stari«
pocitniski dom, je bilo res prav polet-
no vroce. Sobota nas je poskropila z
deznimi kapljami, v nedeljo, ko smo ze
morali pospravljati, pa smo bili dvojno
ogreti, tako od dela kot tudi od sonca.

V nasi ljubljeni pokrajini, Beli krajini,
je pac vse po starem.V samem Semicu
se seveda veliko dograjuje in obnavlja,
nase gnezdece pa je Se vedno lepo po
starem. Zato smo se tudi mi pocutili
zelo lepo in kar domace. Skupina
zbranih nas je lahko veliko klepetala in

Anka Vesel
KO SE SLIKAJO DOBRE ZGODBE

V prostorih Obmocne enote Kranj Za-
varovalnice Triglav d. d. se je v Cetrtek,
27. septembra, slovesno odprla slikar-
ska razstava treh ljubiteljskih slikarjev
- Clanov nasega drustva — Anke Ve-
sel, Borisa Stera in Metoda Zakot-
nika. Zbrane je na razstavi nagovorila
direktorica Zavarovalnice Triglav OE
Kranj, Janka Planinc. Z izrazito jasnim
opisom avtorjev in njihovih umetniskih
del je goste na razstavi navdusil umet-
nostni zgodovinar Jaka Racman.
Slovesni dogodek je z glasbenim pro-
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obujala stare spomine. Veliko smo jedli
in pili, ko pa nas je zazeblo, smo zakurili
in namesto kostanja spekli gobe. Gobe
so bile gorenjske, ker ne poznamo
semiskih rastis¢. Vemo, kje raste trta in
vsa druga »zelenjavag, ne vemo pa, kje
rastejo gobe, zato jih nismo iskali. Kdor
pa je sam Zelel biti »gobag, si je lahko
privoscil v sosedovi vinski kleti. Ceprav
nas je trgatev presenetila, smo nasli na
trtah en grozd, da smo lahko okusili
sladkobo letosnje letine. Grozdje je bilo
zelo sladko, zato smo lahko prepri¢ani,
da ga je sv. Martin spremenil v zelo do-
bro vino.

Izveden je bil tudi obvezni krst za vse
nove clane. Ker pa je bil tokrat samo
eden od sodelavcev prvi¢ z nami, je bil
obred hitro koncan. Krs¢enec je dobil
nekaj lazjih vprasanj, na katera pa zal
ni znal odgovaoriti. Za kazen si je moral
narediti ogrlico in zapestnico iz nareza-
nih plasti¢cnih slamic. Za drugo kazen

%

gramom popestril uc¢enec 6. razreda
Glasbene 3ole Kranj, Domen Oster-
man, na diatoni¢ni harmoniki. Za-
varovalnica Triglav OF Kranj Ze vrsto let
gosti razlicne umetnike, letosnjo jesen
pa je odprla vrata tudi Anki, Metodu in
Borisu, katerih slike so razveseljevale
obiskovalce vse do 24. oktobra 2018.
Dogodek je povezovala vodja organi-
zacije razstave pri Zavarovalnici Triglav
Kranj, Zinka Zavrl - Krizaj.

Vsem sodelujo¢im Se enkrat iskrena
hvala.

pa je moral teci skozi sadni nasad. Med
drugim je tudi prisegel, da bo zvesto
opravil zadane naloge.

Tistim, ki so ostali doma, naj povem, da
jim je lahko Zal, da se nasega srec¢anja
niso udeleZili.

Ni bilo hladno, samo zgleda tako.
(Foto: arhiv drustva)

f s 8
Slikarji DPG z direktorico OF Kranj
Zavarovalnice Triglav in umetnostnim

zgodovinarjem Jakom Racmanom
(Foto: Arhiv Zavarovalnice Triglav)
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Rozni dopisniki | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

MORJE, REFOSK IN PRSUT

Pestra in barvita jesen je za nami. Tokrat o prevzemu novega kombini-
ranega vorzilg, s katerim ze pridno vozimo ¢lane po nujnih opravkih in
na tekmovanja, © preventivnem zdravniskem pregledu in predavanju, o
tem, kako smo zmagovali v sahu in o tem, kako brezmejna je dobrodel-

nost moto kluba Springer Riders.

PREVZEM KOMBINIRANEGA VOZILA IN LIKOVNA DELAVNICA VV ANKARANU

V petek, 28. septembra 2018, smo
se Clanice in ¢lani zbrali v kampu
Adria v Ankaranu na jesenskem
druzabnem srecanju ter 13. likovni
delavnici slikarjev invalidov. Letos je
bil Se poseben dogodek, saj smo imeli
tudi simboli¢en sprejem novega kom-
biniranega vozila, ki je bilo kupljeno s
sredstvi donatorjev in z lastnimi sred-
Stvi.

Ob tem dogodku smo povabili tudi
donatorje, ki so prispevali najvec, in
sicer Luko Koper, Ford Nova iz Kopra in

motoriste iz Postojne, Springer Riders,
vendar na zalost iz luke ni bilo nobene-
ga predstavnika. Obiskal pa nas je
Zupan novoustanovljene obcine An-
karan, Gregor Strm¢énik.

Imeli smo tudi dve predstavitvi
glede mobilnosti paraplegikov in sicer
SPEED3X, elektri¢ni priklop za inva-
lidske vozicke ter ro¢no upravljanje
avtomobila z vgrajeno BDF rocico, kar
je lahko tudi vsak ¢lan preizkusil. Ak-
tivni so bili tudi slikarji invalidi iz vec
DP Slovenije, katerih slike so na koncu

Nase drustvo bogatejse za novo prevozno sredstvo (Foto: arhiv drustva)

PREVENTIVNI PREGLED \V NASEM DRUSTVU

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa
je 18. oktobra 2018 za svoje ¢lane pri-
pravilo preventivni pregled. V pros-
torih drustva se nas je zbralo kar nekaj
¢lanov in svojcev, ki smo zeleli pre-
veriti, ¢e imajo povisan krvni tlak, ho-
lesterol ali sladkor v krvi. Prim. Tatjana

Erjavec, dr. med, je nade ¢lane ob
pregledu in razgovoru seznanila, kako
in kje morajo bolj paziti, da previsoke
vsebnosti znizajo in tako zmanjsajo
ogrozenost svojega zdravja. Nato pa
sta zdravnica in VMS Branka Vipavec
na dveh aparaturah opravili meritve.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
ISTRE IN KRASA

.l///

Vanganelska 8/f
6000 KOPER
Spletna stran:
drustvo-para-kp.si
E-posta:
dpik.koper@gmail.com

Na delavnici so ustvarjali tudi ¢lani drugih
drustev paraplegikov. (Foto: arhiv drustva)

razstavili in smo si jih lahko vsi ogle-
dali. Po kosilu smo Se imeli druzabno
sreCanje v prijetnem obmorskem
ambientu in se kasneje v prijetnem

vzdusju razsli. |

Nacela zdravega Zivljenjskega sloga
poznamo, to so uravnotezena prehra-
nas primerno telesno tezo, redna tele-
sna aktivnost, Zivljenje brez kajenja in
zmerno pitje alkoholnih pijac. Po dveh
letih smo ta nacela ponovili v prosto-
rih Drustva paraplegikov Istre in Krasa.
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V ¢udovitem, son¢nem vremenu smo
se pogovarjali o dejavnikih tveganja
za sr¢no Zilna obolenja. Se normalne
vrednosti krvnega tlaka so do 140/90
mmHg. Osebe z okvaro hrbtenjace
imajo na nivoju vratu obi¢ajno niZji
krvni tlak. Ker smo meritve izvajali
popoldne, torej ne na tesce, so vse
vrednosti krvnega sladkorja nad 11
mmol/I pomenile sladkorno bolezen,
vse vrednosti holesterola preko 6
mmol/l pa dejstvo, da je potrebno
narediti pregled holesterola. U¢ili smo
se meriti sréni utrip. Pravilno bitje srca
je enakomerno, s frekvenco med 60 in
100 utripov/minuto. Pri tetraplegikih
je sréni utrip v mirovanju obicajno
nizji. Popolnoma nereden ritem srca
lahko pomeni najpogostejSo motnjo
ritma — fibrilacijo, ki je v tesni povezavi
z nastankom moZganske kapi.

Meritev se je udeleZilo sedemin-
dvajset ¢lanov. Stirje izmed njih se ze
zdravijo z zdravili zaradi povisanega
tlaka, trije prejemajo zdravila za
sladkorno  bolezen, Stirje  zaradi
povisanega holesterola. Celokupna
vrednost holesterola je bila povisana
pri treh osebah. Odkrili smo ¢lana, ki
je imel povisan krvni sladkor na vred-
nost mozne sladkorne bolezni. Os-
tala dva, ki sta imela visoke vrednosti,
sta se Ze zdravila. Petim ¢lanom smo
priporocali preglede krvnega tlaka
zaradi visokih vrednosti preko 165/90
mmHg. Stirje se niso zdravili z zdravili.
»Ulov« tokratnih meritev je bila ena
oseba z verjetno sladkorno boleznijo
in §tirje mozni hipertoniki. Ce bodo
upostevali zdravnicina priporocila o
dietni prehrani, merili krvni tlak in se
morda tudi priceli zdraviti z zdravili, je

POKAL VIKTORJA BREZOVNIKA — NASA EKIPA PRVA

DP Istre in Krasa je 19. oktobra
2018 pripravilo tradicionalni spomin-
ski Sahovski turnir, in sicer ligo ZPS
Gradex, 1. krog za pokal Viktorja
Brezovnika. VV prostorih restavracije
Emonec v Kopru se je na ¢rno-belih
poljih pomerilo osemnajst sahistk in
Sahistov iz DP severne Stajerske, DP
jugozahodne Stajerske, DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja, DP ljubljanske
pokrajine in DP Istre in Krasa.

Nasi Sahisti so bili odli¢ni in so za-
sedli prvo mesto v sestavi Benjamin
Znidarsi¢, Danilo Jakomin in Vojko
Gasperut, ki je dosegel se 3. mesto

DONACIJA MOTORISTOV IZ POSTOINE

Tudi letos so se motoristi Springer
Riders iz Postojne izkazali in zbrali ter
donirali kar 600 evrov. Z njimi nase
drustvo sodeluje Ze kar nekaj let, vsa-
ko leto nas tudi povabijo na njihova
sre¢anja, na katerih se imamo izred-
no lepo. Za to plemenito dejanje se
jim iskreno zahvaljujemo, Se posebej
pa njihovemu predsedniku lztoku
Petkovsku in upamo na nadaljnje
sodelovanje $e vrsto let ter jim Zelimo
veliko srece in varnosti na cesti.

28 PARAPLEG[K

med posamezniki. Prvo mesto je os-
vojil Bogdan Petek (MB), drugo Ra-
dosav Matic (CE).

Ob razglasitvi rezultatov je sahiste
nagovoril predsednik drustva Zeljko
Geci, jim cestital za dobro igro in re-
zultate ter najboljsim posameznikom
podelil medalje. Pokale je najboljsim
ekipam podelil sportni referent Bosko
Bozic.

Tekmovanije je po pravilih Sahovske
zveze Slovenije brez zapletov vodil
arbiter Andrej Znidarsié. Pokrovitelj
lige je GRADEX d. 0. 0. iz Sempetra v
Savinjski dolini.

L
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namen preventivnih meritev dejavnik-
ov tveganja za sr¢no Zilna obolenja
prav gotovo dosezen.

Namen preventivnih dejavnikov tveganja
Jje bil tokrat dosezen. (Foto: arhiv drustva)

Vsem Sahistom, Se posebej pa nasim, vse
Cestitke! (Foto: arhiv drustva)

Hvala, Springer Ridersi! (Foto: arhiv drustva)
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

CELJSKI GROF

Pred nami so bozicno-novoletni prazniki. Se prej pa se ozimo na nase je-
senske dejavnosti. Ob tednu mobilnosti smo tokrat sodelovali na priredlitvi
v Velenju, drustvo smo predstavili tudi na prireditvi »Hudlia je zakon« v Cel-
ju, na potopisnem predavaniju spoznali dezelo tulipanov in minov na veter.
Naosa dekleta zopet pridno ustvariajo na ustvarialnih delavnicah, prav fako
SO svoje zimske akfivnosti priceli tudi nasi sportniki. Smo pa podorli tudi na-
sega Mateja v volini kampanii in bili veseli oo niegovi izvolitvi v svet Mestne

obcine Celie.

DAN BREZ AVTOMOBILA

Tudi tokrat so ob tednu mobilnosti po
celi Sloveniji potekale Stevilne prireditve,
¢lani drustva pa smo svoje dejavnosti
predstavili na svoji stojnici na prireditvi
v Velenju, pod imenom »Dan brez av-
tomobila«. V ta namen je bila cel dan
zaprta Rudarska cesta, ki se je spremenila
v kolesarski poligon, slikarsko delavnico,
prostor za telovadbo, skejtanje ali pa za
poleZavanje na plazi in prebiranje knjige,
ki sijo je bilo mogoce izposoditi v mobilni
knjiznici, ki se je nahajala v elektricnem
avtomobilu. Predstavljen je bil tudi lokal-
ni avtobusni prevoznik, ki z dolo¢enimi
avtobusi omogoca tudi prevoz oseb na
vozicku. Mi smo na svoji stojnici pred-

MHUDIJA JE ZAKON«

ali Zdrav duh v zdravem telesu, kot so jo
tokrat poimenovali, je potekala v soboto,
6. oktobra, v Don Boskovem centru v
Celju. UdeleZenci so se lahko preizkusili
v Stevilnih 3portnih aktivnostin na pros-
tem (nogomet, kosarka ...), prav tako so
potekale stevilne ustvarjalne delavnice, kot
so jahanje, izdelava in poslikava panjskih
konc¢nic, ¢ebelarska delavnica, likovna de-
lavnica, plesna delavnica, kuharska delavni-
ca, delavnica izdelave voscilnic in okraskov,
delavnica za dusevno zdravje, frizerska de-
lavnica itd, lahko so samo plesali, peliin se
kaj.V tem vrvezu smo predstavili tudi nase
drustvo. Z otroki smo odigrali kosarkarsko
tekmo na vozi¢kih, Gregor pa je demon-
striral svoje slikanje z usti. Tudi tokrat je

stavili predvsem nase Sportno in kul-
turno udejstvovanje in v prvi vrsti nase
prizadevanje pri odpravi grajenih ovir, ki
nam grenijo zivljenje. Mimoidoci so lahko

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

: J"f//

Opekarniska 15/a
3000 CELJE

Spletna stran:
drustvo-para-ce.si

E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si
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poizkusili, kaj pomeni na invalidskem
vozi¢ku premagati ze najmanjso oviro. Za
zakljucek pa sta za zabavo poskrbela e
Nipke in Trkaj.

Dan brez avtomobila v Velenju (Foto: arhiv drustva)

Otroci veselo razigrani na prireditvi »Hudija je zakon« (Foto: Peter Planinsek)

vse v svoj fotografski objektiv ujel Peter
Planinsek Ziva glasba, pecen kostanj, raz-
ni zdravi napitki in prigrizki, golaz in 3e kaj

je bilo na voljo za potesitev lakote. Manj-
kala pa ni niti Ziva glasba, da je vse skupaj
potekalo v Se bolj veselem vzdusju.
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JAZ SEM TA BISER NASEL KAR V/ SEBI

Ze osmic zapored in tudi tokrat se je
dogajalo v Mercator centru na Hudinji,
kjer so Stevilni mimoido¢i lahko uzivali
v pestrem kulturnem programu in
ustvarjanju Stevilnih udeleZzencev. Kot
je ze obicaj, se je vse skupaj pricelo
z nastopom Stevilnih  nastopajocih.
Zapel je drustveni zbor »Joza pocas'«.

Jaz sem ta biser nasel kar v sebi.
(Foto: Peter Planinsek)

S slikami Gregorja Janezica, Franca
Avberska in Darje Jerala smo se
spomnili na Katarino Karlovsek, An-
drejo Kukovi¢ in Matejo Vrhovsek,
ki so nam zelo pomagale pri projektu
zbiranja sredstev za novo kombinirano
vozilo. Nastopili so glasbeniki Glasbene
sole Celje, u¢enci V. Osnovne Sole Celje
pa so zaigrali in zapeli. Dogodka so se
udeleZili Stevilni slikarji likovne sekcije
/PS: Vojko Gasperut, Benjamin
Znidarsi¢, Zeljko Vertelj, Dragica
Susanj, Klavdij Leban, Metod Za-
kotnik, Miran JernejSek, Franc
Ekart in Jozica Amersek.

Domace drustvo so predstav-
ljali slikarji: Branko Rupnik, Franc
Avbersek in Branko Rupnik. Svoje
unikatne izdelke so skupaj s ¢lanicami
Medobc¢inskega  drustva  invalidov

SPOZNALI DEZELO TULIPANOV IN MLINOV

Letos sta nas v drustvu Ze drugic¢
obiskala zakonca Kocéevar, ki sta nam
tokrat pripravila potopisno predava-
nje o njunem letosnjem spomladan-
skem popotovanju po Nizozemski,
predvsem po podezelju. Njuna pred-
stavitev je bila tudi tokrat zelo dobro
pripravijena in zanimiva ter podprta s
stevilnimi fotografijami.  Nizozemska
je pravo nasprotje Slovenije, saj gre za
zelo ravninsko dezelo, znano po tuli-
panih in mlinih na veter. Razdeljena je
na vec provinc: Overijssel, Severno Ho-
landijo, Juzno Holandijo in Flevoland.

LOKALNE VOLITVE

Tokrat ne moremo mimo lokalnih vo-
litev. Te Se kako vplivajo tudi na nase
programe. Od financiranja s strani ob¢in
in posluha njihovih Zupanov je odvisno,
kaksen bo nas proracun, zato bi tu Cestital
vsem izvoljenim Zupanom in Zupanjam.
Letos pa je v Celju za mestnega svet-
nika uspesno kandidiral tudi nas clan
Matej Lednik. Na enem od predvolilnih
srecanj, namenjenih predvsem vsem in-
validskim organizacijam in drustvom, ki
delujejo na obmocju Celja, in se je odvilo
v nasem drustvy, sta tako Matej kot stari
in novi Zupan Mestne obcine Celje Bo-
jan Srot poudarila, da si bosta skupaj
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Veliko ozemlja so dobili z izsusevanjem
zemlje. Znani so po nasipih, ki jih varu-
jejo pred plimovanjem morja. DeZela je
prepredena tudis kolesarskimi stezami,
sprehajalnimi potmi, Stevilnimi narod-
nimi parki. Za konec smo tudi tokrat
poizkusili nekaj znacilno nizozemske-
ga, in sicer njihov jaj¢ni liker in najbolj
znane piskote Speculas. Oboje je zelo
sladkega okusa kot tudi velika vecina
njihove hrane. Glede na to, da se za-
konca Kocevar naslednje leto odprav-
ljata v Spanijo, se Ze veselimo ponovne-
ga snidenja.

prizadevala uresniciti ¢im vec Zelja inva-
lidskih organizacij. V Celju, kjer z ob¢insko
oblastjo sicer zelo dobro sodelujemo, si
zato obetamo e boljSega sodelovanja.
Mateju in Bojanu Srotu pa Cestitamo za

Matej Lednik izvolien v mestni svet v Celju
(Foto: Peter Planinsek)

Joza pocas' na slikarski delavnici v
Mercator centru (Foto: Peter Planinsek)

predstavile tudi nase ¢lanice. Alimpije
KoSarkoski je prikazal izdelavo ikon,
otroci so poslikali tudi cebelje panje.
Skratka bilo je zelo pestro in ustvar-
jalno. Dela slikarja Zeljka Vertlja pa so v
Mercator centru ostala na ogled e ves
mesec november.

Spoznali smo deZelo tulipanov in mlinov
na veter. (Foto: Peter Planinsek)

uspesno kandidaturo in izvolitev.

Sicer pa delo v drustvu poteka po
ustaljenih tirnicah. Nase punce Ze pridno
ustvarjajo na ustvarjalnih delavnicah, na-
daljuje se tudi tecaj angleskega jezika,
pridno trenirajo in tudi Zze tekmujejo nasi
sahisti, kegljaci, strelci in kosarkarji. In
prav kosarkarji so se v Laskem pomerili
na prijateljski tekmi z zaposlenimi Ther-
mane Lasko in tokrat prvi¢ tudi z igralci
Kosarkarskega kluba Zlatorog Lasko,
seveda v kosarki na vozickih. Bilo je zelo
zabavno in veselo. O tem, kako smo
preziveli veseli december in krenili v
novo leto pa vec v naslednji stevilki.
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Carmen Mercnik | Zavod Vozim

WHEROJIt ZE FURAJO V DRUGO SEZONO

»dami smo 3e vedno glavni in kliucni dejavnik vamosti v prometu, zato lahko za varnost sami naredimo naj-
vec,« je na torkovi (27. 11. 2018) novinarski konferenci uvodoma povedal David Razborsek, direktor Zavoda

VOZIM.

Paket za laZjo uvedbo ukrepov za manj voZenj pod vplivom alkohola, ki so ga pripravili za
slovenske obcine. (Foto: Arhiv Zavod vozim)

rometna statistika v 2018 se je sicer
szoljéala v primerjavi s statistiko

preteklih let, vendar na lovorikah
ne smemo zaspati. Vsaka peta prometna
nesreCa s smrtnim izidom se $e vedno
zgodi zaradi voznje pod vplivom alkohola
in od teh vsako cetrto povzrocijo mladi.
Najbolj Zalostno je tudi, da je vsaka Cetrta
smrtna Zrtev prometne nesrece pod
vplivom alkohola mladostnik.

Prometnim nesreCam pod vplivom al-
kohola so bolj izpostavljeni mladi, ki Zivijo
na podeZelju, saj se 1x ve¢ prometnih
nesre¢ pod vplivom alkohola na stevilo
prebivalcev, v katerih so udelezeni mla-
di, zgodi ravno na podezelju. To lahko
povezemo z dejstvom, da nimajo na voljo
taksi sluZb in javnega prevoza, s katerim bi
lahko poskrbeli za varno pot domov. Zato
smo v Zavodu VOZIM svoje aktivnosti
priceli prav tukaj, v podezelskih obcinah,
kier mladi zaradi pomanjkanja prevozov
in zmanjsanega policijskega nadzora
preveliko krat sedejo za volan opiti. Na
novinarski konferenci smo javnosti pred-
stavili »Paket za lazjo uvedbo ukrepov za
manj vozenj pod vplivom alkohola, ki je
namenjen slovenskim obc¢inam in med
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drugim zajema nabor ucinkovitih ukrepov
za izboljsanje prometne varnosti v lokal-
nem okolju.

Vseslovenska iniciativa 'Heroji furajo
v pizamah' bo tudi v letu 2019 mla-
dostnike, starSe in lokalne odlocevalce
osvescala o problematiki voZzenj mla-
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dih pod vplivom
alkohola in tako

6T, UDELEZENCEV

nadaljevala S V HERDJSKIH
SVOjO Misijo. AKTIVNOSTIH
Na koncu naj Femesesess.
poudarimo, da i

je Heroj vsak, ki
se sredi noci v

pizami,  usede
vV oavto in se
trezen  odpravi E'BEH

po svoje bliznje
na zabavo. Nasa
odgovornost je,
da  poskrbimo
za varnost nasih
bliznjih in  tudi
tistih, ki to niso.
Samo kot druzba
lahko za¢nemo
reSevati to
pereco problematiko in vsak posa-
meznik je tisti, ki lahko k temu najvec
prispeva.
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Zavod VOZIM skupaj s Toyoto Slovenija in agencijo LUNA TBWA, ki je zasnovala
komunikacijsko podporo projekta. (Foto: Zavod Vozim)
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Stojan Rozman | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

Dogaianje na Koroskem je vselej pestro, tudi najmanjse drustvo se ne
preda. lzvedel se je nepozabni izlet, ki nam bo ostal se dolgo v spominu,
organizirali smo tudi kostanjev piknik. Rozen tega se redno rekreiramo,
druzimo in gremo na kakino prireditev. Manikali nismo niti na lokalnih voli-
tvah, trije kandidati so se potegovali za mesto obcinskega svetnika, zal,
neuspesno. Mesto bi v imenovanem krogu potrebovalo kaksno osebo iz

katere od ranljivih skupin.

KOROSCI POTUJEMO, KANDIDIRAMO IN SMO SPORTNEGA DUHA

IZLET

Oh, kako nas je vleklo ven to lepo
poletje. In so sli po Vipavski in Sezanski
dolini - Krasu.

Vipavo radi imenujejo slovenske
Benetke — zaradi Stevilnih mostov cez
reko Vipavo — ta ima edina od sloven-
skih rek deltasti izliv. Ogledali so si trg z
gradom Tabor, Lantihierijevim dvorcem,
parkom, izvir Vipave in spili kavico v zna-
ni gostilni Podfarovz. Sledil je obisk in
ogled vojnega muzeja o 1. svetovni voj-
ni v vojasnici Janka Premrla - Vojka. Letos
se obelezuje stoletnica konca le-te. Vozili
s0 se po res prekrasni pokrajini Vipavske
doline = mimo slikovitega dvorca Ze-
mono in skozi Ajdovic¢ino. Spomnili so
se, da je to kraj, kjer naj bi potekala zna-
menita bitka pri Mrzli reki, ki predstavlja
prelomnico v zgodovini, ki ni zaznamo-
valale podobe dolineinanti¢nega slove-
nskega prostora, temvec nadaljnji razvoj
celega zahodnega sveta. Spopad je bil
zaklju¢ek drzavljanske vojne med ce-
sarjem Teodozijem in proticesarjem Ev-
genijem, v njem pa so pomembno vio-
go odigrala Stevilna barbarska ljudstva,
ki so kot najemniska vojska sodelovala
na obeh straneh. Bitka ni pomembna le
za izid drZavljanske vojne, njen razplet je
globoko zaznamoval versko podobo Ev-
rope in sveta, saj si je s Teodozijevim us-
pehom krs¢anstvo utrlo zmagovito pot
v zgodovino. Cudovit pogled na Vipav-
ski kriz, ki sodi med najlepse zgodovin-
ske kulturne spomenike v Sloveniji.
Veduto kraja poudarjajo grad, zupnijska
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cerkev in kapucinski samostan. Kosilo so
imeli na turisti¢ni kmetiji Cigoj v Crnic¢ah.
Ob izredni kulinariki, izbrane jediiz man-
galice, so poskusili se obvezno rebulo
in stari avtohtoni sorti klarnico in zelen.
Mangalice so kosmati prasici, ki so videti
kot ovce in se vedejo kot psi. To je stara,
avtohtona srbsko-madzarska pasma
prasi¢ev, znanih po svoji kodrasti, skoraj
ov¢ji dlaki in debeli plasti mas¢obe. Te
ima za 30 % vec kot obicajne svinje,
njeno meso velja zaradi te svoje mar-
moriranosti z mascobo za »kobe med
svinjami«. Na kobe res spominja tako
po prerezu kot tudi po visoki vsebnosti
nenasi¢enih mascobnih kislin, zaradi
Cesar je kvaliteta njene masti in bele
slanine (t. i. lardo) vrhunska, hkrati pa
uZivanje mangalice zaradi vsebnosti
stearinske kisline, ki znizuje holesterol,
priporocajo celo zdravniki. Da je svinjska

h Drustvo
para plegikov

Ronkova 6
2380 SLOVENJ GRADEC

Spletna stran:
dpkoroske.si

E-posta:
dpkoroske@gmail.com

mast skodljiva, je tako, predvsem v pri-
meru mangalice, zgolj mit, saj ima pol
manj holesterola od drugih prasicev, s
¢imer je njeno meso celo bolj zdravo od
pis¢ancjega. Tako poteseni so jo mahnili
po grebenu ¢ez Dornberk, slikovit Branik
do bisera Krasa, Stanjela, kjer so se spre-
hodili po Ferrarijevem vrtu ter se ustavili
v gostilni Gr¢a na degustaciji domacega
priuta, terana in vitovske grganje - to je
avtohtono krasko belo vino. Ogledali so
si botanic¢ni vrt v Sezani.

Ta s statusom naravne vrednote

drzavnega pomena, naravnega
spomenika  ter  vrtno-arhitekturne
(nepremicne kulturne) dedis¢ine je

prostor, kjer obiskovalca enostavno
ocara. Potep so zakljucili z gurmansko
vecerjo — teletino angus izpod peke, v
gostilni Ob kaminu v Postojni.

V botani¢nem vrtu v SeZani (Foto: arhiv drustva)
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KOSTANJEV PIKNIK

Na konec uradnega poletja in zacetek
jeseni smo na en izredno lep petek iz-
vedli nas tradicionalni kostanjev piknik
- medgeneracijsko druZenje c¢lanov
in sorodnikov. Ribiski dom na Resu ob
vodnem parku in reki Dravi pod Rad-
llami ob Dravi je izredno lep kraj za kaj
takega. Ob pripravi in kuhi bograca smo
pridno pomagali nasi osebni asistentki
Milici, peku kostanjev Soferju Dani-
jelu in peku »malih mesnih dobrot«
Bostjanu, nekateri ¢lani pa so medtem
lovili ribe. »Uf ka' smo ga $picili in obirali«
- rumeni tisk, skrij se. Ni bilo teme, ki je
nismo obglodali.

LOKALNE VOLITVE

Tudi na lokalnih volitvah smo bili de-
javni. V Mestni obcini Slovenj Gradec
smo kar trije ¢lani kandidirali za mes-
to svetnika. Drustvu sta se predstavi-

Za kostanjev piknik smo izbrali krasen, soncen dan. (Foto: arhiv drustva)

ter pri¢cakovanjih tudi dva kandidata
za zupana Mestne obcine Slovenj
Gradec.

pricnemo z rekreacijo, s treningi keg-
lianja, z masazo, s predavanji in tecaji,
z druzenji v drustvu, obiski kulturnih in
zabavnih prireditev ter s pripravami na

la in se pozanimala o nasih potrebah Konec poletja je zacetek obdobja, ko  aktivnosti v veselem decembru.

Specializicana trgoving @ medicinskimi pripomock v nakupovalnem
sredidu BTC z velikim trgowvinskim prostorom, kakowostnimi izdelki,
Strokowno  usposoblenim  osebjem, cmogodenim  dostopom  za
invalide in zagotovjenimi parkirnimi mesti

HARTMANNptus¥

SFECRALITIRAMA TRGOVINA T MEDICINGCIMD FRIFOMOCKS

Ponudba:

= Inkontinendni program (plenice in vialki)

= Negovalni program (izdelki za diddenge, 2asdito in nego kobe)
= lzdelki za oskribo rane {obloge, povayi, izdelk iz gaze)

= Lzdelki za stomo (sistemi 73 oskrbo stome DANSAC)

» Razku¥ila (za roke, povrdine, instrumente in koko)

* Diagnostika (merilci za merjenje krenega tlaka, termometri)

@ DELOVNI CAS
POMNEDELIEE - PETEK 8.00 - 16.00

I{:! Obifdne nas: Letalidka cesta 3e, Ljubljana
(med trgovino Harvey Norman in Bauhaus)

@ Poklicite nas: 017 548 45 96 in obiddte naso
o sphetna siran wiaww hartmannplus.si

t. 08D 5075

Brezpladng podiljang po podti ob nakupu nad 20,00 EUR

Poklicite ftewlko in
narodite brezpladne vaorce
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Joze Clobokar | Drustvo paraplegikov liublianske pokrajine

40 LET USPESNEGA DELA

DRUSTVA

Pri Drustvu paraplegikov ljublianske pokrajine smo v veselem decembru
obelezil tudi 40 letnico uspesnega delovanja drustva,

ase drustvo je bilo namrec
Nustanovljeno 5. decembra 1978.

Prvi predsednik drustva je bil
Dusan Ambroz, drugi Ivan Pibernik
(pokojni), tretji Dane Kastelic (sedanji
predsednik Zveze), Cetrta Mirjam Kana-
lec, peti pa Gregor Gracner. Drustvo
od 30. marca 2016 ponovno vodi Mirjam
Kanalec, podpredsednica je Mojca Bur-
ger. Drustvo ima trenutno 315 ¢lanov, ki

Mateja Lazar

Zivijo v 38 obcinah osrednje Slovenije.

Rojstni dan drustva smo s sodelavci
praznovali 13. decembra 2018 in se po
preletu Stiridesetletnega dela soocili z zelo
uspesnim vodenjem najvecjega drustva
Zveze paraplegikov Slovenije.

V praznovanje 40 letnice smo vkljucili zbi-
ranje denarnih sredstev za nakup novega
kombija in v ta namen pripravili licitacijo
vecerij z znanimi Slovenci v prestizni lju-

Z ADVENTNIMI VENCKI V VESELI DECEMBER

Pred prvo adventno nedeljo smo na
drustvu pripravili delavnico, kjer smo
se naucili izdelovati adventne vencke.
Odziv na delavnico je bil dokaj velik in
nasa Alenka Dovzan je s svojim znan-
jem izdelovanja venckov prevzela viogo

instruktorice. Clanice so s seboj prinesle
celoten material, ki je potreben za izde-
lavo: vencke iz slame, smrekove vejice,
storze, svecke, vejice razli¢nih dreves ter
dekorativne okraske. Alenka je ¢lanicam
pokazala, kako se vencki izdelujejo in

Nastali so lepi adventni vencki. (Foto: arhiv drustva)
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Druitvo paraplegikow
Hubdjanske pokrajine

Dunajska 188
1000 LJUBLJANA

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

blianski restavraciji JB, SMS sporocili na
stevilko 1919 s klju¢no besedo KOMBI5
in doniranjem na TRR: SI56 6100 0001
8736 144, sklic 2018.

Se je ¢as, da do 31. decembra 2018
posljete SMS sporocilo in prispevate
5 € za udoben in varen prevoz ¢lanov

nasega drustva. '

okrasijo. Dvanajst udelezenk je svoje
unikatne izdelke na koncu odneslo
domov, da bodo v adventnem casu
krasili njihove domove. S tem pa se je
na drustvu zacel tudi veseli december.
SRECNO 2019!
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DOZIVELI SMO ZAGORJE Z OKOLICO

Tradicionalno jesensko srecanje
smo clani in sodelavci 15. septem-
bra 2018 doziveli v Ob¢ini Zagorije.
Najprej smo se ustavili v Izlakah in si

ETI Elektroelement

ETlse je odleta 1950 pa do danes raz-
vil v enega vodilnih svetovnih proiz-
vajalcev stanovanjskih in poslovnih
instalacij, elektronike in polprevod-
nikov ter vrsto drugih naprav in orodij
iz keramike in plastike.V koncernu ETI,
s hcerinskimi druzbami doma in v tu-
jini, je naslo zaposlitev ve¢ kot 1.850

Rudarski muzej Zagorje

Strojnica jaska rudnika Loke pri Ki-
sovcu je bila leta 1995 spremenjena
v manjsi rudarski muzej, v letu 2015
pa je muzej dobil zasluzeno podobo.
Razli¢na orodja in pripomocke ter fo-
tografsko in dokumentarno gradivo
prikazujejo zgodovino rudarjenja in
dogodke iz dela in Zivljenja rudarjev.
Zgodba o rudarjenju je dolga vec kot
250 let in je polna zanimivih resnic
ter spominov, ki jih nosijo upokojeni
rudarji ter njihove druzine. Z obiskom
muzeja smo se soocili z del¢ckom zani-
mive zgodovine casa, ki ga je Zagorje
dozivelo in ga kot rudarsko sredisce
vrisalo na zemljevid Evrope. Jame v

Aeroklub Zagorje

Prispeli smo do Aerokluba Zagorje
in doziveli vrsto prijetnih presenecen;.
Presenecenje Ze s tem, ker je letalisce
nastalo na platoju Ruardi nad
Zagorjem in ga mnogi poznajo po
plazu, ki je po izravnavi omogocil
izgradnjo manjsega hangarja in 450
metrov dolge vzletne in pristajalne
steze. Letalis3¢e med zasavskimi hribi
na nadmorski visini 350 m je tudi eno
najprijaznejsih letalis¢ v Sloveniji.

Po pozdravnem nagovoru predsed-
nice drustva Mirjam Kanalec nam je
dobrodosdlico zazelel Zupan Obcine
Zagorje Matjaz Svagan. Povedal
nam je nekaj zanimivosti obcine in se

ogledali proizvodne prostore tovarne
ETI Elektroelement d. o. o, zatem
se zapeljali na Loke do Rudarskega
muzeja Zagorje, nato pa se napotili

angaziranih ljudi, svoje izdelke pa
prodaja v vec kot 60 drzav po celem
svetu. Ustavila jih ni niti recesija in
konkuren¢ni pritiski, prihodnost bodo
e naprej gradili na kakovostni ponud-
bi, dobic¢ek pa namenili tehnoloskemu
razvoju novih proizvodov. Po izredno
velikem kompleksu koncerna nas je

zagorski dolini so Ze zaprte in zasute,
zato so izdelali simulacijo rudniskih
podzemnih prostorov in dvajset-
minutno multimedijsko projekcijo, ki
pa je Zal v prvem nadstropju muzeja.
Obiskovalci lahko podoZivijo podobne
obcutke, kot so jih dozivljali rudarji, ko
so se spustili globoko pod zemeljsko
povrsje. Od blizu lahko vidijo Se leseno
in tudi Ze kovinsko podporje jamskih
razlicne vrste odkopnega podporja in
e vrsto drugih zanimivosti, ki tako ne
bodo sle v pozabo.

Pred ogledom so nam postregli
»knapovsko malicog, nato pa sta nam

do osrednjega kraja nasega druzenja,
kjer je med zasavskimi hribi letalisce

Aerokluba Zagorije. —

vodila Sabina Pesec in nam sproti
predstavljala potek proizvodnje. Obrat
varovalk je robotiziran, stikala pa ses-
tavljajo Se ro¢no. Slisali smo veliko za-
nimivega o tem uspesnem koncernu,
ki 95 odstotkov proizvodov izvozi, in ki
ga s stevilnim strokovnjaki vodi mag.
Tomaz Berginc.

v dveh skupinah muzej predstavila Si-
mon Omahne in Milan Razborsek.
Ogledali smo si ogromno strojnico,
kjer so na stenah razstavljena razli¢na
orodja, stare svetilke, Celade in Stevilne
fotografije, ki prikazujejo dolgoletno
zgodovino rudarjenja. V tem prostoru
imajo tudi kip sv. Barbare, zavetnice
rudarjev. Na prostem so na tirnicah
razstavljeni vagoncki za transport iz-
kopanega ¢rnega zlata. Rudarji svoj
praznik praznujejo 3. julija v spomin
na stavko, ki se je 3.julija 1934 zacela v
Zagorju v jami Kotredez.

g

Dobrodoslico nam je zazelel Zupan Matjaz Svagan. (Foto: arhiv drustva)
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v pogovory, ki je tekel o dejavnostih
nasega drustva, kar nekaj ¢asa zadrzal
med nami. Ob tem naj zapisemo, da
nas je obcina prijetno presenetila z
brezpla¢no pogostitvijo z dobrotami
z 7ara, »knapovsko malico« (pripravilo
jih je mesarstvo Kum - Slavko La-
zar) in napitki. Dobrodoslico je vsem
zazelel tudi zasavski socialni pover-
jenik Marjan Zupanec.

V nadaljevanju prijetnega druzenja je
vizredno toplemin son¢nem vremenu
slikovite pokrajine nad Zagorjem
sledilo novo presenecenje. Polet s
helikopterjem! Petnajstminutni polet
nad zasavsko dolino je Sestim ¢lanom
omogocilo drustvo, s prodajo sreck po
petevrovin z Zrebanjem pa je poletelo
Se Sest potnikov. Kar nekaj ¢lanov pa si
je zanimiv panoramski polet privoscilo
samih. Za malo vec adrenalina je pri
vzletu poskrbel izkuseni pilot Tomaz
Kralj. Med poleti helikopterja je Aero-

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI — ETM

Med 16. in 22. septembrom vsako
leto poteka Evropski teden mobilnosti.
Letosnji je nosil naslov — Zdruzuj in
ucinkovito potuj, ki nas spodbuja h
kombiniranju ve¢ okolju prijaznih gibanj,
kot so: kolesa, avtobusi, viaki, souporaba
avtomobilov ... S spremembo potovalnih
navad bi lahko obcutno zmanjsali izpust
skodljivih snovi v ozracje.

V letodnjem ETM je z razli¢nimi do-
godki sodelovalo rekordnih 77 sloven-
skih obcin, v Mestni obcini Ljubljana pa
tudi Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine. Nase drustvo je 17. septem-
bra 2018 skupaj z Zvezo drustev slepih
in slabovidnih Slovenije in Zvezo drustev
gluhih in naglusnih Slovenije sodelovalo
na tradicionalnem OVIRANtlonu, ki ga
je na Kongresnem trgu v Ljubljani pri-
pravil Svet za odpravljanje arhitekturnih
in komunikacijskih ovir pri Mestni obcini
Ljubljana. Na nasi stojnici smo z drobnimi
ortopedskimi pripomocki in publikaci-
jami stevilnim obiskovalcem predstavili

Mojca Burger

klub predstavil predsednik Alojz

Zavrsnik, ki je preoblikoval zmajarski
Aeroklub Zagorje v klub letal gene-
ralne kategorije. Povedal je, da imajo
stiri letala, dve v skupini generalna in
dve ultra lahki.

Za popestritev popoldneva je Adam
Dmitrovi¢ prakticno predstavil para-

olimpijski Sport za tezje gibalno ovi-
rane invalide boccio, vodja atletike pri
drustvu, Andrej Omahen, pa atletiko.
Tudi tokrat so bile organizacijske
niti v rokah Mojce Burger in njenih
sodelavcev, pomagale so osebne
asistentke, za glasbo pa je poskrbel DJ
Slavko Krajnc.

Prijetno, pestro in veselo srecanje pri Aeroklubu Zagorje (Foto: arhiv drustva)

celostno dejavnost drustva, na poligonu
z razli¢nimi primernimi in neprimernimi
klan¢inami ter na podlagi z umetno
travo pa arhitekturne ovire, s katerimi
se $e vedno vsakodnevno srecujemo. V
nadaljevanju je OVIRANtlon predstavil
e ovire, s katerimi se sreCujejo slepi in
slabovidni ter gluhi in naglusni, Ljubljan-
ski potniski promet pa turisti¢ni avtobus z
dvizno plosc¢adjo in nizkopodni avtobus s

klancino. Prireditev si je ogledalo tudi vec
kot 300 otrok iz vrtcev in osnovnih Sol.

Dan brez avtomobila je drustvo
pripravilo 21. septembra v Logatcu
in  tamkajsnjim  obc¢anom, Solarjem,
otrokom iz vrtca in mimoidocim pred-
stavilo dejavnosti drustva in tezave, s
katerimi se paraplegiki in tetraplegiki se
srecujemo. Na stojnici smo jim predstavili
razlicne publikacije.

Nino Batagelj je otrokom predstavil razlicne teZave, s katerimi se vsakodnevno srecujemo.
(Foto: arhiv drustva)

POVERJENIKI PRIPRAVILI SRECANJE S SVOJIMI nVAROVANCI«

V organizaciji nasega drustva so se v
domu starejsih obcanov v Ribnici 17. ok-
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tobra 2018 zbrali ¢lani, ki Zivijo v ob¢inah
Ribnica, Kocevje, Bloke in Loska dolina.

V domu sta jih sprejela njihov socialni
poverjenik Slavko Ivané€i¢ in vodja
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mreZe poverjenikov Mojca Burger,
dobrodoslico in dobro pocutje pa jim
je v pozdravnem nagovoru zazelel tudi
direktor doma. Na druzenju so ¢lani do-
bili vrsto novih informacij o dejavnostih
drustva. Posebej so z zanimanjem pris-
[uhnili novostim osebne asistence, ki
pri¢nejo veljati 1. januarja 2019. Burger-
jeva jim je med drugim predstavila
tudi praznovanje ob 40-letnici nasega
drustva in zbiranje sredstev za nakup
novega kombija, ki poteka v sklopu
obeleZja nasega praznika.

Po uradnem delu druzZenja in prigrizku
se je spros¢ena razprava nadaljevala,
Mojca in Slavko pa sta odgovarjala na
Stevilna vprasanja in si zabeleZila nji-
hove predloge. Po triurnem druzenju
je dvanajst ¢lanov dobilo kar nekaj in-
formacij in si izmenjalo bogate izkusnje.
Mojca je izkoristila priloznost in v blizini
Ribnice obiskala naso 92-letno ¢lanico,
ki se sreCanja ni mogla udeleZiti. Seveda
je bila obiska zelo vesela in prav prijetno
sta pokramljali.

Socialna poverjenica Zorica Jeli¢ je
srecanje s svojimi »varovanci« pripravila
8. novembra 2018 v domu starejsih
obcanov na Fuzinah v Ljubljani. Ob
dobrodoslici skupine G.R.0.M, ki je zna-
no pesem zaigrala s tubami, je utrinke
doma predstavila socialna delavka Ka-
tarina Zajec, domske aktivnosti pa taj-
nik sveta stanovalcev Rafko Zupancic.

RAZSTAVA ZELJKA VERTLJA V CELJU

Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske je 18. oktobra 2018 pripravilo
Ze osmo tradicionalno srecanje slikar-
jev Likovne sekcije pri Zvezi paraple-
gikov Slovenije. Hkrati pa tudi razstavo
nasega slikarja Zeljka Vertlja ter
razstavo roc¢nih del ¢lanic drustva in
¢lanic Drustva delovnih invalidov Celje.

LITERARNI UTRINKI Z ODPRTJEM RAZSTAV

Nase drustvo je s sodelovanjem doma
starejsih v Logatcu 24. oktobra 2018 v
njihovih prostorih pripravilo Literarne
utrinke z odprtjem likovne in fotografske
razstave. Kulturni dogodek je z izbranimi
besedami povezovala Vlasta Rebek -
Dolenc, predsednica Drustva Norma 7
iz Brij, in v uvodnem pozdravnem nago-
voru predstavila recitatorke in njihove

Poslanstvoin dejavnost nasega drustva
sta predstavili predsednica drustva Mir-
jam Kanalec in podpredsednica Mojca
Burger.

Na srecanju je beseda tekla predvsem
0 medsebojnem sodelovanju, tako pri
aktivnostih kot pri organizaciji kulturnih
dejavnosti. Ob zakljucku srecanja je Ka-
tarina razkazala njihov dom, ki je res zelo
lepo urejen in primeren za bivanje oskr-
bovancev vseh vrst invalidnosti in sta-
rostnikov. V domu bivata tudi dva nasa
¢lana. Srecanja, ki so ga z izmenjavo
izkusenj nadaljevali v gostis¢u Portal, se
je udelezilo enajst nasih ¢lanov.

Srecanje svojih »varovancev« je 12. no-
vembra 2018 na Vrhniki vzorno pripravil
tudi Roman Jesensek. UdeleZilo se ga
je kar 21 ¢lanov in njihovih svojcev, med

Prireditev so v Mercatorjevem cen-
tru organizatorji popestrili z bogatim
kulturnim  programom,  samostojna
razstava nasega slikarja, ki je tudi ¢lan
Mednarodnega zdruzenja slikarjev,
ki slikajo z usti ali nogami, pa je bila
na ogled do konca novembra.
28

-

recitacije. S predstavitvijo slikarjev, foto-
grafov in njihovih del se ji je pridruZila
Majda Birsa, podpredsednica drustva
Mojca Burger pa je v pozdravnem na-
govoru predstavila poslanstvo drustva in
izvajanje socialnih programov. Zahvalila
se je vsem nastopajocim, Se posebej pa
Domu starejsih Logatec, ki so nam v svo-
jih prostorih omogocili lepo prireditev in

njimi- tudi nekdanji prizadevni vodja
poverjeniske mreze in ¢lovek z izred-
nim socialnim ¢utom, Rafko Jurjev¢ic.
Rafko je moral zaradi hude poskodbe
delo, zal, opustiti.

Na srecanju je vodja poverjeniske
mreze in podpredsednica drustva Moj-
ca Burger predstavila socialne programe
drustva in akcijo zbiranja sredstev za
nov kombi, ki poteka ob pripravah na
obelezje ob 40-letnici nasega drustva.
Clane je povabila tudi k vedji udelezbi
srecanj in razli¢nih aktivnosti, saj so le-ta
namenjena prav njim.

Clanice in ¢lani so se v triurnem
druzenju spros¢eno pogovarjali o

razlicnih tezavah, ki jih tarejo, in si iz-
menjali bogate izkusnje. Se posebej, ker
se nekateri Ze dalj ¢asa niso videli.

Slikar Zeljko Vertelj na razstavi svojih del
(Foto: arhiv drustva)

Stevilcno udelezbo. Omenila je e 40-let-
nico drustva, ki jo praznujemo 5. decem-
bra. »Ponosni smo na svoje delok je $e
dodala.

V literarnih utrinkih je drobce za duso
pripravila skupina recitatork nasega
drustva ONA&ONE - Marjana Lavrin,
Alenka Tratnjek in Ana Ferzan.
Pridruzila se jim je recitatorka Majda Birsa
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iz Drustva Norma 7 ter nasa pesnica in
veckratna nagrajenka za haiku poezijo,
Darinka Slanovec. Prebirale so utrinke
iz osebnih izkusenj Aleksandrink, ki so
kot mlada dekleta ali dojilje zapustile svoj
rodni kraj in se s trebuhom za kruhom po-
dale v Sirni svet. Najprej do Rima nato pa
naprej v bogato Aleksandrijo. Slisali smo
tudi odlomek pesnitve Antona Askerca,
najvecji aplavz pa je pozela prvonagraje-
na pesem Mama, pesnice Brede Malus,
ki jo je odlicno predstavila recitatorka
Majda Birsa. Marsikomu so prisle solze v
o¢i in upamo, da se rojeva nova uspesna
pesnica nasega drustva.

V prostorih doma so bila razstavljena
prva dela slikarjev drustva — Drage
Lapornik, Alenke Tratnjek in Emila
Palamete, ki so zacetne slikarske poteze
naredili na poletnih likovnih delavnicah
ter mentorja in Ze uveljavljenega slikarja
Damjana Roglja. Na fotografski razstavi
pa so se zumetniskimi fotografijami pred-

stavili: Mirjam Kanalec, Mojca Burger,
Zala Kovacic - Hren in Darko Bajzelj.
Z glasbenimi vlozki so prireditev pope-
strile in obogatile u¢enke Glasbene 3ole
Logatec — Meta in Manca Lukan ter Pe-
tra Kavdic, posebej pa je navdusila pev-
ka, kitaristka in glasbena ustvarjalka Eva
Hren, ki je s svojim temperamentnim nas-
topom v trenutku ustvarila nepozabno
vzdusje. Doziveto je zapela pesem »Po

jezerubliz' Triglava«in »Cez Sustarski
most, pika na i pa je bila pesem »Sijaj,
sijaj soncece, ki jo je s svojim sinckom
in skupaj z nami zapela na zakljucku izred-
no lepega dogodka v domu starejsih v
Logatcu. Tokrat so bile organizacijske niti
v rokah nase sodelavke Marinke Verbic.
Doziveli smo lep kulturni dogodek, ki sta
ga podprla JSKD in Obcina Logatec.

Se posebej je navdusila Eva Hren. (Foto: arhiv drustva)

POSVET Z ZUPANOM IN PREDSTAVNIKI OBCINSKIH USTANOV

Drustvo je 25. oktobra 2018 v Zajdji
Dobravi pripravilo delovni sestanek z
7zupanom MOL Zoranom Jankovi¢em,
predstavniki obcinskih ustanov in nasimi
¢lani, ki Zivijo na podrocju Mestne obcine
Ljubljana.

Predsednica drustva Mirjam Kanalec
je v uvodnem nagovoru na kratko pred-
stavila dejavnost drustva, podpredsed-
nica Mojca Burger posebne socialne
programe, strokovna delavka Zveze para-
plegikov Slovenije Hana Ermenc novosti
Zakona o osebni asistendi, ki stopi v vel-
javo v zacetku leta 2019 in ga nekateri Ze
tezko pricakujejo, nekdaniji arhitekt zveze
Matjaz Planinc pa novosti v zakonodaji.

V nadaljevanju druzenja je Zupan MOL
Zoran Jankovi¢ pripomnil, da Ze vec
kot 12 let pozna in spremlja dejavnosti
drustva in dodal, da je mesto, ki je prijaz-
no do starejsih in invalidnih oseb, prijazno
vsem obcanom. Obljubil pa je tudi de-
narno pomo¢ pri nakupu novega kom-
bija (upamo, da bodo njegovemu zgledu
sledile tudi druge obcine, v katerih Zivijo
nasi ¢lani in ki potrebujejo Se daljsi prevoz
s kombijem). Direktor Javnega stanovanj-
skega sklada MOL (¢lan nasega drustva)
Saso Rink je povedal, da stanovanjskih
enot Se vedno primanjkuje, Alenka
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Zagar iz OZSV je predstavila svoje videnje
o problematiki paraplegikov in tetraple-
gikov, Neza Kunej iz Mestnega redarstva
je predlagala skupno akcijo o ozavescanju
parkiranja na parkiriscih, rezerviranih za
voznike invalide, Primoz Kadunc, vodja
oddelka za cestni promet na Policijski
upravi Ljubljana je pripomnil, da so para-
plegiki in tetraplegiki varni in zanesljivi
vozniki, Gregor Cunder iz Ljubljanskega
potniskega prometa je pojasnil postopek
voznikov mestnih in primestnih avtobu-
sov privoznjiinvalidnih potnikov in prido-
bitvi brezplacne kartice Urbana, Lavra
Perko iz Zavoda za oskrbo na domu je
povedala, da njihova dejavnost v Sloveniji
postaja vse razvitejsa in da njihove usluge

koristijo tudi mlajsi ljudje, Mira Videti¢
iz Doma starejsih obcanov FuZine pa
je predstavila utrip Zivljenja v njihovem
domu.

V nadaljevanju posveta so nasi ¢lani obe-
lodanili osebne teZave in razli¢ne prob-
leme, s katerimi se vsakodnevno srecujejo
pri vkljucevanju v druzbene tokove. Pri
vecnem problemu o neupravi¢enem
parkiranju neinvalidnih voznikov na pros-
torih, rezerviranih za voznike invalide, pa
so dobili od policista in redarke odgovore
s prve roke. Menimo, da so ta sreCanja in
sodelovanje z omenjenimi ustanovami
kljucnega pomena pri zagotavljanju
temeljinih  pogojev in kvalitetnejsega
Zivljenja oseb z okvaro hrbtenjace.

Zupan Zoran Jankovi¢ naso dejavnost spremlja Ze vrsto let. (Foto: arhiv drustva)
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Mojca Burger

SRECANJE Z UPORABNIKI OSEBNE ASISTENCE

V drustvu smo 26. oktobra 2018 pri-
pravili sestanek z uporabniki osebne
asistence in jih seznanili s spremem-
bami programa. Obvestili smo jih, da
pri drustvu z 31. decembrom 2018
zaklju¢ujemo s sedanjim nacinom izva-
janja programa, ker s 1. januarjem 2019
zacne veljati Zakon o izvajanju osebne
asistence. Za tolmacenje zakona smo
povabili izvedenko Aleksandro Ri-

javec Skrl, strokovno delavko Zveze
gluhih in nagludnih, ki je nase uporab-
nike podrobno seznanila o novostih
in prednostih zakona. Zal se sestanka
ni mogla udeleZiti nobena strokovna
delavka Zveze paraplegikov Slovenije.
Vsem nasim uporabnikom, ki Se niso
oddali vloge na center za socialno delo,
smo pomagali pri njenem izpolnjevanju.

0ZAVESCANJE MLADIH — POSLANSTVO DRUSTVA

Pri drustvu se zavedamo, kako pomem-
bno je ozavesc¢anje mladih o vzrokih, ki
so botrovali nasi invalidnosti ter njenih
hudih posledicah. Zato predstavniki
drustva obiskujejo predvsem osnovne
sole v obcinah, kjer deluje nase drustvo.
S projektom »Razliénost je zakon« v
razli¢nih delavnicah — predavanje s pro-
jekcijo fotografij o spoznavanju para in
tetraplegije, hrbtenici in hrbtenjaci, ose-
bnih zgodbah in dejavnostih drustva,
poligonu, kjer se srecajo z arhitek-
turnimi ovirami, Sportu, kjer se ucenci
z nasimi reprezentanti lahko poskusijo v
namiznem tenisu ali kosarki na vozickih,

SPORT IN SPORTNI UTRINKI

slikanju z usti, ko ucenci tudi sami
prakticno spoznavajo ta nacin slikanja
tezko gibalno oviranih slikarjev — u¢enci
in njihovi ucitelji spoznajo Zivljenje po
poskodbi hrbtenjace. Vse znamenom,
da mlade opozorimo na nesrece,
ki prezijo v njihovem vsakdanjem
zivljenju in nasem zivljenju po
poskodbi ali obolenju hrbtenjace. V
tem ¢asu je nasa ekipa obiskala: OS Rodi-
ca, OS Venclja Perka, OS Dob, OS Krka,
OS Smartno pri Litiji, OS5 Trzin.

Projekt sofinancira Javna agencija RS
za varnost prometa.

NA TURNIRJU V BEOGRADU OSVOJILI 3. MESTO

Nasa ekipa DP Ljubljana Mercator je
22. septembra 2018 na mednarodnem
turnirju “Trofej Beograda 2018" osvo-
jila tretje mesto.

V predtekmovanju turnirja je ekipa Fal-
con Moscow iz Rusije na najzanimivejsi
tekmi turnirja v podaljsku z 52 : 47 ugna-
la naso ekipo.V nadaljevanju tekmovan-
ja so se nasi igralci pomerili z romunsko
Oradeo in jo premagali s 56 : 52.

V tekmah za koncéne uvrstitve je
Oradea premagala ekipo Paramont
iz Crne gore in se uvrstila na peto
mesto, DP Ljubljana Mercator je v
boju za tretje mesto odpravila ekipo
bosnjakov KIK Zenica z 59 : 48, v finalni
tekmi pa so slavili ruski kosarkarji, ki so
domacine strli s 64 : 46.

-

Sestanek z uporabniki osebne asistence
(Foto: arhiv drustva)

Na osnovni Soli Rodica
(Foto: arhiv drustva)

Na turnirju v Beogradu nas je ekipa Falcon
Moscow (temni dresi) premagala po
podaljskih. (Foto: arhiv drustva)

"Ko verjamete v ljudi, lahko ti naredijo nemogoce."

Nancy Dornan
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SVETOVNI POKAL, EVROPSKO PRVENSTVO, MEDNARODNI TURNIR

V Kosicah je od 12. do 14. oktobra
2018 potekal svetovni pokal, v Varsavi
od 9. do 11. novembra 2018 evropsko
prvenstvo, na Malti pa 24. in 25. no-
vembra odprti turnir v paraplesu.

Nasa plesalka Lara Nedeljkovi¢ v
Kosicah ni posegla po medaljah. V kat-
egoriji women single class 2 je osvojila
Sesto mesto. Nino Batagelj in sople-
salka Sara Stirn sta v Varsavi v katego-
riji combi standard 1 osvojila sedmo, v
kategoriji combi freestyle 1, pa deveto
mesto.

Na Malti, 24. in 25. novembra 2018,
sta nas na “Malta Dance Spectacu-

TUDI KEGLJACI SO PRI VRHU

Najboljsa kegljacica nasega drustva
Senka lvanisevic¢ je v prvem krogu
kegljaske lige osvojila prvo mesto, dru-
go mesto je v najstevilcnejsi konkuren-
ci moskih osvojil Viktor Rupnik, z
drugim mestom se mu je v skupini
tetraplegiki pridruzil Slavko lvandig,
na drugo mesto pa se je zavihtela tudi
nasa ekipa. '

DRUGO MESTO ZA NASO EKIPO

Oslabliena ekipa nasih Sahistov je v prvem

kolu lige ZPS-GRADEX osvojila drugo
mesto. Ce Zelijo obdrzati ligaski $ahovski
prestol, si bodo morali v naslednjih treh
kolih priigrati nekoliko ve¢jo prednost. V
ekipi je tokrat prvic¢ zaigral Enver Mehic.

4) PARAPLEG{K

lar 2018" zastopali paraplesalki Nina
Wabra Jaki¢ in Lara Nedeljkovic.
Prvi tekmovali dan sta Nina Wabra
Jaki¢ in Katja Peganc v paru v katego-
riji zacetniki standardnih plesov class
1 zasedli drugo mesto, v posamicni
konkurenci je Nina (single women
class 1) z lepo plesno tocko osvojila
drugo mesto, Lara Nedeljkovi¢ (sin-
gle women class 2) pa si je priplesala
finale, kjer je koncala na Sestem mestu.
Drugi dan tekmovanja sta si Nina in
Katja v kategoriji standardnih plesov
class 1 priplesali tretje mesto. Paraple-
salce je vodil trener Andrej Novotny.

Nino in Sara sta pokazala velik napredex.
(Foto: arhiv drustva)

J|'4’|’.'

Med kegljacicami je slavila Senka Ivanisevic. (Foto: arhiv drustva)
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Uspesne poteze Enverja Mehica (Foto: arhiv drustva)
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Janjo Buzeti | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekije

S PANONSKIH RAVNIC

Letosnja jesen nom je postregla s cudovitim soncnim viemenom, ki smo ga na
Drustvu paraplegikov Prekmuria in Prekiie do prida izkoristili. Toplo sonce nas je
privabilo v naravo, kier smo v soju sonc¢nih zarkov, v olbcudovaniu spreminjajocin
se barv na drevesih, ki so pravi balzam za odi, se zadnjic postavili ribiske palice
in Cakali na dober ulov ter organizirali in se udelezili razlicnih $portnih dogodkov.

Norsinska cesta 14
9000 MURSKA SOBOTA

Spletna stran:
dppp.si

NZDRUZU) IN UCINKOVITO POTUJu

Letodnji Evropski teden mobilnosti
je potekal pod sloganom Zdruzuj in
ucinkovito potuj, ki nas vse opominja
na Stevilne alternativne nacine prevoza,
s katerimi prispevamo k zmanjsanemu
onesnazevanju okolja. Spodbuja nas,
da ¢im pogosteje, kolikor nam zdravje
dopusca, avtomobil zamenjamo s kole-
som, ali pa se odpravimo na pot z av-
tobusom ali vlakom in tako potujemo
brez skrbi glede parkirnih mest. Ker
SO javna prevozna sredstva v nasem
koncu, kakor tudi v vecini ostalih mest
po Sloveniji, nedostopna za vozicke,
resujemo ta problem prevoza z uporabo
drustvenega kombija.

Recemo lahko, da je letosnji slogan
na nasem drustvu mocno izrazit in to
ne samo Vv ¢asu Evropskega tedna mo-
bilnosti, temvec cez celo leto, ko je nas
kombi v stalnem pogonu. Clani Zivijo na
precej oddaljenih krajih v Prekmurju in
Prlekiji, zato marsikateremu med njimi
predstavlja edini nacin prevoza. Ko se
skupaj peliejo pa izkoristijo ¢as tudi
za prijeten klepet s svojimi "sotrpini".
Kombi jim omogoca, da se lahko redno
udelezujejo vseh aktivnosti na drustvu
ter razlicnih  kulturnih in Sportnih
prireditev po  Sloveniji in tudi tujini.
Omogoca jim socialno integracijo, ki jo
potrebuje vsak izmed nas, da lahko nor-
malno funkcionira.

V okviru Evropskega tedna mobilnosti
pa smo se v torek, 18. septembra 2018,
ko je v Murski Soboti potekal Dan brez
avtomobila, skupaj z drustvenim kom-
bijem odpeljali pred obcino, na obnov-
lieni drevored Martina Luthra, kjer so
potekale razli¢ne aktivnosti. Postavljeno
smo imeli tudi stojnico, na kateri so

lahko obiskovalci prelistali najnovejso
revijo Paraplegik, si ogledali razlicne
izdelke iz perlic, krep papirja in nenazad-
nje tudi voska, kar je delo nasih pridnih
¢lanic Aktiva Zena.

Prireditev je otvoril Zupan Mestne
obcine Murska Sobota dr. Aleksander
Jevsek in s svojim pozdravom nagovo-
ril zbrane o spodbujanju MOMS k zeleni
mobilnosti, kar dokazuje dejstvo, daima
le ta Ze sedem elektri¢nih polnilnic av-
tomobilov in se pohvalil s kon¢ano 1.
fazo prenove mestnega sredisca (parko-
vna ureditev Trga zmage in prehod na
Slovenski ulici). Povedal je, da v nasled-
njem letu nacrtujejo Se 2. fazo prenove
mestnega sredisca, ki bo zajela del Slo-
venske ulice med gostis¢em Zvezda in
sodis¢em ter ureditev plo¢nikov in kole-
sarskih stez po mestnih Cetrtih. Ob tej
priloznosti je predal tudi elektri¢no kolo
Policiji MOMS, ki ga je prevzel koman-
dir Policijske postaje gospod Tomislav
Habulin.

Tisti, ki ste se v tem ¢asu vozili po Mur-

E-posta:
drustvo.p.i.p@siol.net

ski Soboti, ste lahko opazili, da je bila pr-
votna klancina na prehodu na Slovenski
ulici precej nerodna, zato so jo ljudje po-
imenovali kar »skakalnica«. Seveda so jo
zdaj Ze popravili in prilagodili, na MOMS
pa so se odlocili, da bo za otvoritev le
te najprimernejsi smucarski skakalec,
zato so povabili Roberta Kranjca, ki
je po uspesnem telemarku, skupaj z
Zzupanom, simboli¢no otvoril prehod
in parkovni del Trga zmage. Otroci iz
vrtcev in sol so s kredami porisali nove
povrsine na temo Promet, si ogledali
lutkovno predstavo BICI-KLETA, katere
zgodba govori o nastanku kolesa ter
se na otroskem mini poligonu vozili
s skiroji. Dijaki srednjih 3ol so se pred-
stavili z uli¢no kosarko, dodge ballom in
drugimi Sportnimi igrami ter glasbenimi
nastopi. Na stojnicah, med katerimi je
bila tudi nasa, so svoje aktivnosti in de-
javnosti predstavljala razli¢cna drustva,
zavodi in obcina. Na voljo pa smo imeli
tudi ogled elektri¢nih vozil (@avtomobili,
kolesa, skiroji in rolke).

Predstavitev drustva ob Evropskem tednu mobilnosti. (Foto: Janja Buzeti)
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SKUPINA REVMATIKOV OBISKALA PRVI UCNI CEBELNJAK NA SVETU, PRILAGOJEN ZA DELO Z INVALIDI

Drustvo paraplegikov Prekmurja in
Prlekije je v mesecu septembru obiskala
prva skupina, ki si je ogledala prvi u¢ni
Cebelnjak na svetu, prilagojen za delo z
invalidi.

Po pozdravnem nagovoru in izreCeni
dobrodoslici, smo se s skupino revma-
tikov, podruznic Maribor, Murska So-
bota in Ptuj, odpravili do cebelnjaka,
kjer jih je nagovoril dr. Kapun in jim na
kratko predstavil znacilnosti cebelarstva
v Pomurju. Izpostavil je pomen cebel za
ljudi, saj le te s svojimi proizvodi pred-
stavljajo pomemben del ¢lovekovega
Zivljenja, takovekologiji kot tudiv gospo-
darstvu. Zato je pomembno, da skr-
bimo za njihov obstoj. Kot zanimivost
je povedal, da je cebelje telo pokrito z
dlacicami, na katere se lahko nalepi do
5 milijonov zrnc cvetnega prahu. Da
napolni medeni Zelod¢ek z nektarjem
mora obiskati 80 — 150 cvetov. Prav to-
liko cvetov pa mora obiskati, da natovori
ko3ek s 3 milijoni zrnci cvetnega prahu.
Ob glavni pasi izleti ¢ebela iz panja do
17 krat na dan, en let pa traja priblizno
10 minut. Izvedeli smo tudi, da cebela

leti s hitrostjo 40 km/h.

Po zanimivih informacijah, ki nam
jih je podal, smo predstavili se ucni
Cebelnjak, od njegove idejne zasnove,
pa vse do uresni¢itve in postavitve le
tega na nasem drustvu ter podali nekaj
tehni¢nih podatkov o njem. Izpostavili
smo pomembne moze, ki so zasluzni, da
ga lahko s ponosom predstavljamo in
kar je najpomembnejse, da ga lahko up-
ravljajo nasi ¢laniin ostali cebelarji na in-
validskih vozickih. Da pa so si obiskoval-

ci lazje predstavljali, kako poteka delo v
Cebelnjaku prilagojenem za delo z inva-
lidi, jim je nas ¢ebelar in mentor Dusan
Slana pokazal nekaj osnovnih opravil in
jim predstavil pripomocke, prilagojene
za delo z invalidi v ¢ebelnjaku.

Ob koncu so obiskovalci prejeli se
majhen spomincek v obliki svece, ki
so jih nase ¢lanice Aktiva Zena izdelale
iz voska, narejenega iz prvega u¢nega
Cebelnjaka ter jih pogostili z medenim
likerjem.

Ogled prvega ucnega cebelnjaka, prilagojenega za delo z invalidi (Foto: Janja Buzeti)

SRECANJE INVALIDSKIH ORGANIZACL) MOMS

To jesen smo na sedezu drustva gos-
tili invalidske organizacije, ki delujemo v
Mestni obcini Murska Sobota.

Zbrane je pozdravil Zupan MOMS dr.
Aleksander Jevsek in v svojem na-
govoru izpostavil odlicno sodelovanje
Sveta invalidov in obcine. Predstavil
nekaj projektov, s katerimi Zelijo mesto
Murska Sobota ¢im bolj urediti inva-
lidom prijazno. Dotaknil pa se je tudi
Cebelnjaka in  pohvalil nase pridne
Cebelice in (sevedal) cebelarje, da je
lahko Ze po nekaj mesecih zaZivitve
Cebelnjaka okusil prvi pridelek iz Prvega
ucnega Cebelnjaka na svetu, prilagoje-
nega za delo z invalidi. Ob toplem jesen-
skem soncu, je svoj nagovor zakljucil
7 besedami o dobrosr¢nosti vseh nas
zbranih in besedo predal predsedniku
Sveta invalidov MOMS Branku Gorn-
jecu.Ta se je zahvalil Zupanu in njegovim
sodelavcem na MOMS za njihov posluh
za invalide. Tudi sam je izpostavil odli¢cno
sodelovanje, obenem pa vsem skupaj
zazelel prijetno druzenje. Kot zadnji nas
je s svojim nagovorom pozdravil pred-
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sednik nasega drustva Stanko Novak in
izkazal hvaleznost zupanu dr. Aleksandru
Jevsku za vso dosedanjo pomoc drustvu
ter vsem navzocim zazelel prijetno
dobrodojdlico in jih povabil k Sportnemu
tekmovanju in druzenju.

Med pozdravnimi nagovori so se pred-
stavili tudi nasi pevci Komornega pev-
skega zbora Drustva paraplegikov Prek-
murja in Prlekije pod vodstvom novega
mentorja Matije Horvata. Zapeli so
pesmi z naslovom »V nasen kraji je lipou,
»En hribcek bom kupil« in »Kazen.

Po uvodnih besedah in kratkem kul-
turnem programu je sledil Se ogled
prvega ucnega Cebelnjaka, prilagoje-
nega za delo z invalidi, ki ga je vodil nas
Cebelar in mentor Dusan Slana. Nato
pa so se tekmovalci iz enajstih invalid-
skih drustev MOMS pomerili v vrtnem
kegljanju, pikadu, namiznem tenisu in
sahu. Med tekmovanjem je potekala
tudi predstavitev lokostrelstva, ki jo je
vodil nas ¢lan Benjamin Kr¢. Srecanje
se je zakljucilo s podelitvijo priznanj
najboljsim tekmovalcem v posameznih

sportnih disciplinah ter najboljsim eki-
pam. Priznanja je podelil predsednik
Sveta invalidov MOMS Branko Gornjec,
sreCanje in razglasitev rezultatov pa je
vodila koordinatorka Centra za poklic-
no rehabilitacjo Mira Nemec. Med
srecanjem so obiskovalci imeli na voljo
tudi ogled avtomobila Toyota Auris na
ro¢no upravljanje z ro¢ico BDF.

Komorni pevski zbor DPPP pripravil kratki
kulturni program na sre¢anju invalidskih
organizacij MOMS (Foto: Janja Buzeti)
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SPORT IN REKREACLJA

PRVI LAJOSOV MEMORIAL V VRTNEM KEGLJAN)U

V soboto, 22. septembra 2018 sta
Drustvo upokojencev Moravske Toplice
in Krajevna skupnost Norsinci v sodelo-
vanju s Pisarno za Sport in rekreacijo OKS
Moravske Toplice in v sklopu Evropske-
ga tedna $porta organizirali prvi Lajosov
memorial v vrtnem kegljanju. Turnir
je potekal na dveh kegljis¢ih v vasko-
gasilskem domu Norsinci, udeleZili pa
so se ga tudi nasi ¢lani. Ekipo DPPP so
sestavljali Franc Borovnjak, Bojan

JESENSKO SPORTNO REKREACIJSKO SRECANJE Z MEDNARODNO UDELEZBO

Konec septembra smo na Drustvu
paraplegikov Prekmurja in Prlekije or-
ganizirali jesensko Sportno rekreacijsko
srecanje, ki postaja Ze tradicionalno.
S srecanji namre¢ spodbujamo nase
¢lane k redni telesni aktivnosti, prilago-
jeni njihovim zmozZnostim in pove-
zovanju. Zavedamo se, da sta $port in
telesna aktivnost pomembna za ohran-
janje zdravja, odlocilno prispevata k
zdravemu staranju in sta pomemben
¢len vzpostavljanja in ohranjanja social-
nih stikov.

Tekmovanja so se poleg domacih
¢lanov udelezili $e ¢lani Drustva paraple-
gikov jugozahodne Stajerske, sosedje iz
Cakovca in Varazdina ter tekmovalci iz
Bosnein Hercegovine.V svojo sredo smo
povabili tudi madzarske tekmovalce, ki
pa se srecanja, zaradi neodlozljivih ob-
veznosti niso mogli udeleziti.

Po prisr¢nih pozdravih in izrecenih
dobrodoslicah  predsednika  drustva
Stanka Novaka, je Sportni referent Franc
Borovnjak podal se kratka navodila in
tekmovanje se je pricelo. Kljub nizkim
jutranjim  temperaturam  smo  imeli
¢udovit, topel in son¢en dan, odlicen za
druZenje in gibanje na sonc¢ku.

Tekmovalci so se pomerili v lokostrel-
stvu, kjer je vsak imel tri poskusne strele
in deset rednih. V Zenski konkurenci
je bila najboljsa strelka domaca ¢lanica
Marija Cigler, drugo uvri¢ena je bila
Samanda Toromanovi¢ iz Bosne in
Hercegovine, tretje uvrs¢ena pa ponov-
no domaca clanica Jozica Zadravec.
V moski konkurenci so si prva tri mesta

Ciman, Franc Podlesek in Branko
Baric.
Pred zacetkom tekmovanja so zbrane
nagovorili predsednik Drustva upoko-
jencev Moravske Toplice Ludvik So¢ic,
predsednik Krajevne skupnosti Norsinci
Tomaz Lopert in vodja Pisarne za Sport
in rekreacijo OKS Moravske Toplice
Branko Recek.

Tekmovanje je potekalo po pravilih
pomurske regionalne lige upokojenskih

razdelili domacini Jozef Franc (1. mes-
to), Benjamin Kr¢ (2. mesto) in Bojan
Ciman (3. mesto).

V vrtnem kegljanju je najvec¢ keg-
liev podrla nasa odli¢na atletinja Marta
Janezi¢, drugo uvricena je bila ponov-
no Samanda Toromanovic iz BiH in na
tretiem mestu JozZica Zadravec (M9).
Najboljsi keglja¢ je bil tokrat domacin
Alojz Velner, ki je premagal Srecka
Lazarja iz Varazdina (2. mesto) in Dra-
gutina Mustaka (3. mesto) iz Cakovca.

Tekmovalci so se pomerili Se v tretji dis-
ciplini, in sicer v pikadu, kjer so medalje
prejeli Samanda Toromanovi¢ (BiH)
in Denis Makovec (CK) za prvo mesto,

ekip. Vsako ekipo je sestavljalo najvec
5 tekmovalcev/tekmovalk, ki so metali
pet metov na polno in pet na cis¢enje,
za uvrstitev pa so Steli rezultati Stirih
najboljsih metov. Nasa ekipa je tekmo-
vanje koncala na 9. mestu.

Vse ekipe so prejele spominske plakete,
najboljse tri v vsaki konkurenci (moski,
Zenske) pa tudi pokale. V konkurenci je
pokale podeljeval predsednik drustva
upokojencev Ludvik Socic.

Marta Janezi¢ (MS) in Franc Borov-
njak (MS) za drugo mesto ter Marija
Cigler (MS) in Vinko Hren (CE) za tretje
mesto. Posebna konkurenca so bili 3e
spremljevalci, pri katerih je bil najboljsi v
vseh treh disciplinah domacin Branko
Bari¢, drugo uvrsceni je bil Branko
Markovi¢ iz Varazdina, tretje uvrscena
pa Monika Biber iz Cakovca. Medalje
je podeljeval predsednik drustva Stanko
Novak, razglasitev pa vodil $portni novi-
nar Murskega vala Tonéek Gider, s ka-
terim Ze nekaj let sodelujemo in je priso-
ten na vseh $portnih dogodkih, katerih
organizator je nase drustvo.

Na tradicionalnem sportnem srecanju tudi tekmovalci iz BiH in Hrvaske. (Foto: Janja Buzeti)
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OSVOJENA ZLATA MEDALJA NA SPORTNEM SRECANJU V PRELOGU

Tako kot vsako leto, smo se tudi le-
tos s clani udeleZili srecanja Jesen v
Medimorju, ki ga je v Prelogu organizira-
lo »Drustvo osoba s tjelesnim invalidi-
tetom Medimurske Zupanije«. Letosnje
sreCanje, ki je potekalo v soboto, 29.
septembra 2018, je bilo Ze 30. povrsti,
udelezilo se ga je 15 drustev iz Hrvaske,
Slovenije ter Bosne in Hercegovine.
Srecanje je sve¢ano otvorila predsedni-
ca Drustva Miljenka Radovi¢, mag. iur.
Tekmovalci so se pomerili v treh
$portnih disciplinah, izbirali pa so lahko
med kartanjem, pikadom, vrtnim keg-
ljanjem, Sahom in voZnjo z vozicki. Nase
drustvo so zastopali Franc Borovnjak,
Ernest Pucko, Alojz Velner, Andrej
Gorza in Benjamin Kr¢. Tekmovali so
v pikadu, vrtnem kegljanju in voznji z
vozicki. V sledniji disciplini so osvojili zla-
to medaljo, ki jo je osvojil Andrej Gorza.

Po konc¢anem Sportnem delu srecanja
je sledilo prijetno druZenje v prostorih
Sportsko - rekreacisjikega centra "DG-
SPORT" Prelog.

v

Andrej Gorza na srecanju Jesen v Medimurju osvojil zlato medaljo v voZnji z vozickom.

(Foto: Branko Baric)

ZAKLJUGEK RIBISKE SEZONE DRUSTVENE LIGE

V zacetku meseca oktobra je na ribniku
Ploj v Smolincih potekalo zadnje, 4. kolo
drustvene lige v Sportnem ribolovu za
sezono 2018. 10 ribicev Drustva paraple-
gikov Prekmurja in Prlekije se je zbralo
na Plojevem ribniku, kjer jih je pred
zacetkom tekmovanja nagovoril Sportni
referent drustva Franc Borovnjak in jim
zazelel dober ulov. Po stirih urah polnjen-
ja svojih mrez se je tekmovanje zakljucilo
in sledila je razglasitev rezultatov.

Zmagovalec 4. kola drustvene lige je bil
Slavko Dunaj;, ki je svojo mreZo napolnil
s 25610 grami rib. Drugo uvrsceni je bil
Venceslav Bezjak. Njegova mreza je
tehtala 21.510 gramov. Tretje mesto pa je
tokrat pripadalo Silvestru KriZzanicu, ki

je ulovil 15.700 gramov rib.

S tem kolom pa se je zakljucila tudi
drustvena liga v Sportnem ribolovu za se-
zono 2018. Tako kot na zadnjem kolu, je
tudi v skupnem sestevku najboljsi ribi¢
letosnje sezone Slavko Dunaj. Skupaj
na vseh stirih kolih je ulovil 107.660 gra-
mov rib. S 89430 grami tezkim ulovom
je na drugem mestu Venceslav Bezjak,
natretjem pa Silvester Krizanic s 63.700
grami ulovljenih rib v leto3nji sezoni.V se-
zoni 2018 so bila organizirana 4 kola, ki
S0 se izvajala na ribniku Ploj v Smolincih
in na Roskarovem ribniku v Lastomercih.
Tekmovanja pa se je skupno udelezilo 11
ribicev Drustva paraplegikov Prekmurja
in Prlekije.

MAGDICEV MEMORIAL LETOS PRAZNOVAL POLOVICO ABRAHAMA

V torek, 6. novembra 2018, se je 33
kegljacic in kegljacev iz sedmih regijskih
drustev ZPS zbralo v Radencih, kjer je
Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prle-
kije v soorganizaciji Zveze paraplegikov
Slovenije pripravilo 25. spominsko tek-
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movanje v kegljanju, v Cast zacetniku
keglianja na vozickih JoZetu Magdicu.
Hkrati s 25. Magdicevim memorialom je
potekalo tudi 1. kolo lige ZPS - Dom
paraplegikov Pacug.

Tekmovalci so se pomerili ekipno in

Ribici v Smolincih Se zadnjic letos polnili
svoje mreZe. (Foto: Branko Baric)

posamezno (moski, Zenske, tetraplegikiin
veterani), na stirih stezah kegljis¢a Vikend
v Radencih. Za nemoten potek tekmo-
vanja sta skrbela sodnika iz Kegljaskega
kluba Radenska.

Po koncanem tekmovanju je sledila
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DP Prekmurja in Prlekije organiziralo Ze 25. kegljasko tekmovanje v spomin na JoZeta Magdica (Foto: Toncek Gider)

razglasitev  rezultatov ter podelitev
medalj in pokalov najboljsim kegljacicam
in kegljacem. Podelitev je vodil Sportni
novinar Murskega vala Tonéek Gider,
medalje in pokale pa je podeljeval
Sportni referent Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije Franc Borovnjak.

Najboljsa ekipa 25. Magdicevega
memoriala je bila ekipa DP Podravija,
ki je skupno podrla 1.626 kegljev in si ze
drugi¢ zapored priigrala prehodni pokal,
ki pa gabolahko obdrzala v trajnilasti Sele
po treh zmagah. Na drugem mestu ji je
sledila ekipa DP ljubljanske pokrajine
s 1.567 podrtimi keglji. TretjeuvrS€ena
je bila ekipa DP Prekmurja in Priekije,
ki je podrla 1.541 kegljev.

Med kegljaci je s 475 podrtimi keglji
slavil Tone Kanc iz DP Dolenjske. Na dru-
gem mestu je bil Viktor Rupnik s 461
podrtimi keglji iz DP ljubljianske pokrajine,
na tretiem mestu pa Roman Hrzenjak
s 449 podrtimi keglji iz DP jugozahodne
Stajerske. V' zenski konkurenci je prvo
mesto osvojila Senka Ivanisevig, ¢lanica
DP ljubljanske pokrajine, ki je podrla 425
kegliev. Drugouvricena je bila Marija
Kerec iz DP Podravja s 362 podrtimi keg-
lji, tretjeuvrsCena pa Martina Glavic iz
DP Dolenjske s 346 podrtimi keglji. Med
tetraplegiki je prvo mesto osvojil Ales
Povse iz DP jugozahodne Stajerske,
drugo mesto Slavko Ivancic iz DP ljub-
lianske pokrajine ter tretje mesto Dam-
jan Hovnik prav tako iz DP Koroske. V
skupini veteranov je bil najboljsi kegljac
Emil Filipi¢ iz DP Istre in Krasa. Na dru-
gem mestu mu je sledil Bosko Bozi¢
prav tako iz DP Istre in Krasa, na tretjem
mestu pa Franc Kuhelj iz DP Dolenjske.

Srecno 2017
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Aleksander Grum | Drustvo paraplegikov severne Primorske

IZ DOLINE SOCE

Kot, da bi hoteli nadoknaditi poletno lezemost in pocitnisko razpolozenje,
se v jesenskih dneh veasih zazdi, da se $tevilne aktivnosti kar prehitevaijo.

icer pa se dogodki in dejavnos-
ti, ki jih organiziramo ali se jih

udelezimo, vcasih cisto lepo
navezujejo in dopolnjujejo. Tako smo
se na primer predstavili na evropskem
tednu mobilnosti v sredis¢u Nove
Gorice, mobilnost pa smo tudi sami
pridno prakticirali na kolesarskem
izletu po slovenski obali. Kdaj drugi¢
so kombinacije take, da se ob njih kar
malce namuznes. Recimo: udeleZili
smo se srecanja na temo odgo-
vornega odnosa do pitja alkohola ...
in organizirali tradicionalno drustveno
martinovanje.

Pripravili smo tudi drustveni izlet.
Med predlogi za tokratni cilj je najvec
glasov dobilo Prekmurje; in ker je to
¢isto na drugi strani drzave, smo se tja
odpravili kar za tri dni.

Matej Gruden

S KOLESI PO SLOVENSKI OBALI

Budilko sem nastavil zgodaj zjutraj.
Odpravljamo se na kolesarjenje po
obali. Iz trdnega spanca pa me Ze pred
"brneco posastjo” zbudijo dezne kap-
lje, ki padajo na Sotorsko platno na
vrtu pred oknom spalnice. Razmisljam,
da me bo najbrz Klavdij zjutraj poklical
in sporocil, da izlet odpade. Sobotna
vremenska napoved ni bila najboljsa,
a klica nisem prejel, zato po nacrtu
krenem na pot, novim dogodivs¢inam
naproti.

Prvi pri katerem se ustavim je Matej.
Pot do njega je ozka in vijugasta, ide-
alna, da se Sofer zjutraj dodobra pre-
drami. 1z Cepovana se spustimo proti
mostu na Soci. Ce je bila cesta prej
vijugasta in ozka, podobna kadi, je ta
podobna dezevnikuy, ki se je ubozcek
po nesreci zavozlal, in se kréevito trudi,
da bi se osvobodil ... Klavdij in nje-
gova h¢i Klavdija nas Ze pricakujeta in
hitro odrinemo naprej, sledi idilicen in
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romanti¢en Kanal ob Soci, kjer domuje
David. Ustavimo se $e pri Janku v Vipa-
Vi, potem pa brez postanka do Izole.

Na avtocesti pridemo na sveze

prizoris¢e prometne nesrece, kjer
ostali vozniki in sopotniki Zze nudijo
prvo pomoc in urejajo promet, v
pricakovanju resevalcev in policije.
Kako lepo je videti, ko ¢lovek brez
pomisleka priskodi ¢loveku na pomog,
pa naj si bo to v obliki prijateljskega
pogovora, ali pa resevanja iz kadece
se razbitine.

V Izolo pridemo sre¢no, se razpaki-
ramo in pripravimo na kolesarjenje.
Pomoc¢ sedaj potrebujemo mi, zato
mimoidoCe povprasamo za pot.
Kmalu pridemo na to znano, slikovito,
urejeno in zelo priljubljeno Parenzan-
sko pot, ki v originalu poteka od Trsta
do Porec¢a. Mi se odlo¢imo za krajso
varianto, od lzole do Portoroza, ki nas
pelje tudi tam, kjer je nekoC potekala

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

.////

SEVERNE PRIMORSKE
Rejceva 5
5000 NOVA GORICA

Spletna stran:
drustvo-go-para.si
E-posta:
drustvo.paraplegikov@siol.net

V drustveno ponudbo smo dodali
nekaj novih Sportnih in druzabnih ak-
tivnosti — o tem ve¢ v Klavdijevem
prispevku. !

Z izleta po Prekmurju: nasa Cetica pred
vinskim stolpom v Lendavi.
(Foto: Matej Boltar)

ozkotirna zeleznica in je s svojima
dvema dolgima predoroma naravnost
misti¢na.

V' Portorozu namocimo trudne
noge Vv prijetno osvezujoce morje,
se posladkamo s sladoledom in se
zapeljemo Se malo ob sami plazi, kjer
je zaradi toplega vremena tudi sredi
septembra 3e veliko ljubiteljev poletja.
Na poti nazaj nas pred svojo hiso
nad Portorozem “obdira” domacinka
Ada z mozem; ravnokar sta se vrnila
iz trgovine, ob pogledu na naso kom-
pozicijo pa smo svetovljanski gospe,
krepko ¢ez sedemdeset jih ima, ocitno
pritegnili pozornost. Kar na ulici nam
postrezeta s sladkarijami in dvema
vrstama domacega likerja, narejen-
ega iz zelis¢ z njunega domacega vrta.
Za povrh pa je “padla” e popotnica,
da ne bi med vra¢anjem nazaj obne-
mogli. Postanek in prijetna debata pri
zelo prijaznih in gostoljubnih ljudeh
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nam napolnita telo in duha. Med kole-
sarjenjem nazaj se cudimo izredni pri-
jaznosti in odprtosti starejsega para.
Ko bi le bilo vec taksnih ljudi ...

V Izoli obis¢emo sejem (ilija, ki se je
ravno tedaj odvijal v starem mestnem
jedru, ob pokusinah si mazohisti¢no
kurimo brboncice na jeziku, kot da
ne bi hoteli v Zivljenju nicesar vec
okusati. Kosilo pojemo na prostem,

Klavdij Leban

LOPARJI, ZOGICE IN PUSKE

Sport pri paraplegikih in tetraplegikih
igra Zivljenjsko pomembno vlogo, saj
imajo tisti, ki se z njim vsaj rekreativno
ukvarjajo, veliko manj tezav z zdravjem.
Zato skusamo v drustvu v Sportne
dejavnosti vkljuciti ¢im vec ¢lanov. Z
letosnjo jesensko sezono smo poleg
rednega kegljanja priceli Se z novimi
Sportnimi panogami. Ob petkih se po
novem srecujemo pri mizah: igramo
namizni tenis in biljard. Nabavili pa
bomo tudi elektronsko tablo za pikado.
|zbire je torej vse vel.

Vse ¢lane vabimo, da se prijavite na
Sportne aktivnosti in naredite nekaj
za svoje zdravje!

S pomocjo strelskega drustva “Zdenko
Znidarsi¢” iz Sempetra pri Gorici smo
organizirali streljanje s serijsko zra¢no
pusko. Tekmovanje se je odvijalo na pol-
avtomatskem strelis¢u v kletnih prosto-
rih trgovine Lovec — Koptex v Krom-
berku.

Matej Gruden

PREHITELI SMO MARTINA

Kot Ze vrsto let smo tudi tokrat za nase
¢lane in njihove spremljevalce organi-
zirali Martinovanje. V letosnjem letu smo
bili Se posebej nestrpni in ga kar nismo
mogli docakat. Tako smo se zbrali na
turisticni kmetiji pr'pr fesorjevih v Dorn-
berku Ze dan pred uradnim godom
svetega Martina. Udelezba je bila kar
lepa, tako se je nas Sofer Matej na pot
odpravil ze kmalu po enajsti uri, da je
lahko pripeljal vse ¢lane, ki so potrebova-
li prevoz. Za ogrevanje smo ‘gustirali’
razne sadne aperitivcke in se podkrepili
z odli¢nimi narezki. Organizirali smo tudi
predstavitev BDF rocice, pa se, iz meni se
zdaj neznanih razlogov, ni nihce oglasil

d

pod dezniki ene izmed mnogih
restavraciji ob izolskem zalivu. Okusno
in z razgledom. Kolesarjem se povrne
moc in Zelja po $e, dogovorimo se, da
jih pricakam s kombijem v Kopru, do
koder se bodo iz Izole zapeljali kar po
nekdanji regionalni cesti, ki kje sedaj
lepo urejena v kolesarsko in sprehajal-
no stezo. Vije se prav ob obali in je
brez visinskih razlik, zato je primerna

Tekmovanja se je udeleZilo Sest ¢lanov
drustva, tekmovali pa smo v seriji 20 stre-
lov. Najbolj mirno roko je imel Jordan
Usaj SH1 (184 krogov), drugo mesto je
zasedel Klavdij Leban SH2 (165 kro-
gov), tretje pa Janko Cernigoj SH2 (156
krogov).

Manuel, predstavnik strelskega
drustva, nam je predstavil vec vrst orozja.

Mirna roka in ostro oko! (Foto: Klavdij Leban)

... No, vzdusje je bilo vsekakor veselo in
ob dobri glasbi in domacih specialitetah
iz kuhinje smo se zabavali in klepetali
pozno v no¢, nekateri pa Se dlje ... Aja, da

tudi za Sibkejse kolesarje.

Nase zadovoljstvo ob aktivho
preZzivetem dnevu je veliko. Vecer
prehaja v no¢, pot je Se dolga, treba
bo domov. Poslovimo se od ¢udovite
slovenske obale. Kmalu spet na
snidenje. Kombi zaklenem krepko cez
polno¢. Doma se vrzem na posteljo in
zaspim kot top.

Tako smo se poleg tekmovanja s serijsko
zracno pusko preizkusili tudi v streljanju
z malokalibrsko pusko in pistolo, ter z
Beretto.

Lep strelski dan smo zakljucili v
restavraciji Magna X z razglasitvijo rezul-
tatov ter s podelitvijo prakti¢nih nagrad
trem najboljsim strelcem.

ne pozabim: most se v vino spremeni ze
desetega novembra, vsaj pri nas na Pri-
morskem. Preverjeno!

Ob dobrotah in v dobri druzbi. (Foto: Klavdij Leban)
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Barbara Slacek | Drustvo paraplegikov Podravia

S TOTEGA EKA

/a sabo 3e nismo zaklenili viat pospraviienega bivalnika v Ankaranu, ze
smo zaceli na zimo pripravijati in zaklepati viata Paracentra v Oseku. Ni
kai, zima je tu. Najmlajse je ponovno obiskal Sveti Miklavz, pa tudi staro

leto smo pospremili h koncu.

as namestnik predsednika Alfred
NLasetzky je bil na lokalnih volit-

vah ponovno izvoljen v Mestni
svet Mestne obcine Maribor, za kar mu
vsekakor cestitamo. Upamo, da bo v
svetu deloval konstruktivno in uspesno
uveljavljal nase interese, kot jih je znal Ze
v predpreteklem mandatu. Na Zupansko
mesto mesta Maribor na teh istih volitvah
pa je neuspesno kandidiral nekdanji po-
slanec in sekretar na Ministrstvu za delo
Uros Prikl, ki je ¢lane nasega drustva
obiskal in nagovoril na enem od srecan.
Prostovoljcev ni nikoli dovolj, pa 3e takrat
je dobro vedno imeti kaksnega »na la-
gerju«. Da bo temu tako in da tudi mi z
nasim delovanjem poskusimo oblastem
nekaj dati v zameno, smo drustvo prijavili
v uvid izvajalcev druzbeno koristnih del
pri centru za socialno delo. Tako smo
pridobili dodatno pomo¢ pri administra-

MNAJ ZAGREJE IN NASMEJE«

Zalostni, ker moramo vsako leto v no-
vembru zakleniti Paracenter in ¢akati na
pomlad in Zalostni ob dejstvu, da se na
slovenskih deponijah nabirajo odpadne
svece in grmade plastike, ki jo Slovenci
vsako leto pridelamo s tem, ko Zelimo
svojim rajnim izkazati spostovanje, smo
se v drustvu odlocili izpeljati projekt,

Marija Kerec

tivnih delih in vseh ostalih delih, ki jih je
potrebno postoriti v nasem Paracentru v
Oseku in v prostorih drustva.

Paracenter Osek (Foto: arhiv drustva)

preko katerega bi pridobili sredstva za
nakup toplotnega sistema, s katerim
bomo zagotovili nemoteno izvajanje
posebnih socialnih programov v Para-
centru skozi celo leto. Prijatelje, ¢lane
in podpornike drustva smo v oktobru
pozvali, da so na grob odnesli le ENO
SVECKO, razliko za nakup vseh ostalih

DRUZENJE ZENSK IN IZMENJAVA IZKUSENJ V KULINARIKI

Joj kako grozno vreme je zunaj, pa
saj ne vem ali je dan ali no¢. No, je pa
ta pravo, da nekaj zapisem o nasem
delovanju skozi vse leto. Ob zacetku
letosnjega leta smo se dogovorile,
da se dobimo enkrat mesecno, razen
Ce sledijo kaksni izredni dogodki. Na
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primer 8. marec, Parabasket ali kaj dru-
gega.

Ob vsakem druzenju se vnaprej
dogovorimo kaj bomo pocele, da
lahko nabavimo vse potrebne ses-
tavine. Lotile smo se peke raznih
piskotov, peciva, jabol¢nega zavitka. To

@ >
o bpaV k|
Lackova cesta 43
2000 MARIBOR

Spletna stran:
drustvo-para-mb.si
E-posta:
dp.podravja@gmail.com

pa darovali nasemu drustvu. Vsem, ki ste
to tudi storili, se iskreno zahvaljujemo
in obljubimo, da bodo zbrana sredstva
porabljena v ta namen. V zacetku leta
pa Ze nacrtujemo veliko zbiralno akcijo
starega papirja, z istim ciliem — nakup
toplotnega sistema za ogrevanje Para-

centra v Oseku. i ] i

je bilo Se posebno zanimivo, saj sta se
nam pridruzila Se moski, soprog nase
¢lanice in simpatizerka Karolina. Tako
je bilo kar nekaj tekmovalnosti, koliko
Casa se pece, kako se testo razvalja ozi-
roma raztegne in tako naprej.

Tudi kak$na dobra pecenka ali kaj
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Zenske se na drustvu srecujejo ob sredah in si
izmenjujejo recepte
(Foto: Hermina Namestnik)

ocvrtega ni manjkalo, skratka bilo je
pestro. Kot vedno je nasa najvecja
skrb priprava peciva za 25. junij, ko
nade drustvo gosti FESTIVAL KOSARKE
PARABASKET. Caka nas pa $e priprava
dobrot za zakljucek leta, ki je letos
22. decembra. To druzenje nam ve-
liko pomeni, saj si izmenjujemo razne
majhne skrivnosti, ki so nujne, da nam
nekaj uspe.

PREDSTAVITEV DEJAVNOSTI IN SPORTA NA 0S RACE

Se Se spomnite, kako tezko smo oz
se vedno ¢akamo vikende? Tudi 3olarji,
Ceprav Se majhni, so priznali, da je fajn,
Ce se nitreba uciti in lahko svoj prosti ¢as
prezivijo doma in s prijatelji. No, vseeno
pa je treba kak dela prost dan v Solskem
koledarju nekako nadomestiti. In letos
je bila za vse otroke obvezna zadnja so-
bota v septembru. V okviru te delovne
sobote smo ¢lani drustva prvim, drugim
in tretjim razredom predstavili delo
drustva, kosarko, namizni tenis, kolesar-
jenje, potapljanje, rezbarjenje, slikanje,
lokostrelstvo in predvsem svoje zgodbe
in Zivljenje z invalidnostjo. V treh strjenih
olskih urah smo Barbara in David
Slaéek, Franci Ziberna, Matej Mali,
Miran Jernejsek, Marjan Zunko, Ja-
kob Kaucic in izposojeni Bojan Ciman
uspeli pritegniti pozornost stodvajsetih
otrok.

Otroci so bili zelo radovedni, pridno
so sodelovali in vse preizkusili ter nam v
sliki podali povratne informacije.

SPORT IN REKREACIJA

Keglja¢i nasega drustva so sezono
2018/19 zaceli zelo dobro, prav tako so
se zelo dobro odrezali nasi kosarkarji, ko
sovNovem mestu v 1. kolu lige Ormega
MM prvi dve tekmi zmagali. Mogoce so
za dobre rezultate nasih kosarkarjev krivi
turnirji, na katerih so gostovali v Bihacu,
Sanskem Mostu in Vodicah pri sosedih
v Bosni in Hercegovini in na Hrvaskem.
Fantje, le tako naprej!

28

Zima je tukaj, z njo mracni in turobni
dnevi, specite Se vi kaj, da bo zadisalo
po vasem domu. Sre¢no, naj hitro
pride pomlad.

Rezbarjenje je predstavil Jakob Kaucic (Foto: Barbara Slacek)

VSEM CLAMGM, PRUATEUTH
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NAMIZNITENIS

Lutfi Abdullahu | SPINT - 2018 CELIE

BREZ ZMAGE VV NAMIZNEM TENISU

V dvorani Zlatorog (Celie) je med 17.in 20. oktobrom 2018 potekalo svetovno prvenstvo v namiznem tenisu za
invalide. Za najbolise rezultate se je borilo 325 igralk in igralcev iz 54 drzav. Med njimi pod vodstvom freneria
Darka Kojadinovica tudi slovenska trojica - Barbara Megli¢ iz Drustva paraplegikov Gorenjske, Primoz Kancler,

28

¢lan Drustva paraplegikov Podravia, in mladi obetavni Luka Trinik.

prvem  nastopu je  morala
VMeinéeva priznati premo¢ Kitajki

Xiaodan Gu, Kancler pa Kitajcu
Xiangomu Zhaiu. Dvoboj s Spancem
Jordijem Moralesom je izgubil tudi
Trtnik.

Slovenski tekmovalci so Zal Ze drugi
dan predtekmovanja koncali z nastopi
na svetovnem prvenstvu v namiznem
tenisu za invalide. Barbara Megli¢ tudi
tokrat ni imela vec¢jih moznosti za do-
ber rezultat, zanjo je bila premocna Srb-
kinja. Nada Mati¢, ki je zmagala s 3 : 0.
Primoz Kancler je v zelo izenacenem
dvoboju na koncu moral priznati premoc
Ameri¢anu Jensonu Van Emburghu (2
: 3). Teoreti¢ne moznosti za napredovanje

je imel Luka Trtnik, vendar je Ze v prvi
tekmi naredil preve¢ napak in izgubil s Hr-
vatom Pavaom Joziéem z 1 : 3, v vecemi
tekmi pa je bil Nizozemec Jean Paul
Montanus (0 : 3) bolj zbran in zmagal.
Letodnji najvecji dogodek za Sportnike
invalide je obiskal tudi Andrew Parsons,
predsednik Mednarodnega paraolimpi-
jskega komiteja (IPC), ambasadorka SPINT
2018 je bila Mateja Pintar Pustovrh,
nekdanja najboljsa namiznoteniska igralka
med invalidi in dobitnica zlate paraolimpi-
jske medalje iz Aten leta 2004. Prvenstvo je
slovesno odprl dr. Boro Strumbelj, direk-
tor Direktorata za $port na Ministrstvu za
izobraZevanje, znanost in Sport.

Odmevni $portni dogodek SPINT 2018

je v sodelovanju z Namiznotenisko zvezo
Slovenije organizirala Zveza za Sport inva-
lidov Slovenije — Paraclimpijski komite.

Barbara Megli¢ (Foto: Sportida)

BOCCIA

Lutfi Abdullohu | Boccia

DRZAVNO PRVENSTVO \V DVORANSKEM BALINANJU

veliki telovadnici Ciriusa v Kam-
Vniku je 17. novembra 2018
potekalo deveto drzavno pr-
venstvo invalidov v bocci.
Tekmovanja sta se udelezila tudi dva
¢lana Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine, Jakob Skantelj in Adam
Dmiitrovié. Skantelj (Klub Balinar) je v
skupini BC3 brez poraza zasedel prvo
mesto, tudi Dmitrovi¢je stremizmaga-
mi v skupini BC5 osvojil prvo mesto, v
ekipni (Banditi 50+) pa drugo.
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Jakob Skantelj drzavni prvak v skupini BC3 (Foto: arhiv ZSIS-POK)
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KOSARKA

Joze Globokar | Uvodne tekme NLB WHEEL lige v sezoni 2018/2019

V LETOSNJI SEZONI TEKMUJE OSEM EKIP

V kosarkarski regionalni NLB Wheel ligi v sezoni 2018/2019 nastopa v dveh skupinah osem ekip iz petih drzav
jugovzhodne Evrope. V skupini A tekmujejo: ZSIS-POK (SLO), KIK Zmai iz Gradacea BiH), KKI Zagreb iz Zo-
greba (HR) in KIK Sana iz Sanskega Mosta BiH). V skupini B pa: KKI Vibas iz Banje Luke BiH), KKI Una Sana iz
Bihaca (BiH), RBB FlinkStones iz Graza (A) in KKK Singidunum iz Beograda (SRB).

b vstopu v novo desetletje
Otekmova nja vodja lige Gregor

Gracner meni, da je za nami
uspesno mednarodno tekmovanje
v tem prostoru. S tekmami v sezoni
2018/2019 smo obrnili nov list, kjer
ponovno nastopa osem ekip in uv-
edli e nekaj novosti. Pomemben ko-
rak smo z novo, pregledno in vse¢no

SANSKI MOST

V uvodni tekmi sezone sta se pomerili
domaca ekipa KIK Sana in KKI Zagreb.
Gostitelji so bili boljsi v vseh Cetrtinah
in so zasluzeno slavili s 77 : 54.V drugi
tekmi sta se pod kosi srecali KIK Zmaj
in ZSIS-POK. Ob polcasu je vodila KIK
Zmaj, nato pa je slovenska ekipa strnila

GRAZ

V skupini B sta se na prvi tekmi
srecali RBB FlinkStones in KIK Una
Sana. Domacini so bili veliko boljsi in
nasprotno ekipo nadigrali z 79 : 47. V
naslednji tekmi sta se pomerili KKK Sin-
gidunum in KKI Vrbas. Prvaki prejsnje
sezone so tekmo rutinirano odigrali in
Beograjcane poraziliz82 : 45.V nadalje-
vanju turnirja sta se pod kose zapeljali
KIK Una Sana in KKK Singidunum. Po
izenacenem polcasu so se igralci iz
Bihaca razigraliin tekmo dobili s 64 : 37.
Zadnjo tekmo prvega kroga sta odigrali
KKI Vrbas in ekipa gostiteljev RBB Flink-
Stones. Favorizirani Banjalucani so z re-
zultatom 70 : 60 slavili tudi na zakljucni
tekmi prvega kroga. Tekme skupine
B sta sodila Mitja De€¢man in Sasa

spletno stranjo naredili na podrocju
informiranja, pri promociji tekmovan-
ja pa aktivirali tudi klube. Generalni
sponzor (Nova ljubljanska banka d.
d.) je reprezentance v celoti opremil z
enotno $portno opremo in ponovno
poskrbel za dva kosarkarska vozicka.

Prvi krog je za skupino A v mestni
Sportni dvorani VKBB v Sanskem Mos-

vrste in zmagala z 69 : 61. V naslednji
tekmi sta se pomerili KKI Zagreb in KIK
Zmaj. Zagrebcani so po prvi Cetrtini
vodili za tri tocke, nato pa popus-
tili in morali priznati premo¢ ekipi iz
Gradacca, ki jih je porazilaz 72 : 63.V
Cetrti tekmi sta se na parket zapeljali

Laki¢, vse tekme v obeh skupinah pa
spremljala tehni¢ni delegat Milan Lu-
kan in vodja lige Gregor Gracner.

o |

tu 3. novembra pripravila KIK Sana,
za skupino B pa 4. novembra 2018 v
Sportni dvorani v Grazu ekipa Flink-
Stones. Vse tekme potekajo v organi-
zaciji Zveze paraplegikov Slovenije.
Prvikrog je odprl nacelnik Ob¢ine San-
ski Most, prof. Faris Hasanbegovic.

28
ZSIS-POK in ekipa gostiteljev KIK Sana.
Tekma je bila dokaj izenacena, toda
ob zaklju¢ku so domacini imeli neko-
liko vec Sportne sre¢e in zmagali z 61 :

56. Tekme sta sovdila Sinan Ferizovi¢
(BiH) in Drazen Strok (HR).

Generalni pokrovitelj lige ostaja Nova
ljubljanska banka d. d., medijski pa
kosarka.si.

Slovenska ekipa (rdeci dresi) je v prvem krogu premagala KIK Zmaj. (Foto: Marino Popovic)

PARAPLEGK 53




[ SpoRT |

Mobilna banka
Klikin.

Odprta 24/7.
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PARAPLES

Lutfi Abdullahu | Svetovni pokal v paraplesu

PARAPLESALCI Z MEDALJAMI S SLOVASKE

V Kosicah (Slovaska) je od 12. do 14. oktobra 2018 potekal svetovni pokal v $portnem paraplesu za invalide.
Slovenski paroplesalci pod vodstvom Andreja Novotnyja so kliub odsotnosti nekaterih plesalcev zaradi bole-

zni doloro konkurirali drugim drzavam.

a plesnem parketu je Lara
NNedeljkoviE iz Drustva para-

plegikov ljubljanske pokrajine
v kategoriji women single class 2 os-
vojila sesto mesto. V kategoriji women
single class 1 in v kategoriji women
single freestyle class 1 si je Nastija
Fijoli¢ priplesala drugo mesto. Amir
Alibabi¢ je v kategoriji men single
freestyle class 1 osvoijil prvo, v katego-
riji men single class 1 pa cetrto mesto,
Fijolic in Alibabic sta si z odli¢no ples-
no tocko v kategoriji duo latin class 1
priplesala prvo mesto.
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Nino Batagelj | Evropsko prvenstvo v paraplesu

EVROPSKO PRVENSTVO V/ VARSAVE

Najbolisi slovenski paraplesalci so med 9. in 11. novembrom nastopili na eviopskem prvenstvu v Varsawvi, kier so
v postavi Nastija Fijolic (single women freestyle 1), Amir Alibabic (single men freestyle 1, single men 1), Nastija
Fijolie in Amir Alibabi¢ (duo latin 1, duo freestyle 1), Sara Stim in Nino Batagelj (combi freestyle 1, combi stan-
dard 1), Nastija Fijolic in Klemen Pirman (combi standard 2) tudi uspesno nastopili.

rvi dan je bil na sporedu prosti
Pprogram, kjier je Amir Alibabic¢ v

kategoriji single man 1 osvojil
drugo mesto, v duo freestyle 1 pa sta
skupaj z Nastijo Fijoli¢ prav tako zase-
dla drugo mesto. Na njunem prvem
nastopu sta zasijala Sara Stirn in Nino
Batagelj, ki pa sta bila zelo razocarana
nad sojenjem in konénim 9. mestom
v kategoriji combi freestyle 1."Pri sebi
vem, da sva odplesala za medaljo, saj
je bil tehnicno zahteven nastop vr-
hunsko odplesan. Vesel sem in bodri
me dejstvo, da sva s Saro dala vse od
sebe in na najpomembnejsi tekmi
pokazala najboljsi ples, kar je tudi
najpomembnejse. Pravilno sva tempi-
rala treninge in se veliko naucila za na-
slednja tekmovanja,’ je dejal Batagelj,
ki Ze gleda v prihodnost. Nastija Fijoli¢
je v single women freestyle 1 prav

tako pristala na 9. mestu.

Drugi dan evropskega prvenstva
je naso izbrano vrsto obiskala pred-
stavnica slovenske ambasade v
Varsavi Maja Segota, ki je navduieno
navijala za Nastijo in Amirja, ki sta
odli¢no odplesala svoj duo nastop v
latinskoameriskih plesih. Prinesel jima
je 2. mesto med najboljSimi paraple-
salci na stari celini v kategoriji duo
latin 1. Plesni par je bil nad rezultatom
navdusen: “Z evropskim prvenstvom
sem zelo zadovoljna, saj sva s soplesal-
cem Amirjem Alibabic dobila dvakrat-
ni naziv evropskega podprvaka. Se bolj
od tega sem zadovoljna z odplesanim
v vseh svojih tekmovalnih kategorijah.
Energija na parketu je bila fenomenal-
nal Svoj freestyle sem odplesala nad
pricakovanjem, z odplesanim sem
dosegla 9. mesto, vendar sem nad re-

o et

Na prvenstvu v sportnem paraplesu je navdusila tudi Slovenifa, ki se je domov vimila s kar Sestimi
kolajnami. (Foto: zsis.si)

zultatom precej razocarana, saj sem
mnenja, da bi se lahko uvrstila visje,
vendar je v plesu Zal tako, da je sojenje
dostikrat precej raznoliko in subjek-
tivno. Zelo sem vesela, da sem lahko
konkurirala v vseh kategorijah, kljub
utrujenosti in poskodbi rame. S sople-
salcem Klemnom Pirmanom sva imela
rahlo smolo, saj so naju nepravicno
klasificirali v .combi standard class 2,
kjer zaradi moje diagnoze nisva ime-
la realne moznosti priti v finale. Na
koncu sva zasedla 10. mesto. Morala
bi tekmovati v combi standard class 1,
kjer bi po mnenju trenerja lahko prisla
v finale ali pa morda Se kaj vec. Kljub
sodniskim kiksom sem s tekmo v ce-
loti zadovoljna in pripravljena na nove
podvige,'je dejala Nastija.

“Kaj reci po taksnem evropskem pr-
venstvu na Poljskem? Ekipa in vzdusje
sta bila fenomenalna. Vsi v ekipi smo
dosegli iziemne uspehe. Najbolj sem
ponosen na svojo soplesalko Nastijo
Fijolic s katero sva blestela na parketu.
Poleg tega sem dosegel tudi iziemen
uspeh kot posameznik. Stiri medalje,
tri srebra in en bron. Jaz sem zado-
voljen. Se enkrat hvala vsej ekipi za
spodbudo in navijanje,' pa jo je dopol-
nil soplesalec Amir.

Evropsko prvenstvo so sklenili ple-
salci standardnih plesov. Kljub pritoZbi
slovenskega tabora so klasifikatorji
Nastijo uvrstili v kategorijo combi
standard 2, tako, da sta s povratnikom
v plesnih vrstah, Klemnom Pirmanom
ostala brez pricakovanega finala in
morebitne medalje v combi stan-
dard 1. Plesna para Sara Stirn, Nino
Batagelj in Nasija Fijoli¢, Klemen Pir-
man, sta bila v moc¢ni konkurenci bli-
zu finala. Posebno pohvalo si zasluzi
Nino Batagelj, ki je v samo enem letu
mocno napredoval. Nastija pa se je po
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zacetnem $oku, ko so jo klasificirali v
razred 2, borila enakovredno s plesalci
v tem razredu. Sara in Nino sta tako na
koncu dosegla 7. mesto, Nastija in Kle-
men pa 10. mesto. Sara Stirn je svoje
prvo evropsko prvenstvo sklenila z
besedami: “Prvenstvo je bilo organi-
zirano kar vredu, upala sem na vec
gledalcev, saj bi bilo vzdusje v dvo-
rani drugacno. Z Ninom sva prikazala
kvaliteten ples in sem zelo ponosna,
da nama je to uspelo. Pricakovala sva
visji rezultat, a naju to ni prevec strlo in
Ze trenirava naprej ter usmerjava misli
k prihajajocim nastopom in tekmam!

Zadnjo medaljo je osvojil Amir
Alibabi¢, ki je zaokroZil slovenske us-
pehe s tretjim mestom v kategoriji
single men 1. Amir je osvojil sam, ali
skupaj z Nastijo, medaljo v vseh disci-
plinah (Amir skupaj stiri, Nastija Fijoli¢
dve Vl‘dUO kategoriji), v katerih je tek-  NinoBatagels soplesalko Saro Stim (Foto: arhiv Z315)
moval!

11. NLB SMUCARSKI KAMP - ROGLA 2019

Vabimo vas, da se udelezite 11. NLB smucarskega kampa za paraplegike od 22. do 24. januarja 2019, ki bo
ponovno na smucis¢u ROGLA. Letos smo neformalno rezervirali najvec 10 monoskijev, ki jih bomo tudi tokrat
pripeljali iz Avstrije (Praschberger). Na pomoc¢ nam bodo tudi tokrat prisli prostovoljci iz oddelka za delovno

terapijo iz Zdravstvene fakultete v Ljubljani.

Za clane in prostovoljce bo poskrbljeno brezpla¢no kosilo (3x). Za spremljevalce pa bo prehrana pladljiva.
Za vse udelezence bodo priskrbljene smucarske karte za vse 3 dni. Za spremljevalce bo ravno tako pladljivo.

V kolikor boste Zeleli v ¢asu kampa bivati na ROGLI, smo za vas uredili ugodnejse cene (prenocisce placa
udelezenec).

Hotel ROGLA *** - cena po osebi na dan na bazi polpenziona za neinvalide,
Holtel Planja **** - pa za osebe na vozickih

» Dvoposteljna soba 60 eur,

« Enoposteljna soba 70 eur,

« Doplacilo turisticna taksa 1,3 eur na osebo na dan,

» Kosilo 11 €,

« Spremljevalci 50% popust na smucarske karte + 2 € za ¢ip, za gibalno ovirane je brezpla¢no.

Za vse informacije vam je na voljo vodja Sporta pri Zvezi paraplegikov, Gregor Grac¢ner na elektronski posti:
gregor.gracner@zveza-paraplegikov.com.

Se posebej se morajo prijavi vsi, ki v lanskem letu niso sodelovali na kampu, saj morajo nujno predloziti meril-
ni list, ki ga prejmete pri vodju Sporta.

56 PARAPLEGIK




[ SpoRT |

\ SKRBI ZA VASE DOBRO POCUTIE

Ce Thermane Lasko $e ne poznate,
naj vam prisepnemo, da se nas ho-
telski kompleks nahaja le dobrih 10
kilometrov od Celja. Pod svojo streho
zdruzujemo raznovrstne nacine spros-
titve telesa in duha ter ohranjanja
zdravja. Neko¢ Zdravilisce Lasko, ki se
desetletje ponasa z imenom Therma-
na Lasko, med drugim slovi po odli¢nih
medicinskih programih in fizioterape-
vtskih storitvah, s katerimi si lahko povr-
nete ali ohranite zdravje ter zagotovite
dobro pocutje.

Vsem ¢lanom Zveze paraplegikov
Slovenije, ki ste letosnjo obnovitveno
rehabilitacijo opravili pri nas, se iskreno
zahvaljujemo za izkazano zaupanje.
Naj velja vabilo, da rehabilitacijo pod
strokovnim in izkusenim vodstvom pri
nas spoznajo tudi ostali.

V letu, ki prihaja, vam Zelimo obilico
zdravja in dobrega pocutja. Vabljeni

v naso druzbo tudi v 2019, ki bo za
Zdravilisce Lasko velikega pomena.
Praznovali bomo namrec 165 let obsto-
ja, prazni¢no leto pa med drugim pro-
slavili tudi s prenovo kopalis¢a hotela

Zdravilisce Lasko, s katerim zacenjamo
7e konec tega leta in bo predvidoma
konc¢ana do septembra 2019.

Dobrodosli pri nas!

UGODNO ZA
a,ﬁghﬂb

EDRUSTEV

*#d‘!iiPARAP'l'%GI oV

4 dni/3 noéi polpenzion

Ze 0d 140,40

€ na osebo
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Metod Zakotnik | Likovna kolonija slikariev Zveze paraplegikov Slovenije

WBELOKRANJSKA JESEN« V SEMICU

V Domu paraplegikov v Semicu so se med 22. in 27. oktobrom 2018 na jesenski likovni koloniji "Belokranjska
jesen' zorali slikarji Likovne sekciie Zveze paraplegikov Slovenije. Pod mentorskim vodstvom slikaria in likovnega
pedagoga Rassa Causeviga so se izpolnjevali v slikarskih tehnikah akril in olie na platno ter rezbarstvu.

prijetno toplem in son¢nem
eremenu, kiniznacilno za ta cas,

so nastale precudovite slikarske
upodobitve  slikovite  belokranjske
pokrajine v celotnem spektru jesen-
skih odtenkov. Ob zaklju¢ku likov-
ne kolonije so si vsi navzoci ogledali se
skupinsko razstavo iz Semiske likovne
zbirke, na kateri sta tudi deli izredno
ustvarjalnega ter  polnopravnega
¢lana Mednarodnega zdruzenja slikar-
jev, ki slikajo z usti ali nogami, Vojka
Gasperuta, in zdaj Ze pokojnega aka-
demskega slikarja paraplegika, Aca
Lebarica.

Likovne kolonije so se udeleZili:
Jozica Amersek, Tina Serko, Klavdij
Leban, Miran JernejSek in vodja
kulturnih dejavnosti v zvezi, Metod
Zakotnik. Ustvarjali so tudi slikarji, ki
slikajo z usti, in so ¢lani VDMFK: Dragi-
ca Susanj, Benjamin Znidarsi¢ in
Zeljko Vertelj. Prvi¢ pa se je likov-
nikom pridruzil Damjan Heréek in
svoje znanje nadgrajeval v rezbarjenju.

Nase slikarje so pri njihovem us-

tvarjanju obiskali mal¢ki in u¢enci OS
Semic in njihova pedagoginja Vlasta
Henigsman. Ob tej priloznosti so jih
slikarji seznanili z naso invalidnostjo
in vzroki, ki so nas pripeljali na inva-
lidski vozi¢ek. Spoznali so ustvarjanje
nasih likovnikov in poskusili slikati z
usti. Tokratna kolonija je bila resni¢no
pestra, saj so se s svojimi slikarskimi in
rezbarskimi deli predstavili tudina RTV

Slikarka Dragica Susanj (Foto: Metod Zakotnik)

Metod Zakotnik | Odprtie razstave »Semiska likovna zbirkak

DELI LEBARICA IN GASPERUTA NA SKUPINSKI RAZSTAVI

Kultumi center Semic¢ je ob desetletnici delovanja in prazniku Obcine Semic odprl ze 22. razstavo del vsa-
koletnih slikarskih srecani. Nar skupinski likovni razstavi iz Semiske likovne zbirke sta tudi deli nasih slikariev, Vojka
Gasperuta, ki slika s copicem v ustih, in je polnopravni ¢lan Mednarodnega zdruzenja slikariev, ki slikajo z usti
ali nogami, ter ze pokoinega akademskega slikaria, paraplegika Aca Lebarica.

Slovenija v oddaji »DOBRO JUTRO«.

Za dobro pocutje slikarjev so skr-
bele: lvanka Jernejsek, Nada Logar,
Dragica Cadez in Tina Serko, za
pravega mojstra peke kostanja pa se
je izkazal Miran Jernejsek.

Likovno kolonijo je v organizaciji
Zveze paraplegikov Slovenije podprl
Javni sklad Republike Slovenije za kul-
turne dejavnosti.

ebari¢ je bil med prvimi, ki je
Lz ustvarjanjem navduseval in
kasneje tudi ze z organiziran-
jem likovnih kolonij v Semi¢ privab-
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ljal domace umetnike in akademske
slikarje iz slovenskih krajev in tujine.

V uvodnih besedah je zupanja Obcine
Semi¢ Polona Kambi¢ povedala: »V

Semicu se slikarji zberejo vsako leto,
kajti v tem koticku Bele krajine ne
manjka slikarskih motivov. Semic¢ je
prelep v vsakem letnem casul! Lep je,
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Ce iz doline opazujemo vzpetine nad
njim, $e lepsi pa, ¢e ga opazujemo s
Semiske gore ... Vsa ta lepota se zrcali
na slikah, ki jih slikarji ustvarjajo pri
nas. Znova in znova se vracajo, ker
nosijo Semic v srcu, ¢opici le poudar-
jajo Custveno vsebino, svezino ze-
lenja, son¢no svetlobo, lepoto okolja,
bogastvo v dusahl«

Kronologijo dogodkov  slikarskih
kolonij in razstav sta orisala Irena
Plut, direktorica Kulturnega centra
Semi¢, in akademski slikar Rado Jerig,
ki je najzasluznejsim podelil knjige, v
katerih je zbran opus njegovih del.

Kulturni program odprtja razstave,
ki ga je povezovala Leja Kambi¢, so
popestrili tamburasica Katja in Tina
Pezdirc s spremljavo na klavirju ter
vokalistka Urska Banovec, ki jo je na
klavirju spremljal Andrej Kunic.

Metod Zakotnik | Zlata paleta 2018

Skupinsko razstavo izbranih del
Semiske likovne zbirke je odprl umet-
nostni zgodovinar Iztok Premrov, ki
je hkrati tudi kustos te razstave.

Ob tej priloznost je Zveza paraple-
gikov Slovenije prejela Zahvalo za
sodelovanje pri organizaciji slikarskih
srecanj v Semicu od leta 1987 do 2010.

Nagovor semiske Zupanje Polone Kambic (Foto: Metod Zakotnik)

CERTIFIKAT ZA BENJAMINA ZNIDARSICA

/veza likovnih drustev Slovenije je 17. novembra 2018 v Delavskem domu v Troovljiah odprla zakljucno pregled-
no razstavo projekta »Zlata paleta 2018«

b otvoritvi razstave so na
razpisane teme - Vodna
plovila, Steklo ter Barvni

dualizem - podelili sest kompletov
zlatih, srebrnih in bronastih palet ter
46 certifikatov.

Med dobitniki certifikatov je bil tudi
¢lan Likovne sekcije pri Zvezi paraple-
gikov Slovenije Benjamin Znidarsié
— Zavod ARS VIVA. Certifikat je prejel
za temo Vodna plovila z naslovom
»Stara ribiSka ladja« (grafika), Za-
vod ARS VIVA pa se je med petindvaj-
setimi drustvi uvrstil na drugo mesto.

Leto$nje drzavno tekmovanje na
podrocju ljubiteljske umetnosti izvira
iz osnovne tehnike in grafike (risba,
grafika in akvarel), klasi¢nega slikarst-
va, sodobnega slikarstva ter kiparstva
in fotografije.

Ljubitelje likovne umetnosti sta
nagovorili zupanja obcine Trbovlje
Jasna Gabri¢ in predsednica Zveze

likovnih drustev Klavdija Sitar, kul-
turni dogodek pa popestril DUET OK

- Sasa Korun in Marko Bezovsek.

Beno Znidarsi¢ je prejel certifikat za grafiko »Stara ribiska ladjac. (Foto: Ars Viva)
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Joze Clobokar | XI. Literarni maraton - RDECA JABOLKA

NA NATECA) PRISPELO KAR 180 DEL

28

Kulturno drustvo Norma/ je 9. novembra 2011 v dvorani Liudske univerze Aidovicina pripravilo ze XI. LITERARNI
MARATON - RDECA JABOLKA, AIDOVSCINA 2018. Predsednica drustva Viasta Rebek - Dolenc je v pozdrav-
nem nagovoru omenila pomen kulture in kulture ustvarjalnosti, nato pa predstavila sodelujoce v kulturnem
dogodku. Med niimi tudi skupino recitatork Drustva paraplegikov liublianske pokraiine Ona & One, ki jo sesto-
vliajo: Mariana Lawrin, Alenka Tratniek in Ana Ferzan ter pesnico Darinko Slanovec. Kot recitator je sodeloval

tudi vodja kultumne dejavnosti pri Zvezi paraplegikov Sloveniie, Metod Zakotnik.

uvodnem delu kulturnega do-
Vgodka je predsednica drustva

udeleZence seznanila z rezultati
literarnega natecaja  »Prijatelj, pri-
jateljstvo«. Povedala je, da je na letosniji
natecaj prispelo kar 180 literarnih del
- pesmi, zgodbe, Crtice ... Zato je ime-
la komisija pri izbiri najbolisih del
dokaj teZko delo. V skupini A, kjer so
s presenetliivo dobrimi in zrelimi deli

ca Darinka Slanovec in trio recitatorjev
M-M-M (Marjana Lavrin, Majda Birsa,
Metod Zakotnik), nato pa smo prisluhnili
nadaljevanju programa, kjer so poezijo in
prozo prebirali razli¢ni izvajalci.

Bogat kulturni dogodek je s prisr¢nim
skecem iz vsakdanjega kmeckega
Zivlienja popestrila  dramska skupina
ucenk iz Osnovne $ole Danila Lokarja iz
Ajdovicine, recitatorka Majda Birsa pa

je dve pesmi posvetila v spomin Zorici
Razborsek in Janiju Trdini, ki sta nas
tako nepricakovano in mnogo prez-
godaj zapustila. V ¢asu slikarskega mara-
tona je slikarka Mihaela Tihelj ustvarjala
priloznostno sliko, ob zakljucku nadvse
uspesnega kulturnega dogodka pa smo
vsi skupaj nazdravili okroglemu jubileju
Darinke Slanovec.

sodelovali mladi, je komisija podelila tri
enakovredne nagrade, v skupini B - odra-
sli pa Sest, tri za poezijo in tri za prozo. Do-
bitniki prvih nagrad so poslusalcem svoja
dela tudi prebrali.

V nadaljevanju kulturnega dogodka je
skupina recitatork Ona & One predstavila
odlomke iz zgodb Aleksandrink, ki so
v tistih tezkih ¢asih, v drugi polovici 19.
stoletja, odsle v takratno bogato Aleksan-
drijo. Svoje pesmi je prebirala tudi pesni-

Skupina Ona & One z Majdo Birsa (levo) (Foto: arhiv ZPS)

Benjomin Znidarsic | Samostoina razstava Dragice Susan

SLIKANJE JE DRAGICI ODPRLO NOVO POGLAVJE V
KNJIGI ZIVLJENJA

Zavod Ars Viva je Dragici Susanj 27, oktobra 2018 v Galeriji "Stala”™ odprl samostojno razstavo, ki predstaviia
nien slikarski razvoj. Dragica Susan se je rodila leta 1966 v Dolnjem Zemonu pri Jelsanah in je ¢lanica Drustva
paraplegikov Istre in Krasa. Ceprav jo je usoda pred vee kot dvema desetletiema priklenila na invalidski vozi-
cek, se ni vdala in je vselej stremela po lastnih kreativnih vsebinah.

b pomoci mentorjev Rassa
Causseviga in Jozeta Po-

tokarja je spoznala, da ji
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slikanje odpira novo poglavje v knjigi
Zivlienja. S slikanjem se intenzivneje
ukvarja vec kot petnajst let. Njena dela

je bilo moc¢ videti na mnogih skupin-
skih in samostojnih razstavah po vsej
Sloveniji, tako pod okriljem likovnih



[ KuLtura ]

Dragica Susanj ustvarja Ze dobrih petnajst let. (Foto: arhiv Ars VIVA)

dejavnosti in predstavitev pri Zvezi
paraplegikov Slovenije kot tudi prek
Mednarodnega zdruzenja slikarjev,
ki slikajo z usti ali nogami, katerega
Stipendistka je postala v letu 2006.

Umetnostna zgodovinarka Polona
Skodié je ob otvoritvi o Dragici zapisa-
la:

“Dragico Susanj lahko najprej pre-
poznamo kot krajinarko, saj je najvec
pozornosti namenila ravno podobam
domace in slovenske dezele nasploh.
Zeloradaupodabljanaravo, kijizna vse-
lej na svez in drugacen nacin pricarati
doloc¢eno vzdusje. Na njenih upodobit-
vah najdemo mnoge znane vedute, pa
tudi manj znane koticke, skrite v tisini
narave. Poleg klasicne krajinske teme
jo zanimajo tudi drugi figuralni mo-
tivi, predvsem razli¢na tihoZitja, ki jim
posveca veliko pozornosti. Slogovno
izhaja iz realizma, ki se lahko prevesa
v liricni ekspresionizem, obcasno pa
jo vodi celo v abstraktnejse izrazanje.
Veseli jo, da svoje slikarstvo Ze vrsto let
predstavlja tako v sirsem slovenskem
prostoru kot tudi prek meja.

Tako kot vecina drugih ljubiteljskih
ustvarjalcev se je sprva tudi sama
znasla pred zahtevnimi nalogami in
preizkusnjami, kako izraZati svoje last-
ne vsebine in doseci dovolj kakovost-
no raven. Njena slikarska dejavnost se
je odvijala v vec¢ smereh in v razlicnih
tehnikah. Ves cas se je zavedala, da
je poleg vztrajnosti in veselja za vsa-
ko napredovanje pomembno tudi
izobraZevanje. Se vedno zvesto sledi
uc¢nim uram, obiskuje razne slikarske
tecaje, delavnice in kolonije. V druzbi
prijateljev slikarjev, ki slikajo z usti, in
mentorjev, je Ze veckrat razstavljala

tudi skupinsko, tako pod okriljem liko-
vnih in razstavnih dejavnosti pri Zvezi
paraplegikov Slovenije kot tudi prek
Mednarodnega zdruZenja slikarjev, ki
slikajo z usti ali nogami. Ze v prvem
ustvarjalnem obdobju je dosegla
iziemno velik napredek. S svojimi plat-
ni je domaco in Sirso kulturno javnost
mocno presenetila. Pogosto umirjena,
vendar barv polna tonska lestvica da
vedeti o razmislianju in doZivljanju
sveta, igrivost v slogovni pripovedi pa
vecno Zeljo po odkrivanju in sestavljan-
ju likovnih elementov v harmonicno
celoto.

V zbirki njenih del v glavnini prev-
laduje tehnika olja na platno, tu in
tam lahko uporablja druge barve in
se vztrajno preizkusa tudi v risbi, ki jo
pripelje do grafike. Osnove, na katerih
gradi likovno pripoved, so sicer pre-
poznavne teme. Rodna ilirskobistriska
deZela ji je s svojo bogato paleto
motivov nenehen izziv in prijetno
druzenje z zanimivimi, slikovitimi po-
dobami. Rada se vraca k drevesom in
gmajnam, obisc¢e Cerknisko jezero, se
zazre v doline, reke in hribe, odide prek
travnikov in polj do gricev in vasic, vse
tia do primorskih in obmorskih utrin-
kov. Obiskuje mirne koticke, bregove,
skrite recne rokave in morje. Osameli
¢olni in jadrnice tihotno pocivajo na
morski gladini. TakSno razpoloZenje
v raziskovanju svetlobnih ucinkov in
barvnih vrednosti velja predvsem za
podeZelske motive in jutranje zimske
pejsaZe iz njene bliZznje okolice. S tem
ko slika, raziskuje in gradi tudi svoj
odnos do Zivljenja nasploh.

Tesna Custvena navezanost na naravo
jo vodi v nenehna odkrivanja vedno
drugacnih pokrajinskih odzivov. Poteze

copica so drobne ali Siroke, premisljiene
ali bolj hitre, nanesene vecplastno,
sprosc¢eno, v duhu ekspresivnejse
manire. Tako kakor se skozi svetlobo in
letne c¢ase spreminja narava, tako barv-
no Zivahen je tudi slikarkin odmev — od
pastelnih in melanholicno zamolklih
tonov do toplih, s soncem obsijanih
barv. Z igrivim, a premisljenim plas-
tenjem dosega plasticnost, zracnost in
globino. Na ta nacin postajajo povrsine
in ploskve razslojene v vrsto nians.
Panoramski pogledi in krajinski izrezi
niso le odslikava realnosti, temvec
tudi doZivet spomin in zapis nekega
casa. V zadnjem obdobju je ve¢ po-
zornosti namenila tudi temi tihoZitja
skozi razlicne motivne interpretacije.
Kako preprost in hkrati prelep je lahko
sopek ali poljsko cvetje, govore mnoge
kompozicije polne kolorita, mestoma
bolj nezno zabrisanih oblik. Ena sama
izbrana barva ali motiv ji lahko ponudi
nesteto razlicic. Paleta, ki jo uporablja,
je kljub temu raznolika, podvrZena
spontanemu obcutenju — od mehkob-
nih pastelnih tonov do Zivahnejsih
poudarkov.

Dragica Susanj je v svojih likovnih
upodobitvah Ze osvojila pomemben
del poti. Zaveda se in hkrati veseli, da
je pred njo se veliko neraziskanega. V
svojih dosedanjih korakih je postavila
trdne temelje, na katerih vztrajno, z
veliko volje, ljubezni in zanosa gradi
svoje slikarsko sporocilo. Njene slike in
podobe imajo svojo melodijo in zven,
svoj notranji utrip in vedrino, imajo
svoje barve in zgodbe, taksne, kot jih
je znala ujeti v svoji znacilni likovni
pripovedi. Predano in hkrati spros¢eno
is¢e vedno nove nacine in vsebine svo-
je ustvarjalnosti”

»Panoramski pogledi in krajinski izrezi niso
le odslikava realnosti, temvec tudi doZivet
spomin in zapis nekega ¢asa.«

(Foto: arhiv Ars VIVA)
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Benjomin Znidarsic | Ex-Tempore Piran

EX-TEMPORE PIRAN

V Piranu se je s podelitvio nagrad sklenil ze 53. slikarski
Extempore. Najvisio nagrado, ki jo podeliviejo Obalne
galeriie Piran, je prejela Tina Konec za sliko z naslovom

Kristalizacija.

\"4

irjo je prepricala z
monokromnim de-
lom, ki na prvi pogled

povezuje enostavnost in jas-
nost podobe s kompleksno
in dovrdeno tehniko. Poleg
grand prixa v vrednosti 2000
evrov in nagrade za mladega
perspektivnega avtorja so
med drugim podelili 3e ve-
like odkupne nagrade v vred-
nosti 1000 evrov, posebne
nagrade, nagrade za dela na
papirju in castno priznanje
obcinstva. V kulturnem pro-
gramu so nastopili svetovna
sopranistka Sabina Cvilak
in Fegus quartet.

Na letosnji Ex-tempore se
je prijavilo 233 udeleZencev,
oddana so bila 204 likovna
dela. Zirijav sestavi Nadezda

e XTEMPORE PIRAN

Elezovi¢, Marco Puntin
(predsednik) in  Andreja
Hribernik je za razstavama,
ki sta bili v razstavis¢u Mon-
fort v Portorozu in Mestni
galeriji Piran na ogled do 28.
oktobra, izbrala 103 likovna
dela. Likovniki so svoje pod-
lage lahko prijavili in Zigosali
v portoroskem  Monfortu,
Ljubljani, Celju, Mariboru,
Novi Gorici, Brezicah, Pulju
in na Reki, dela pa so nato
morali oddati v razstaviscu
Monfort. Na Ex-temporu so
sodelovali tudi: Rasso Cau-
sevig, Vojko Gasperut,
Benjamin Znidarsi¢ in
Zeljko Vertelj. Na razstavo v
Monfort sta se uvrstila Rasso
Causevig in Vojko Gasperut.

Na Ex-tempore so razstavijali tudi clani Zveze paraplegikov Slovenije.

(Foto: arhiv Ars VIVA)
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ZAPRTJE?
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Vida Orbanic | Obnovitvena rehabilitacija na Pacugu

TU SMO TKALI ZGODBE ZIVLJENJA

Hocem biti ziv do smrt
zajemati zZivlienje z veliko zlico,
kaj z Zlico, s posodo,

kaj s posodo, s kotlom,

kaj s kotlom, s cisterno.

«(((dj

7 Don paraplegikov

&redidce zdravia in poditnic ZD&

Verzi poezie Tomaza Mavra so odprli zgodbo, pripoved o nekom, ki ne sanja, temved zna ziveti za danes, za

jutri.

odili smo se zato, da bi bili
Rsreéni. Vendar so nam nekje

na poti Zivljenja porezali pe-
ruti. Nekaterim nam je bolezen mul-
tipla skleroza prekrizala pot, drugim,
prijateljem paraplegikom, pa razli¢cne
poskodbe. Vendar se vsi uc¢imo leteti
in vsi smo nasli svojo jato. Padamo in
se pobiramo in vsak od nas zmore vse.
Zivljenje je vedno tveganje. Zivljenje
z boleznijo ali invalidnostjo pa zahteva
veliko mero ustvarjalnosti, iskanja
prijateljev, lepot. Vse to nam dajejo
druzenja, biti povezan z osebami, ki
imajo podobne tezave. Tako se je nase
druzenje zacelo z obnovitveno reha-
bilitacijo v Pacugu. Po profesional-
ni obravnavi zdravnice - fiziatrinje
je vsak od nas dobil rehabilitacijski
program (individualno razgibavanje,
skupinsko vadbo, masazo, vaje v ba-
zenu s plavanjem, kolo ...).

Program vadbe je kakovosten, izvajal-
ci so visoko kvalitetni terapevti, ki niso
samo strokovnjaki s svojega podrodja,
ampak jih bogati visoka sr¢na kultura,
prijaznost, znajo poslusati — so tudi
dobri psihoterapevti.

Tu smo tkali zgodbe Zivljenja, po-
govarjali smo se o druzini, prijateljih,
o moznostih, kaj bi $e lahko naredili
zase. Ljudje pogosto ne vemo, kako
bi se odzvali na nove, neobicajne situ-
acije, na dogodke, ki jih ne moremo
predvideti. Vedno imamo moznost
izbire med tarnanjem na eni ali vese-

ljem na drugi strani.

Dragi prijatelji paraplegiki, hvala vam,
od vas sem se naucila veliko. Veckrat
sem razmisljala, da je moje breme zelo
tezko. Ko sem opazovala vas, ko sem
bila v vasi druzbi, sem vas obc¢udovala,
ker ste polni Zivljenja in veselja. Tako
sem spoznavala in odkrivala tudi sebe.
V skupini oseb z multiplo sklerozo nas
je bilo osem (bili smo kot Slovenija v
malem — z vseh koncev). Po vecerji so
se znasih teras slisale salve smeha. Ena
od nasih ¢lanic je Se posebej skrbe-
la za trening trebusnih in smejalnih
misic — druzenja so bila prijetna. Ob

vsem tem sem spoznala, kako malo je
potrebno za veliko sreco, kako para-
plegiki in osebe z multiplo sklerozo
ne dojemamo nasega zdravstvenega
stanja kot porazenost, ampak kot neko
potovanje.

Ob tej priloznosti bi se iskreno zah-
valila vsem zaposlenim v Domu para-
plegikov v Pacugu, ki delujejo kot
ubran orkester, so udarna sila pri izva-
janju zastavljenih programov. Iskrena
hvala tudi Zdruzenju multiple skleroze
Slovenije, kinamje omogocilotonepo-
zabno rehabilitacijo.

Po profesionalni obravnavi zdravnice — fiziatrinje je vsak od nas dobil rehabilitacijski program.
(Foto: arhiv DP Pacug)
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&7 Don paraplegoy

PRODAJALNA MEDICINSKO
TEHNIC NIH PRIPOMOCKOV

EGO (L5100

Zlozljivi in fiksni invalidskd vozield
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felefon. 01/250-25-22

v digrdeasiavesn - s doerkov.conn

www domparaplegikov.si

PRODAJALNA MEDICINSKO LU/8 S
TEHNIC NIH PRIPOMOC KOV U DOﬂl DﬁfﬁDlCﬂ,lkO\F
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V'CA|R sedezna blazina

VICAIR sedezna  blazina  je  zradma

blazing, ki vas nikoli ne bo pustila na

> o o ) )

== amowvida - sedezna blazina
AMOVIDA  sedeina Dblazina  je  gel
blazina, ki vam zagotaviia konstuntno
temperaturo med sedenjem,

felefon: 01/230-25-22

i Intfdeidxves- paraplegikov.eom
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Benjamin Znidarsic | Zavod ARS VIVA

TABOR SREDNJE ZDRAVSTVENE IN KOZMETICNE SOLE

MARIBOR

Med 25.in 28. oktobrom so dijakinie Srednje medicinske in kozmeticne sole iz Maribora z ucitelicama Vanjo in
Natalijo skupaij z Zavodom Ars Viva organizirali kar nekaj dogodkov v okviru njihovega jesenskega tabora v

Loski dolini.

rvi dan, v Cetrtek, smo organizirali
Pokroglo mizo z Anejem Samom

in Drustvom Jasa na temo “Kaksno
Slovenijo si Zelimo?” Dijakinje so do-
godke popestrile z glasbo in s petjem.
Drugi dan smo se pogovarjali o negi in-
valida, predvsem pa tudi o tem, kako na
vozicku ustvarjalno prezZiveti dan. Slikar
in tetraplegik Zeljko Vertelj je demon-
striral transfer iz avta na vozicek in nazaj,

Igor Plohl je obcinstvu v »Luzarjevem
skednju« predstavil svojo zgodbo o tem,
kako je postal pisatelj. (Foto: arhiv Ars VIVA)

-;h;- Y

r by e .,

Dijakinje so z rolerji in leZecimi kolesi lovile dezne kaplje. (Foto: arhiv Ars VIVA)

obenem pa voznjo s prilagojenim avto-
mobilom. Benjamin Znidarsi¢ jih je
peljal na izvir Veliki Obrh, kjer so izvedeli
nekaj o zgodovini mlinov in Zzag. Anka
Vesel jim je z lezeCim kolesom razkazala
kolesarske poti po Loski dolini.

V soboto pa smo skupaj pripravili posta-
vitev nove razstave slikarke, ki ustvarja
z usti, Dragice Susanj, in predstavitev
pisatelja na vozicku, Igorja Plohla. Pred

Tania Babnik, ucitelica na UR-Soca | Goran Dragic na URI-Soca

DRUZENJE S KOSARKARJEM GORANOM DRAGICEM

zakljuckom razstave so dijakinje uzivale
v slikarskih podobah Veljka Tomana, ki
smo jih pospravili in pripravili galerijo za
novo razstavo. Dijakinje so za prireditev
spekle kruh in oba dogodka pope-
strile s petjem in z glasbo. Za konec so
domacinke narezale kostanj in tako smo
se ob luplienju pecenega kostanja in
tocenju mosta druzili ter kramljali.

troski  oddelek URI-Soca je
obiskal vrhunski kosarkar lige
NBA, GORAN DRAGIC. Goran

nam je ob obisku povedal, da je njegovo
glavno vodilo VZTRAINOST. Vztrajnost
je tudi odlika vseh otrok in starsev, ki so

vkljuceni v proces rehabilitacije, zato
Gorana nismo pustili oditi. Ni nakljucje,
da je za obisk izbral ravno URI-Soca.
Goran nas je ob dnevu drzavnosti pova-
bil na svoj kosarkarski kamp na Roglo in
vsi smo obljubili, da z veseliem pridemo.

Obljubo smo drzali.

Iskrene cestitke Goranu Dragicu, saj s
svojim zgledom vzgaja nas, Slovence. Ve-
seliin ponosni smo, da je bil med nami.V
spomin smo mu podarili zahvalo z risbi-
cami, ki so jo pripravili otroci z otroskega
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Otroci iz URI-Soca so se udeleZili kosarkarskega kampa na Rogli. (Foto: arhiv URI-Soca)

oddelka URI-Socain tretjesolci OS Ledina.  nu iz Zveze za $port invalidov Slovenije - dal pobudo za obisk in nam pri tem, sku-
Zahvaljujemo se gospodu Jozetu Okor-  Paraoclimpijskega komiteja Slovenije, ki je  paj s svojim sinom Uro$em, pomagal.

GOGI, SPORTNIK, NAS VZORNIK!

Mi dobili tvoje smo darilo,

ki na bolnisni¢nih olimpijskih igrah
vse nas je razveselilo.

Tvoja zoga je na$ ponos,

nobena druga ji ni kos.

Trojke nam ne gredo od rok,
vendar kljub temu neutrudno
mecemo na kos.

Gogji, igralec si zelo predan
in v ekipo uigran.

Tires edinstven si talent,
pravi ognjeni temperament.

Ti si nas vzornik, najboljsi Sportnik!

Ob obisku so ucenci bolnisnicne Sole na URI-Soca zanj napisali pesem. (Foto: arhiv URI-Soca)

ZAHVALA
Spostovani nas najboljsi kosarkar GORAN DRAGIC!

Zahvaljujemo se vam za dobronamernost; izkazali ste jo z darili, ki smo jih prejeli na nasih 26. bolnisnic¢nih olimpijskih igrah
na URI-Soca. Tam ucenci prezivljamo dneve rehabilitacije, ki so v marsi¢em zelo razli¢ni od dni nasih vrstnikov. Trudimo se za
vsak gib in nove Sportne korake, ki so za nas vzpodbuda pri nadaljnjih dosezkih. Svoje Sportne korake preizkusamo tudi na
bolnisni¢nih olimpijskih igrah. Skupaj z vrstniki z OS Ledina smo e boljsi in uspesnejsi. Hvala za vzpodbudo in darila. Upam, da
se na prihodnijih igrah spet sre¢amo. Zelimo Vam veliko uspehov brez poskodb.

Ucenci bolnisni¢ne sole na URI-Soca in tretjesolci OS Ledina
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Maija Mesic Ben Caied | Potopis

POTOVANJE PO ZAHODU ZDA (Hil. DEL)

Cudovita narava, prijazni liudie, malo manj navduiujoca velemesta, vsekakor pa viedno ogledo.

Spomnimo.

Od turisti¢ne agencije sem na telefon
dobila ponudbo za pocitnice v Griji in
na Mediteranu. To me ni zanimalo, a sem
kljub temu pogledala do konca. Cisto
spodaj je pisalo »WZHOD ZDA, NEW
YORK, NIAGARSKI SLAPOVI IN KANADA.
Potovanije bi naj potekalo med prvomaj-
skimi prazniki. Ker z mozem nisva bila na
porocnem potovanju in sva imela ravno
v Casu prvomajskih praznikov 10. oblet-
nico poroke, sva se odlocila za to poto-
vanje. Potem so nama sporocili, da ni
dovolj prijav, zato nama je agencija po-
nudila alternativo, kjer je tudi manjkalo
prijav — ZAHODNA OBALA ZDA. Rekla
sva, zdaj ali nikoli in sprejela ponujeno
zamenjavo.

Potovanje je bilo prvotno zamisljeno
od San Francisca po ovinkih proti Los
Angelesu, vendar smo zaradi pozarov v
Kaliforniji obrnili smer potovanja.

DOLINA SMRTI IN CALICO, mesto
mrtvih (po ogledu LAS VEGASA)

Po zajtrku smo se odpravili do DEATH
VALLEY-Doline smrti, kjer smo se
ponovno vrili v KALIFORNLJO. V Death
Velly stoji zelo velik termometer, saj tam
veckrat izmerijo rekordno visoke tem-
perature. Leta 2013 so namerili preko
56 stopinj C, kar je najvisja avtomatsko
izmerjena temperatura na Zemlji sploh.

Badwater deZevnice redno poplavijo dno
doline in prekrivajo solno »posodo« s tanko
plastjo stojece vode. (Foto: Maja M.)

Res se zdi, da ni nobenega Zivega bitja
nikjer okrog. Razen turistov.

Od tu smo se podali na najnizjo tocko
v ZDA-BADWATER BASIN, ki leZi kar 85,5
metrov pod morsko gladino. Zdaj je
od morja ostala samo Se debela plast
strjene soli.

Nasa naslednja postaja je bil CALICO.V
¢asu zlate mrzlice je bil to Zivahen kraj.

Calico je mesto duhov in nekdanje rudarsko
mesto v okrozju San Bernardino v Kaliforniji
(Foto: Maja. M)

Potem se je pa Zivljenje tam ustavilo
-zamrznjena slika. Celo mesto je spre-
menjeno v muzej, ki kaze, kot da se je
Zivljenje tam prejsnji trenutek ustavilo in
je Se vedno vse na svojem mestu.

Tisti vecer smo prispeli v BAKERSFIELD,
od koder prihaja Metallica. Ze samo
predmestje se je zdelo grozno neprijaz-
no. Mesto pa ni¢ boljse. Najprej smo sli
na samopostrezno vecerjo v neko lokal-
no gostis¢e. Hrana je bila dobra. Pres-
pali smo pa v hotelu VAGABOND INN.
Najslabsem na nasi poti. Sobe so bile
male, invalidskih niso imeli. Po hotelu, na
zunaniji terasi in okrog hotela so hodili
sami na prvi pogled ¢udni ljudje. Zgodaj
smo 3li spat. Najvecje presenecenje nas
je ¢akalo zjutraj, ko smo prisli na zajtrk.
Tam je Ze sedel Metod in tako nesre¢no
gledal, da sem ga morala ovekoveciti na
sliki. Se danes se smejimo, ¢e se samo
spomnimo na ta prizor. Za zajtrk je bilo
postano mleko, koruzni in polnozrnati
koruzni kosmici, umetni pomaranéni
sok, maslo in margarina. Nobenega
kruha ali toasta, pekac za vaflje pa je bil
pokvarjen!!

Ker smo v glavnem imeli samo zajtrke,
neke samopostrezne trgovine, kot jih
poznamo mi, pa Niso ravno pogoste, kaj
Sele pekarne, smo Ze v prvih dneh zacel
pri zajtrkih jemati s seboj masla, mar-
garine, sadje, pakirano pecivo .. Tega
sicer res nikoli ne po¢nem. Tokrat nam
je prav prislo. Ko smo vse svoje zaloge
prinesli v jedilnico, niti nismo vsega po-
jedli, toliko je bilo. Vse smo spravili nazaj
v torbe za naslednjic.

Dalec najslabsi zajtrk (Foto: Maja M.)

SEKVOJE

Po zajtrku smo z veseljem zapus-
tili ta hotel in Bakersfield. Veselili smo
se ogleda najvecjih in najstarejsin Se
Zivih prebivalcev nasega planeta. To so
ogromna drevesa z zanimivim rdec¢im
lubjem-sekvaoje, ki zasc¢itene rastejo v
KINGS KANYON-u v narodnem parku.

Najvecje drevo so poimenovali GENERAL
SHERMAN in je staro ez 2200 let!! Premer
deblaima 11 metrov, obseg 31 metrov.
Najvedji je po kubicnih metrih, ni pa najvisji.
(Foto: Maja M)
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SACRAMENTO IN SONOMA

Od tam smo $li v glavno mesto Ka-
lifornije - SACRAMENTO. Prijetno
mesto. Celo novi del mesta je izgledal
bolj privlacen za bivanje z vec zelenja,
parkov brez neboti¢nikov ... Stari del je
pa v veliki meri ohranjen Se iz ¢asov, ko
je posto okrog vozil Se pony espress.

Se plo¢niki so ponekod leseni. (Foto: Maja M)

Bilo je ravno v ¢asu pred nocjo ¢arovnic
in je bilo na ulicah veliko maskiranih
ljudi. Sli smo 3e na vecerni sprehod po
mestu. Ostali so se odlocili za vecerjo v
mehiski restavraciji. Midva sva rekla, da
bova jedla amerisko, ¢e sva Ze tamin sva
sla v neki lokalni pub na hamburger. Bil
je sicer malo manjsi od tistega v Las Ve-
gasu, vendar veliko boljsi, predvsem pa
veliko cenejsi. Ker ostali Se niso koncali z
vecerjo, sva se e nekaj ¢asa sprehajala
po bliznjih ulicah. Stanovali smo v niz-
kem, enonadstropnem hotelu LA QUIN-
TA INN, bolj podobnem bungalovom.
Pri zunanjem bazenu sem opazila celo
invalidsko dvigalo. Sicer so pa vsi ho-
teli imeli bazen. Pri zajtrku je bil, poleg
stalne klasike, celo kruh! Zjutraj smo se
odpeljali proti vinorodnemu obmodju.
Na zalost je ravno pred kratkim veliko

Kjer so bili vinogradi, so ostali samo ¢rni
oZgani hribcki. (Foto: Maja M)
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pogorelo. Ko smo bili v Los Angelesy,
je tu e vedno gorelo. Zgorelo je preko
6000 his!
VDoliniSonomainmestuzenakimime-
nom pa je bilo prav prijetno. Vsi smo se
strinjali, da bi tu lahko celo Ziveli. Same
privatne hise, nobenih Sirokih cest, am-
pak ulice, veliko zelenja in veliko psov.
Vse v pisanih jesenskih barvah z dodat-
kom kaktusov in palm. Pravi balzam za
duso in oko. Dan je bil ¢udovit soncen
in topel. Najprej smo se ustavili v odli¢ni
kavarni/slas¢icarni/pekarni in si naredili
manjso zalogo dobrega kruha. Kljub
dopoldanskemu casu, torej prezgodnji
uri za popivanje, smo sli na degustacijo
vina.

Poskusili smo 7 vist-4 bela in 3 rdeca vina.
Mislim, da smo se ob odhodu vsi strinjall
da so slovenska vina boljsa. Sorry. Kar je res,
Jeres. Le da znajo Americani vse zelo dobro
prodati. (Foto: Maja M.)

SAN FRANCISCO

Ko smo se blizali San Franciscu, smo
z vrha hriba od dale¢ Ze videli zaliv
in znameniti most. Spotoma smo se
ustavili v SAUSALITU od koder bi naj
bil lep pogled na SAN FRANCISCO,
Ce ne bi bil v megli. Baje je navadno
tako, ker ravno tam Cez vlecejo zracni
tokovi. Iznad oblakov so se videli
imeli nekaj ¢asa prosto in je bilo lepo
son¢no vreme, sva $la na daljsi spre-
hod skozi mesto in ob morju.

Nazadnje smo prisli do nase kon¢ne
postaje. Most je bil ves v megli. Ven
so gledali samo najvisji pici stebrov.
Gregor nas je zapeljal na drugo raz-
gledno tocko, kjer se tudi ni boljse
videlo in nas potolaZil z besedami, da
je bil ze desetkrat tam pa ga je videl
le enkrat. Sli smo $e na TWEEN PEAKS,
se eno razgledno tocko, vendar je S.

F. Se vedno vztrajal v megli. Zato smo
se odlocili, da gremo najprej v hotel.
Stanovalismovhotelu COVAv srediscu
S.F. Ze kmalu po tistem, ko smo parki-
rali, nam je neki lokalni »dZanki« polu-
lal kombi ravno po vratih in stopnici.
Fuj, trojno smrdi ta narkomanski urin!
Skoraj ni¢ ni pomagalo, ko smo polili
z vodo, moral je v pralnico. V jarku ob
plo¢niku so lezale porabljene injekcij-
ske igle, en na invalidskem vozicku je
pri belem dnevu ves ¢as dilal-prodajal
drogo. Kar naprej je imel stranke, vsak
dan smo ga videli tam. Povsod je bilo
polno brezdomcev. Na plo¢nikih ima-
jo nekateri prava improvizirana stano-
vanja brez strehe. Saj so v vseh mestih,
vendar se mi je zdelo, da jih je v San
Franciscu $e posebej veliko. Popoldan
smo $li najprej na LOMBARD STREET,
najbolj zavito ulico na svetu, potem
pa $e na predel z vec velikimi pomoli.
FISHERMAN WHARFS je prostor, kjer
ribici prodajajo sveze ulovljene ribe in
ribje jedi. Povsod se ves ¢as kaj dogaja.
Ta predel nam je bil kar vsec. Tu sem
nasla naslednji HARD ROCK CAFE.
Eden je sicer bil se v Las Vegasu, am-
pak tistega sem pustila za kdaj drugic...
Proti veceru je postajalo hladno in
vetrovno, mrzlo. Ze skoraj v temi smo
prisli na PIER 39,ki so si ga prisvojili
morski levi. V trgovini smo nakupili
se nekaj zivil ter se vrnili v hotel in v
Metodovi sobi imeli skupno vecerjo.
Po zajtrku smo se vsi odpeljali do ka-
belske zi¢nice, ki vozi nad mestom. Ker
tam dostop z vozi¢ckom ni mozen, so

Na gricih poleg Sausalita imajo svoje vile
in rezidence zvezdniki in drugi bogatasi.
lzgledalo je lepo, prijetno in turisticno. V eni
od izlozb so Ze imeli boZicno dekoracijo.
(Foto: Maja M)
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Ulice so res strme, pravi hribi. (Foto: Maja M)

me zaklenili v kombi, Gregor pa jih je
pospremil do vstopne postaje. Zani-
mivo je bilo opazovati ulico in ljudi in
dogajanje na njej. Ko se je vrnil, sva se
zapeljala nekaj krogov po mestu. Tam
je Se en enak most, ki je srebrne barve
in nizji. Je pa daljsi od oranznega.

Ce bi tam imeli zimo, bi bilo v snegu
premikanje  kakorkoli  nemogoce.
Vprasala sem se, e bi moj elektri¢ni
skuter sploh prisel tja gor. Pa ni
najsibkejsi. Se pes je tezko. Saj tudi
nihce ne pesaci. Je priblizno tako, kot
¢e bi v Mariboru imeli Stiripasovnico
¢ez Meljski hrib, Kalvarijo in Piramido,
le da sotam vzpetine bolj skupaj. Samo
gor-dol. Tiste prec¢ne ceste so malo
bolj prijazne. Vse hise so stopnicasto
postavljene na hribih. Je pa zani-
miva ta arhitektura. Delujejo nekako
pravljicno. Potem sva ostale pocakala
pri izstopni postaji in smo skupaj odsli
v KITAJSKO CETRT. Ker je bilo tam
tudi vse bolj gooooor/doooool, sva
se midva drzala bolj poloznih precnih
ulic. Bilo je vedno bolj mrzlo in smo
8li skupaj na bolj ravno obmocje in
v shopping center, kjer smo se malo
pogreli in se kon¢no umaknili vetru.
Pred vhodom sem si kupila Se ameriski
HOT DOG in bil je zelo dober. Vecerja v
kitajski restavraciji ni bila ni¢ posebne-
ga. Narocili smo: 2 juhi, spomladanske
zavitke, pekinsko raco, drevesne gobe
.. Meni se je zdelo ¢isto enako, kot ce
bi Sla v restavracijo v Mariboru. Saj je
dobro in smo vse pojedli, ampak ..
Midva na splosno nisva ravno ljubitel-

ja kitajske kuhinje in bi veliko raje $la
e enkrat na steak, ¢e smo Ze tam. Am-
pak to je bilo v programu. Po vecerji
smo $li v sobo k Ani in Marjanu, ker
je bila res zelo velika. Potem pa pa-
kirat, kajti to je bil nas$ zadnji vecer.
Pred spanjem je Ali nesel 3e vrecko
z nekaj neporabljene hrane in pijace
dvema mladima narkomanoma, ki sta
Zivela na plo¢niku pred hotelom. Soba
v hotelu je bila invalidska, vendar ne
prevec prostorna. Prestaviti sva morala
nekaj pohistva. Kopalnica pa res velika.
Na strehi hotela je bila velika odprta
razgledna terasa in dovoljeno kajenje.
V nasi skupini sta kadila samo Ali in
Marjan. Ceprav je bilo malo megleno,
je bil lep razgled z visine. Ko smo bili
Ze v posteljah, se je nekje z ulice slisalo
5 zaporednih strelov iz pistole. Malo
grozen obcutek, ko to slisis v Zivo in
pomislis, da je tam zunaj zdaj nekdo
mogoce umrl. Kot v Bakersfieldu, so
tudi tu vso noc tulile policijske sirene.
Zajtrk je bil ameriska klasika, le da so
nas tu presenetili z dvema vrstama
siral Takoj po zajtrku smo $li do kapi-
tola in tam okrog. Ves prostrani trg je
smrdel po urinu. Takoj, ko smo izsto-
pili iz kombija, smo dali prvemu brez-
domcu vre¢ko z naso hrano, saj smo
imeli potem se zadnjo vecerjo. Spre-
hodili smo se po trznici. Te so vedno
zanimive. Ni bila neskon¢no velika.
Prodajali so veliko roz, raznih oreskoy,
paradiznika ... in ostalo nam poznano
zelenjavo. Gregor je kupil loncek
dobrih malin. Ve¢ pa je bilo azijskih

Maja pravi, da je Alcatraz »Grozen zaporl«
(Foto: MajaM.)

Tjulnji tam Zivijo povsem prostovoljno,
prosto in brez ograde. Postali so turisticna
atrakcija. (Foto: Maja M.)

prodajalcev, ki so prodajali nam manj
znane pridelke. Od mraza se je kadilo
iz okroglih cestnih kanalov, kot vidimo
v filmih.

Ob 8h zjutraj smo morali biti na tra-
jektu za sloviti zapor ALCATRAZ. Do tja
se vozi$ s trajektom kaksnih 15 minut.
Po izkrcanju sva se midva do vhoda
na skalovju peljala z vlakcem, ostali
so $li pes. Po uvodnem nagovoru smo
si nadeli slusalke in nadaljevali ogled
samostojno. Na koncu je Se doku-
mentarni film, vse skupaj pa je trajalo
kaksne 3 ure.

Tacas, ko smo bili tam, so se oblaki
dvignili in je bil most viden. Takoj
smo se odpeljali na razgledno tocko.
Oblaki so se razprsili, posijalo je sonce
in most se nam je prikazal v vsej svoji
veli¢ini in lepotill Se vedno je pihalo in
bilo ledeno mrzlo. V S. F. ni nikoli prav
lepo in toplo poletno vreme. Vedno je
bolj taksno, neprijazno. Imeli smo Se
nekaj ur ¢asa, saj je letalo letelo Sele
zvecer. Zato smo se $e enkrat vrnili do
pomolov in Se pri dnevni svetlobi po-
gledali morske leve, ki so uzivali v vodi
in na svojem lesenem pomolu.

Da se malo segrejeva, sva 3la v
bliznji lokal na plosc¢ate obloZzene
kruhke. Nekaj podobnega pizzi. Ni-
sem si mogla kaj, da ne bi zavila se v
¢okoladnico, ki sem jo opazila ze prvi
dan. Ob povratku na dogovorjeno
tocko, sva dala ves preostali drobiz
prvemu brezdomcu.

Je pa za nas mogoce res nenavadna
ameriska zasnova mest. Tisti centri
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Povsod je polno brezdomcev, ki vse svoje
premoZenje vozijo okrog v trgovinskih
vozickih. Smrdi po urinu. Neznosna
avtomobilska gneca. (Foto: Maja M.)

z neboti¢niki so se nama zdeli prav
grozljivi. Dokler to gledas po televi-
ziji ali od daleg, je lepo in cool. Ko si
pa tam vmes, ni vec ni¢ lepega. Pov-
sod je polno brezdomcey, ki vse svoje
premozenje vozijo okrog v trgovinskih
vozickih. Smrdi po urinu. Neznosna
avtomobilska gneca. Ni zraka, ni
sonca. Niti prave svetlobe ni. Tam se
pocutis zelo malega, ¢e pogledas
navpi¢no gor. Vsa mesta so razdeljena
na kvadrate, kar pomeni, da vse ulice
tecejo v smeri sever-jug, vzhod-zahod.
V predmestjih je pa vse nametano-
lepe hiSe, grde hise, konji, vrstne hise,
manjsa podjetja, naselja enakih his...
Vse brez nekega reda.

Razen tiste kabelske Zi¢nice, je bilo
povsod vse dostopno z invalidskim
vozickom. Tudi sanitarije so res pov-
sod, kjer bi jih utegnili potrebovati.
Klancine pri plo¢nikih so vecinoma
obarvane rdece ali rumeno in tako
vidne Ze od dalec. Povsod sem se kljub
vsemu pocutila varno. Americani so
zelo odprti, vedno in povsod priprav-
lieni pomagati. Tudi, kadar jih ne
prosis. V vsakem ¢asu so tudi priprav-
ljeni za Stos. Tudi ¢e to samo nakaze$
neznancu na cesti. Takoj bo za akcijo.
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Nobene slabe izkusdnje nismo dobili.

Ker smo obiskali toliko razli¢nih
lokacij, se nama je zdelo, da sva bila
tam 3 mesece in ne 2 tedna. Dobro je
malo iti v tako opevano Ameriko, da
vidi3, da je pravi raj (kljub vsem tego-
bam) v Sloveniji. Ceprav sem se tega
zavedala ze pred odhodom. V casu
potovanja smo prevozili okrog 4500

hiteti.V Milanu nas je na letalis¢u cakal
isti Sofer s kombijem, ki nas je pred
dvema tednoma pripeljal tja. Sledila
je samo $e nocna voznja do doma.
Poslovili smo se z Zeljo, da Se kdaj gre-
mo kam skupaj. Najraje na vzhod ZDA
in vsi bi se radi vrnili Se za nekaj dni v
Las Vegas. Doma sva bila 1. novembra
v zgodnjih jutranjih urah.

Zanimive so tudi registrske tablice. (Foto: Maja M.)

kilometrov in obiskali 4 zvezne drzave:
Kalifornijo, Arizono, Nevado in Utah.
Vsaka drZava pa ima poleg uradnega
imena Se dodatno ime.

Vvsem ¢asu nismo videli niti ene pro-
metne nesrece in niti enega divjaka na
cesti. Vsi se drzijo predpisov. Gregor
je rekel, da pazijo drug na drugega
tako, da takoj javijo policiji registrsko
stevilko, ¢e kdo ne vozi po predpisih.
Obcudovali smo tudi tiste njihove
ogromne tovornjake, ki jih vidis v vseh
mogocih barvah.

Vrnili smo se v hotel po prtljago in
se napotili proti letalis¢u. Potovanje v
obratni smeri je $lo dokaj hitro, carin-
ski pregled je bil pa Se bolj temeljit.
Letalo je bilo zopet dokaj prazno, da
smo se lahko razkomotili po sedezih.
Skoraj vso pot od San Francisca do
Milana sem prespala in sam let je bil
2 uri krajsi. Pojedla sem nekaj vecerje,
ostalo sem izpustila. Na sreco tudi tu
nismo dolgo ¢akali na letalo za Milano.
Pravzaprav smo morali kar malo po-

DARJA CIGOJ
STEBOJ

Zelela sem si doziveti pomlad,
se ogreti na soncu,
s teboj.

Zelela sem deliti darove jeseni,
Zelela v objemu preziveti zimo,
da lahko znova sanjala pomlad bi,
s teboj.

A zame odsla je pomlad
in poletje,

odsla tudi jesen je,

s teboj.

Ostala je le zima samotna.
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Barbara Slacek | Pogovor z Jozetom Okornom

DIAGNOZA — VECNA PARAPLEGIJA

V oktobru je nas ¢lan in dolgoletni predsednik Drustva Dolenjske, Bele krajine in Posavia, dolgoletni sodelavec
/veze paraplegikov Slovenije, prijatel, predvsem pa oce, moz in §portnik, Joze Okoren, praznoval dva visoka
jubileja. Sedemdeseti rojstni dan in petdeset let na invalidskem vozicku. Pravi, da je bilo lepo, zanimivo, polno,
plodno. Veliko smo o Jozetu ze prebrali, zagotovo e bomo. V naslednjih visticah pa lahko nojdete zanimivosti
iz njegovega zivlienja, o katerih ni bilo toliko govora.

Diagnoza, zaradi katere si postal
paraplegik, Se danes ni znana.
Vemo, da si paraplegik. Ampak, ali
te res ni mikalo izvedeti zakaj?
Zgodilo se je davnega leta 1968, ko
sem Sel zvecer k pocitku — spat (pred
tem nikoli ni¢ bolan), se ponoci prebudil
z bole¢ino v zgornjem delu hrbtenice
in zaspal naprej. Zjutraj me mama ni
mogla priklicati, da bi Sel v sluzbo (na
$iht). Odvrnil sem ji, da grem popoldne.
Stanje se je samo slabsalo, bolecine,
vrocina in »neubogljive« noge. Po do-
brih dveh dneh »caranja« domacega
zdravnika in ugibanja na daljavo, saj
me ni prisel obiskat, so me ve¢ 190
cm visokega, skoraj negibnega stlacili
v »ficka« in odpeljali v novomesko
bolnisnico. Po visokih stopnicah v 1.nad-
stropje (brez dvigala), od tam je sledil
nujni prevoz z resilcem v Ljubljano. Po
dobrem mesecu dni so me preselili v
URI-Soca. Stanje se mi je izboljSevalo,
vse do hoje z berglami, eno palico ...
nato zopet nenadno poslabsanje, spre-
jem na Nevrolosko kliniko, kjier sem bil
skupaj z Bojanom Hrovatinom (laZji
infarkt), z vodjem Sporta v URI-Soca.
Sledila je operacija hrbtenjace in posta-
vliena diagnoza - vecna paraplegija.

Stalna ugibanja zakaj ... vzrok temu je
verjetno neznan.

Kaj pravis na dejstvo, da ste bili
takrat v zavodu tri leta, danes pa
se novonastali paraplegiki vracajo
domov po dveh, treh mesecih?

To takrat ni bila praksa. Meni se vec kot
leto dni po operaciji ni zacelila rana na
hrbtu. Za »hrbtom« se je govorilo, da
imam tisto neozdravljivo diagnozo, ki
ima tri ¢rke. Po skoraj letu in pol so me
Se enkrat operirali, saj niso vedeli, zakaj
se rana ne zaceli. »Baje« je bil vzrok, da
telo ni izlo¢ilo podkoznih Sivov s prve
operacije (re¢eno mi je bilo celo, da so
bili pozabljeni tudi Sivi s prve opera-
cije), ne vem. Na hrbtu je bilo po drugi
operaciji pravo »mesarjenje«. Sledila
je ponovna premestitev v URI-Soca in
ponovna rehabilitacija. Pred tem pa Se
nekajmesecno leZanje samo na trebuhu
zaradi Ze omenjene operacije. Je pa dej-
stvo, da je potekala tako imenovana
medicinska rehabilitacija znatno dalj
Casa kot sedaj. Pa je Sel kljub temu kdo
domov brez vozicka.

Zaskrbljen pogled v prihodnost v dneh po
operacij, ki je Jozeta priklenila na invalidski
vozicek (Foto: osebni arhiv JO)

Razmere so bile v tistem casu res
zelo drugacne od danasnjih. Nam
mlajSim popolnoma nepredstav-
ljive. V casu rehabilitacije v zavodu
ti je umrl oce. Kot da ni bilo dovolj,
da se bori$ sam s seboj in sam zase,
si se v tistem trenutku obremen-
jeval Se s tem, da je mama ostala
sama s Stirimi mladoletnimi brati in
sestrami, da je bila zima, da ni bilo
denarja. Na ocetov pogreb so te
odnesli po snezni gazi, ki je merila
en meter...

Dobesedno vse se je nagrmadilo nad
naso hiso. Oce je bil bolan Ze v ¢asu
mojega odhoda v bolnico. Pred tem je
delal kot tesar. Dolgo ¢asa je bil edini vir
za prezivljanje Sestih Soloobveznih otrok
in starejSe babice. Oce mi je umrl malo
pred drugo operacijo. Kolega iz pod-
jetja, kjer sem bil zaposlen, sta me prisla
iskat s fickom. Skoraj stiri ure je trajala
voznja v velikem snegu iz Ljubljane do
mojega doma. V tistem trenutku je bila
vecina pogledov usmerjena vame in ni
bilo redko slisati komentarjev, da bi bilo
bolje, da bi umrl jaz. Ko sem se za stalno
vrnil domov, so bili ti komentarji v vasi
nekaj obicajnega. Ce se mi splaca Ziveti,
da bi se resil trpljenja in podobno ... Ko
je vcasih zazvonilo v farni cerkvi, je Ze
kdo ugibal, da ni Okornov JozZe umrl.

Izpit za avto si naredil s fickom, za
katerega si vzel kredit, nekaj denar-
ja pa si zbral. Izpit si opravil sredi
zime s fickom, obutim v verige. Do
danes si prevozil ve¢ kot 1,5 milijo-
na kilometrov.

Dr. Rajku Turku gre zahvala, da me je
zadrzal v zavodu, da sem lahko opravil
vozniski izpit v Ljubljani. Pred tem sem si
nabavil ficka s pomocjo kredita in nekaj
prispevka iz »firme, kjer sem bil zapos-
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Ko je Joze kupil ficka, se ga mama kar ni mogla nagledati. Velikokrat se je peljala z njim, saj je
njegovim Soferskim izkusnjam najbolj zaupala. (Foto: osebni arhiv JO)

len. Izpitno voZnjo sem imel v mesecu
januarju, ko so bile ceste zasneZene. Z
vednostjo indtruktorja sem prisel na izpit
z verigami. On je deloval pri komisiji, kot
da ni¢ ne ve o tem, ¢e imam verige.
Oba sva se bala zdrsov, predvsem pri
parkiranju. Prepri¢al sem komisijo, da
sem doma s hribov in to je bila edina
resitev (stalni naslov sem imel od doma).
Nato se je vse lepo izteklo, kljub temu
da sem imel od takrat obveznih dvaj-
setih ur le Sest ur voznje z instruktorjem,
saj ni bilo denarja. Bilo pa je kar nekaj
prevoZenega Vv »verc«. S svojim skrom-
nim bolniskim nadomestilom sem mo-
ral pomagati mami doma. Ko pa omen-
jate moje prevoZene kilometre, da, kar
nekajkrat sem prevozil razlicne evropske
drzave, ko smo se na tekmovanja vozili
7 osebnimi avtomobili. Pa moje dolgo-
letne obveznosti v Ljubljani. Nekaj ¢asa
sem bil tudi nekaksen »vaski« taksi, saj je
bil moj fico edino vozilo v vasi.

Vemo, da si bil sportnik. Malokdo
pa ve, da si bil tako »zagrizen«
Sportnik, da si Zelel Sport tudi
Studirati, ga poucevati in postati
trener. Zakaj nisi?

Dr. Ales Leo Vest je bil moj trener v
atletiki v ¢asu priprav na paraolimpijske
igre v Heidelbergu. To so bili c¢asi, ko
so se treningi zaceli odvijati po strogo
nacrtovanem programu. Le tako nam je
trener zagotovil uspeh. Skorajda ni bilo
sobote ali nedelje, da ne bi 3el na tren-
ing. Dr. Vest je nekaj let pred tem koncal
studij na fakulteti za Sport kot profe-
sor Sportne vzgoje. Pri meni je opazil
(kot Se danes rad rece) nekaksen tal-
ent za sport, videl me je tudi kot peda-
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goga. Prizadeval si je, da bi el jaz na
studij Sportne vsebine. Ni nama uspelo
prepricati takratnega vodstva. Vzroki so
bile stopnice v 3oli, ni bilo smeri za $port
invalidov in podobno .. Kljub temu,
lahko v ¢asu aktivnega $portnika in dela
v Sportu pridobis marsikaj, kar ti ne da
noben studij, to lahko trdim.

Svoje prvo pravo tekmovanje v atle-
tiki si dozivel na Dunaju, ko si dobil
povabilo na priprave. Sledilo je zla-
to v disku. Kaksni so bili obc¢utki?

Bil sem 3e Cisto »zelen« paraplegik, ko
sem bil povabljen na priprave za nastop
na evropskih igrah na Dunaju. Spom-
nim se, da je moja pokojna mama kar
pokonci hodila po vasi, (takrat je ni¢ ni
bolel kolk — bila je dvakrat operirana),
ko je pripovedovala sosedom, da bom
el na Dunaj. Takrat nas je kot trener vzel
pod okrilje Peter Jakse, mlad, zagnan,
energicen, ni skoparil s kritiko, vse je iz-
tisnil iz nas ... Bil sem kot nalas¢ za met
diska. V 3ali (ali tudi ne) je bilo re¢eno, da
za disk rabi$ ve¢ moci kot pameti. Bilo
mi je v veselje trenirati s Pavlo, Ivanko,
Tinetom, Marjanom in drugimi. Osvo-
jil sem zlato v disku in premagal dolgo-
letnega prvaka, domacega tekmovalca
Josefa Jagra. Ko sem ga ez dve leti
ponovno premagal, mi je podaril svoj
disk in od takrat je tekmoval le e v kop-
ju. Tam pa mu nisem bil dorasel. Pozneje
sem taisti disk namenil Janezu Hudeju.

Na to tekmovanje na Dunaj si se
odpeljal s fickom. Bilo je leta 1971.
Ze naslednje leto pa si se v Heidel-
berg na paraolimpijsko tekmovanje
peljal z letalom. Predstavljam si, da

je bil to velik preskok v zivljenju.

Na Dunaj smo se tega leta peljali z ose-
bnimi avtomonbili. Peljal sem 3e kolegico
iz ekipe, Marjo Serbela Rupnik, oba
vozicka, vso prtliago in Se nekaj sportnih
rekvizitov. Zal se je ob povratku zgodila
prometna nesreca nasega sotekmoval-
ca, v vozilu je bila $e ena tekmovalka. Na
sreco pa nista bila huje poskodovana, le
vozilo je bilo nevozno.

Naslednje leto smo potovali v Nemcijo
z letalom. Na letalis¢u (takrat e Brnik)
so nas sicer vkrcali na »horuke« sistem,
v Nemciji pa so nas izkrcali po raznih
klan¢inah in dvigalih. Nastanjeni smo
bili v rehabilitacijskem centru v Heidel-
bergu. Za neinvalide so bile olimpijske
igre v Moskvi. Ko smo v tistih letih imeli
stik z neko organizacijo v Moskvi, z na-
menom povabiti njihove tekmovalce k
nam, smo dobili odgovor nekako v stilu,
da pri njih ni invalidov.

Na tem tekmovanju v Nemciji ste
tekmovali tudi v kosarki. Med tek-
mami ste sproti ugotavljali, da
kosarke sploh ne znate igrati in da
ne poznate niti pravil. Res ste orali
ledino v slovenskem prostoru.

Na paraolimpijskih igrah v Heidelbergu
nas je cakal prvi nasprotnik v kosarki.
Posamezni Sportniki (veljalo je za nas)
smo nastopili v vec Sportih. Jaz sem
nastopal v atletiki (met diska, kopja,
suvanje krogle, voznja z vozickom na
krajSe proge) ter v kosarki. Na prvi tekmi
smo naleteli na zelo »Zilavo« reprezen-
tanco Jamajke. Pred nastopom smo se
videli Ze kot zmagovalci. Realnost je bila
povsem drugacna. Se dobro se nismo
ogreli, Ze je nasprotnik vodil pet proti
ni¢. Poznali nismo nekaterih osnovnih
pravil. Najbolj se spomnim, da smo mi
trenirali tako, da ¢e imas Zogo na kolenih
- v narodju, ti nasprotnik ne sme zbiti ali
vzeti Zoge. Nase »mahanje« sodnikom je
bilo zaman, da kaj je zdaj to, da pri nas
veljagjo druga »pravila« in Se marsikaj.
Visaka Sola nekaj stane.

Ne morem mimo sprejema pri Titu.
Me pa bolj zanima, kaj ste tam
poceli, kako je sprejem potekal, s
¢im so vas pogostili in kaj so vam
pripravili?

Sprejem sejezgodilvBeogradu poolim-
pijskih igrah v Mdnchnu za neinvalide in
paraolimpijskih igrah v Heidelbergu. Vsi,



Svoj »debi« na atletskem tekmovanju je doZivel kot Se Cisto »zelen« paraplegik, ko je bil povabljen
na priprave za nastop na evropskih igrah na Dunaju. (Slika je simbolna, JoZe v sredini)
(Foto: vzajemnost.si)

ki smo takrat Ziveli in to doZiveli, gleda-
mo na dogodek precej drugace. Spre-
jem je bil namenjen dobitnikom olimpi-
jskihin paraolimpijskih medalj leta 1972.
Vabilo za odhod v Beograd je prispelo
ravno dovolj zgodaj, da je bil Se ¢as za
pripravo na ta dogodek. Skupaj z naso
$portnico Pavlo in vodjo potovanja, dr.
Turkom, smo z letali¢a Brnik poleteli v
Beograd. Preko dneva so se nam pos-
vetili ljudje iz jugoslovanske Zveze za
$port invalidov. Sledil je sprejem na
Dedinjah skupaj s Sportniki — neinva-
lidi. Predsednik Tito se nam je posebej
posvetil in nam zastavil nekaj vprasanj,
videti pa je bilo, da so ga pred tem
seznanili tudi s Sportom invalidov. Ena
izmed njegovih izjav je bila, da so olim-
pijske igre vsake Stiri leta, v tem casu je
treba trenirati in nato zmagati, tudi on je
po stirih letih vojne zmagal.

V Rimu nas je leta 1981 sprejel papez
Pavel. Vzrok tega sprejema so bili
Sportni uspehi v paraolimpijskem letu
1980. Ta cast je doletela Marjana Pe-
ternelja in mene. Z nama je bil trener,
prof. Polde Toplak. Razumljivo je bilo,
da se je kar malo izogibal fotografom,
saj je bil v sluzbi slovenske vojske.

Ne samo da si osvojil svojo prvo
bronasto paraolimpijsko medaljo v
disku. Ta medalja je bila tudi prva
v takratni Jugoslaviji. Skupaj si os-
vojil dve. Ta prva je zdaj pri tebi
doma. Si kdaj pomislil, da bi jo kot
zgodovinski ali arhivski eksponat

podaril institutu ali drustvu ali kaki
ustrezni instituciji?

Ne, ta ideja mi pa ni prisla na pamet.
To bi se lahko zgodilo le v primeru,
da bi s tem pomagal kaki dobrodelni
ustanovi ali kako drugace v humani-
tarne namene, predvsem pa, ¢e bi s tem
pomagal kaksnemu socialno ali zdravs-
tveno ogrozenemu posamezniku. Zad-
njo besedo pri tem pa imata moj vnuk
Pan in sin Uros.

Svoje zivljenje si v prvi vrsti posvetil
druzini in Sportu. Te pa delo v korist
¢lanov vasega drustva zapolni na
drugacen nacin. Bi lahko temu re-
kel zivljenjsko delo? Ali ta izraz bolj
pritice delu pri Zvezi za Sport inva-
lidov - Paraolimpijskemu komiteju?
V obeh organizacijah namre¢ Se
danes aktivno delujes.

Kar nekaj let, celo vec let, je bila (na
zalost) druzina v drugem planu. Oba
(Zena in sin) sta razumela, da me je
vedno nekam »gnalo«. Ze v mojem
otrostvu je bilo glavno vodilo delo in
samo delo. Tudi sodelavci (predvsem v
drustvu) me poimenujejo kot deloho-
lika. Sem pa Ze dozivel in Se dozivljam
ocitke (lahko, da so dobronamerni), da
sem prevec socialni »tip« ¢loveka. Ni mi
pomembno, kaj ¢lovek je, pomemben
je njegov rezultat dela. Smo pac razli¢ni,
vsi krvavi pod kozo, nekaterim so
pomembne funkcije in delo, nekaterim
le eno od tega, nekaterim je pomem-
ben le rezultat dela. Sta pa funkcija in

oblast kot morska voda, bolj jo pijes,
bolj si Zejen. Ze leta 1971 sem bil imeno-
van v Komisijo za Sport in rekreacijo pri
takratni republiski organizaciji za $port.
Vse od takrat pa do danes me spremlja
kaksna funkcija v tej organizaciji. Nisem
bil vedno priljublien pri vodilnih, nekoc
in ne danes. Vedno so mi bili v ospredju
uporabniki (Sportniki, ¢lanice in ¢lani
drustva). Sicer pa naj moje delo ocenju-
jejo drugi, le da so iskreni. Na Zalost je v
nasi druzbi zelo pogosto »laz« vrednota.
Premalo iskrenosti, veliko dvoli¢nosti,
sprenevedanja. Tu bi Se lahko nasteval.
Visako poleno pod noge me je naredilo
mocnejsega.

Ob tej priliki mi naj bo dovoljeno zah-
valiti se tistim posameznikom, ki so mi
pisali ali kako drugace izrekli cestitke ob
mojih »jubilejih«. Vesel sem tudi pohval
na racun vsega napisanega v moji knjigi.

Joze, hvala, da si svoje Zivljenjske
izkusnje in poglede delil z nami. Braldi,
Ce Zelite o Jozetu izvedeti Se kaj vec, vas
vabimo, da prelistate njegovo knjigo
Dvajset nageljnov in vozicek, ki je izsla
pred dvema mesecema.

JoZe uspesno predseduje Drustvu
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja. (Foto: slovenskenovice.si)
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Joze bo ves morebitni izkupicek od prodaje knjige daroval/odstopil Enoti za intenzivno nego

in terapijo novorojencev porodnisnice v Ljubljani.

Za vse informacije o knjigi pisite na e-naslov: joze.okoren@guest.arnes.si

O Jozetu

Aleks Leo Vest, JoZetov prvi trener:

»Ko danes z distance  po
oseminstiridesetih  letih ~ podoZivijam
prvo srecanje z JoZzetom Okornom, se mi
v mislih prikaZze mladenic na invalidskem
vozicku, ki me je popolnoma prevzel z
razponom svojih rok; obcutek sem imel,
da bi lahko z njimi objel ves svet. Pomis-
lil sem, kako postaven je bil, ko Se ni bil
prikovan na vozicek. Kasnejsi pogovori, v
katerih mi je zaupal, da je okvir rokomet-
nega gola zajecal ob njegovih strelih, so
Se utrdili moje prepricanje, da je JoZe po
naravi vrhunski sportnik.

V takratnem zavodu za rehabilitacijo
sem se zaposlil z nalogo, da v proces
rehabilitacije vpeljuiem tudi znanja in-
validskega $porta, o katerem pa nisem
imel pojma, saj se za to podrocje nisem
izobrazeval. Na sreco je v zavodu kot

Janez Hudej:

»Vzornik, ki je dal Zivijenju smisel.
Nepozaben je trenutek, ko mi je bilo
dano, da sem se prvic srecal z Jozetom
Okornom. Malo je ljudi, ki lahko s svojo
karizmo tok Zivlienja nekoga drugega
spremenijjo le z beznim srecanjem -
Jozetu je to vec kot ocitno uspelo nare-
diti prav v mojem Zivljenju.

Kako so lahko nakljucja usodna, vemo
le tisti, ki jih resnicno doZivimo. Ko sem
leta 1981 zaradi prometne nesrece z mo-
torjem utrpel poskodbo hrbtenjace, sem
bil po zdravijenju v bolnisnici premescen
na rehabilitacijo v Ljubljano. Lezal sem
na nosilih na hodniku, ker so pripravijali
bolnisko posteljo. Takrat pa je naenkrat
pricela po hodniku odmevati novica:
»JoZe in Marija sta povila fantka.« Imen
nisem poznal, a novicka, ki je kroZila od
ust do ust medicinskega osebja, bo os-
tala v meni za vedno. Tega fantka sem
imel priloznost videti naslednje leto, ko je
se negotovo, opriemajoc se invalidske-
ga vozicka, stal poleg oceta. Ni mu bilo
udobno, zato ga je JoZe zeno samo roko,
7 lahkoto, kakor bi dvignil peresce, vzel
v narocje. Predstavil naju je prijatelj lvan
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zdravnik deloval dr. Rajko Turk, ki nas je
navdusil, usmerilin nam s svojimi medna-
rodnimi zvezami omogocil udelezbo
na prvih paraolimpijskih igrah leta 1972
v Heidelbergu. Priprave na tekmovanje
so bile dolge in trde. Tone premetanih
utezi in kilometri, prevoZeni z vozickom,
so dvajset izbrancev na vozickih kalili za
vrhunske sportne rezultate, ki pa za vse
niso bili dosegljivi. JoZe je hitro napre-
doval, na tekmovanju pa je z osvojitvijo
prve kolajne dokazal, iz kaksnega testa je.
Sportni uspehi in njegov znacaj so me
tako prevzeli, da je bil videti studij na
takratni Visoki Soli za telesno kulturo
zanj edina logic¢na pot. Zal najini napori
za vpis v solo niso bili uspesni. Takrat-
nega vodilnega profesorskega kadra
nisva prepricala, da so invalidi enako-
vredni ostalim in da lahko opravijajo na

Gabersek ter mimogrede omenil, da je
Joze Ze osvojil bronasto in srebrno para-
olimpijsko medaljo v metu diska in da bi
lahko bil jaz njegov naslednik. Le nemo
sem strmel in mislim, da sem lahko izustil
le svoje ime.

Na mocnih JoZetovih rokah so bile iz-
razito poudarjene posamezne misice,
katerih iziemne sposobnosti sem lahko
obcudoval Ze kmalu istega leta na Me-
morialu prof. Bojana Hrovatina v Mari-
boru, kjer je vec kot z lahkoto z izjem-
nimi daljavami premocno zmagal v
svoji konkurenci. Pot do zmage je lahko
le trnova, mi je takrat zaupal v osebnem
pogovoru in mi dal prve napotke za
trening. Kot funkcionar na Zvezi za sport
invalidov  Slovenije — Paraolimpijskem
komiteju (Z5IS-POK) me je neformalno
uvrstil med kandidate za reprezentanco.
Njegov pogled na Zivijenje in njegov
moto sta me navdusila. V meni je tlela
Zelja, da bi presegel njegove dosezZke,
hkrati pa sem Zelel upraviciti viogo
»Okornovega naslednika«. Tezka naloga,
toda bila je vodilo mojega Zivljenja. JoZe
mi je dal jasno vedeti, da se Zivljenje ni
koncalo, ker sem na invalidskem vozicku,

videz nemogoce poklice. Niso doumeli
besed humanizem, pravicnost in enake
moznosti. Slediili so pac komunisticni ide-
ologiji.

JoZeta tudi te krivice niso zlomile. Os-
tal je zvest ideji invalidskega sporta. S
pomocjo svojih sodelavcev je deloval
tako, da so danes kolajne z najvecjih
tekmovanj samoumevne. Seveda so
danasnji uspehi plod novih generacij
sportnikov, trenerjev in  funkcionarjev.
Razumni ljudje pa vedo, da ladja zaradli
viharjev, Ceri in neskoncnih daljav ne
prispe v pristanisce, e je ne vodi pogu-
men in sposoben krmar. In Joze je bil
poZrtvovalen in sposoben krmar invalid-
skega sporta.

JoZe, na zdravje in se na dolgo pri-
Jjateljstvo.«

ampak se je Sele zacelo.

Dober moz in oce, uspesen tekmova-
lec ter vodja drustva paraplegikov je
Ze na samem zaCetku sportne Kariere
postal tudi uspesen Sportni menedzer
na ZSIS-POK in v Zvezi paraplegikov
Slovenije (ZPS), kjer nenehno krmari
med potrebami in hotenji sportnikov
na eni ter zmoznostmi ZPS na drugi st-
rani. Stevilnim mladim $portnikom in-
validom je omogocil, da so sodelovali
na mednarodnih tekmovanjih, kjier so si
lahko nabirali prve tekmovalne izkusnje.
Pozneje so se mnogi izmed njih uvel-
Jjavili kot uspesni Sportniki, ki se uvrscajo
na stopnicke na tekmovanjih najvisjega
ranga.

JoZe je bil in bo vedno pripravijen svoje
bogastvo, ki se v njem skriva v obliki
socialnega cuta do socloveka, v fizicni
in dusevni energiji, vodstveno organi-
zacijskih sposobnostih pa tudi v obliki
hudomusnega humorja, deliti z drugimi.
Tvoji dolzniki bomo ostali vsi, ki se opira-
mo na tvoje delo, vsi, ki smo po tvoji za-
slugi kot zmagovalci poslusali slovensko
himno, in vsi, ki si nam bil velik mentor in
vzornik.«
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PRODAMO AVTO KIA CEED KARAVAN

Zveza za Sport invalidov Slovenije-Paraolimpijski komite prodaja
sluzbeno vozilo Kia Ceed karavan — letnik 2012.

Avto ima bencinski motor 1.6l prostornine, avtomatski men-
jalnik in rocico za ro¢no upravljanje. Zelo dobro ohranjen avto
ima prevoZenih 129.000 kilometrov in je redno vzdrZzevan pri
pooblasc¢enem serviserju Kia motors v BTC-ju v Ljubljani. Cena -
6.200 € - dodatne informacije - ZSIS-POK 01 5300-893. Ogled je
mozen po predhodni najavi.

MOTOMED PRODAJA SE
Ugodno prodam napravo za razgibavanje Volkswagen PASSAT Vari-
rok in nog. Kontakt: 040 / 851 397 ant, letnik 2014, 1.6 TD|,

oprema biznis, zimsko
opremljen in zelo lepo
ohranjen. PrevoZenih ima
170.000 km.

Cena: 11.000 EUR
Kontakt: spetkol@gmail.
com

PEUGEOT 1007, PRILAGOJEN ZA TETRAPLE-
GIKA

Predelava vkljucuje:

- vgrajene elektricno ro¢ne komande za upravl-
janje zavore in plina ter roc¢ka na volanu

- vgrajen voznikov vrtljivi elektricni sedez

- glasovni ukazi (hupe ...)

- prilagojen vzig avta

+ 4 zimske gume na platisc¢ih

Poklicite prodajalca na 041 689 113, lahko pa
preberete vec na avto.net.

INVALIDSKA STOPNISCNA PLOSCAD
Proizvajalec: EP-ELEVATORI PREMONTATI, Italija
Tip: RO TIrbingo

Letnik: 2006

Nosilnost: 225 kg

St. oseb: 1

Napetost: 220V

Informacije: 031 639 807 (Grega)
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UMRLI

Crtomir KOSNIK, ¢lan DP Gorenjske, Stanislav STRAMEC, c¢lan DP Koroske, rojen
rojen 8.11.1944 21.10.1953

Slavko GALUN, ¢lan DP Podravija, Janez TRDINA, ¢lan DP Gorenjske,
rojen 2.5. 1955 rojen 26.5. 1970

FranciSska BLAGUS, ¢lanica DP ljubljanske pokrajine,
rojena 2. 3. 1933
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ZAPUSTIL NAS JE PHILIP McCABE

Svetovna Cebelarska skupnost je v oktobru izgubila predsednika. Po hudi bolezni je za vedno odsel
predsednik svetovne cebelarske organizacije Apimondie, Phillip McCabe. Bil je velik clovek in velik
prijatelj Slovenije.

V ogromnem mozaiku prijateljev s celega sveta je tudi kamencek Zveze paraplegikov Slovenije. I 4 f
Predsednik Apimondie Philip McCabe je namrec 11. marca 2017 prvi podpisal Listino o zavezi
vklju¢evanja invalidov v delo s cebelami. Naslednji dan se je udeleZil ustanovitve Cebelarske sekcije invalidov na
vozickih in drugih invalidov v Semicu ter vsakemu nasemu cebelarju ob stisku roke cestital in izrocil znacko Api-
mondie. Ob ustanovitvi zdruZenja cebelarjev na vozickih in ob odprtju ucnega cebelnjaka v majhni Sloveniji je bil
navdusen, zato je vest kot vzoren primer siril po svetu.
Neprecenljiv je tudi njegov prispevek pri svetovnem dnevu cebel, saj je bil kljucen podpornik projekta v Apimondii
od leta 2014 dalje.

Zveza paraplegikov Slovenije
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JANDUV SLOVO

Pride cas, ko se moramo za vedno posloviti od nekoga, ki smo ga poznali, se z njim druZili, delali in prijateljevali. Nekoga, ki
smo ga imeli zares radi. In danes se — mnogo prezgodaj — poslavljiamo od tebe, dragi Jani.

V' nase drustvo si se vclanil po prometni nesreci leta 1989. Skoraj tri desetletja si aktivno sodeloval pri dejavnostih drustva.
Z mnogo nasimi ¢lani si stkal iskreno prijateljstvo. Bil si poln pozitivne energije in elana in skupaj smo izved|i marsikateri
dobrodelni projekt. Kamor koli smo se podali skupaj, si s svojo dobro voljo, ki ti je nikoli ni primanjkovalo, polepsal nase
druZenje. Za vsakega od nas si si vzel cas, vedno si bil pripraviien poslusati in tudi pomagati. Krasili so te postenost, pri-

Jjaznost, dobrosrcnost, socialni ¢ut in umirjenost. S teboj se ni dalo niti skregati.

Aktivno si deloval pri Zvezi paraplegikov Slovenije in v Evropski zvezi paraplegikov, Kjer si s svojim znanjem in voljo
pomagal Siriti zavest o Zivljenju in delu paraplegikov. Osebno ali preko razlicnih projektov si skrbel za aktivno vkljucevanje
paraplegikov v druzbo.

Toliko lepih in nepozabnih trenutkov nas veZe, naj omenim samo Pineto, Semic, Pacug, pikniki pri tebi doma, evropska
tekmovanja v kosarki ter Se mnoga srecanja. Toliko je lepih zgodb, da si jih bomo Se dolgo pripovedovali.

Kljub temu da si kot mladenic postal paraplegik, si se z Zivljenjem pogumno soocil. Do nedavnega si bil redno zaposlen,
polno aktiven v drustvu, v Zvezi paraplegikov ter na sportnem podrocju, kjer si igral kosarko na invalidskih vozickih za
reprezentanco Slovenije in kot najromembnejse, ustvaril si si ljubeco druzino, ki te je dopolnjevala.

Nobena beseda tolazbe ne more v teh trenutkih izbrisati bolecine tvojim domacim. Bolecino bo omilil cas, lepi spomini
nate pa bodo ostali za vedno.

Barbara, Larisa in Matej, ob boleci izgubi vam kot predsednik Drustva paraplegikov Slovenije in kot prijatelj izrekam
iskreno soZalje.

Svoje misli pa bi strnil z nekaj verzi:

Si kot sonce Zivljenja sijal,
za vse svoje ljubezen razdal,
odslej bos kot zvezda svetleca,
naj ti v nebesih dana bo sreca.

Ne bomo toZili, ker si odsel.
Hvalezni bomo, ker si bil.
NasmeSek tvoj nikoli v nas ne bo zbledel,
tvoj obraz v spominu nam vecno bo Zivel,

Na svidenje, Jani, se srecamo tam nekje za mavrico.
Peter Robnik

Besedam slovesa se pridruZuje Zveza paraplegikov Slovenije.
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Albin Rozman
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Pri vsaki stevilki so navedeni trije odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in ¢rko, ki je pri njem, vpisite v lik z ustrezno Stevilko. Vse
Crke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Kdo je avtor glasbe za film Cvetje v 8. 1z katere drame je citat: Biti ali ne 15. Glasbena oznaka za hitro,veselo je:
jeseni? biti, to je zdaj vprasanje? U presto
A Borut Lesjak z Hamlet S allegro
p Bojan Adamic J Othello P moderato
) Urban Koder 0 Kralj Lear
16. Drugo ime za vranicni prisad je:
2. V kaksnem odnosu je moski do 9. Kdo je dobitnik letosnjega B diareja
otrok svojih starsev? Borstnikovega prstana? C antraks
B brat C Jurij Soucek % ikterus
C bratranec E Janez Skof
T stric L Igor Samobor
3. Strah pred neurjem je: 10. Katera Zival je medved? Reéitev kviza iz 154. étevilke:
A brontofobija N dromedar
B penterofobija © ozelot KO BI MLADI VEDEL, STARI MOGEL,
: glosofobia J pariba LENUH HOTEL, BI SE CUDEZI GODILI
4., Najvisja gora je: 11. Kje je likovna galerija Avgusta
¢ Spik Cernigoja?
K Jalovec A v 20l I
vV Grintovec D v Lipici
i S
5. Kdo je skladatelj opere Figarova
svatba? 12. V kateri besedi se skriva morska |
lG \év.o‘fang Amadgus Mozart riba? Zveza paraplegikov Slovenije
lusseppe Verd l v karbonatu ima vzpostavljen in ustrezno
- Joseph Haydn ; i J@Egﬁku vzdrzevan sistem, ki izpolnjuje
6. Kaj oznacuje IBU lastnost pri pivu? zahteve dokumenta
F kolic¢ino slada 13. Katero jezero ni slano? .
T grenkost S Balhatko NVO - standard kakovosti
z kolic¢ino alkohola M Aralsko 2008.
R Bajkalsko
7. Rekorder ljubljanskega maratona je: ~NVO
H Kenijec 14. Kateri je najmlajsi slovenski igralec? STANDARD
7 Somalec L Jurij Zrmec KAKOVOSTI
M Etiopijec E Bojan Emersic¢
Vv Matjaz Javinik SIQ NVO-018
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Kuloarno oko

SPIK

Vse vidi, vse slisi, predvidi, razmisli in 3ele nato razkrie . ...

lisim, da poslej nic¢ vec ne bo, kot je

bilo. Medtem ko je »obersef« za tre-

nutek odloZil delo v rodni dezelici
in se posvetil vsakoletnemu vzdrzevanju
sr¢nih vezi s kolegiiz bivsih republik onkraj
juznih meja ter se odpravil na vsakoletni
»Balkantour, se je hiska iz kart v domino
efektu pocasi sesula sama vase. Temu se
strokovno rece implozija. Bog pomagaj
tistemu, ki se takrat znajde znotraj nje.

Ste 7e slisali za angleski izraz »What goes
around, comes around«? Za vas imam Se
eno strokovno razlago, ki sem jo nasel
na Wikipediji, gre pa takole: »Clovekova
dejanja, dobra ali slaba, bodo pogosto
pustila iste posledice temu ¢loveku.« Ali
pa, ¢e povem po nase, da bo razumljivo
za vse, ki se niso preklopili iz sroohrvasko

ZAHVALA

govorecega nazaj v rodno: »Sve se vraca,
sve se placal« No, pa smo tam, krog je
sklenjen, bumerang je nazaj, pa »obersef«
zdaj Ze tudi. Kaj pa zdaj? Ja, ni¢, kot po
navadi. Sezone je konec, zima trka in
slisim Ze prve para in tetraplegic¢ne vzk-
like groze ob nenadnem padcu tem-
peratur. No, tetric¢i, ni¢ ne skrbite! Ni¢ vas
ne bo zeblo, saj vam strokovne delavke z
vro¢icno vnemo pripravljajo prvo izdajo
izvedbe Zakona o osebni asistenci. Pa
sre¢no s tem! Slisal sem namred, da niti
¢lani glavnega Staba ne razumejo vec, kaj
to pomeni. Sem pa prepric¢an, da bo vsaj
za vase »tazadne« dobro poskrbljeno, za
njihove je Ze.

Sem pa slisal tudi, da se po kuloarjih
zelo govori o nekom, ki Zivi v pravijicni

Spostovane bralke in bralci Paraplegika,

vsem, ki ste prispevali prostovoljne prispevke preko
poloznice, katera spremlja vsako izdajo glasila, se v
imenu Zveze paraplegikov Slovenije najlepse zah-
valjujem. Zagotavljam Vam, da smo vse donacije
Zbrane na ta nacin smotrno porabili za izboljsanje
kvalitete Zivljenja nasih ¢lanic in ¢lanov skozi pro-
grame, ki jih izvajamo na Zvezi. Sporocam Vam, da

bomo tudi v prihodnje odgovorno ravnali z vasimi
prostovoljnimi prispevki.

Vsem Vam, ki se odlocate za nesebi¢no pomoc

nasi organizaciji, zelimo miren in doZivet Bozic,

poNOosNO praznovanje Dneva samostojnosti in
enotnosti v Novem letu 2019 pa veliko zdravja in

osebne srece.

Zveza paraplegikov Slovenije

Dane KASTELIC

deZeli cvicka, da je ujel Se zadnji soncen,
topel dan za praznovanje. In sem 3el. Kam
sprasujete? Ja, na praznovanje vendar.
Dolgoletni funkcionar ZPS in paraolimpi-
jski dobitnik medalj je praznoval sedmi
kriz Zivljenja in pet krizev kot paraplegik
v zelo Stevilni druzbi sorodnikov, sode-
lavcev iz lokalnega drustva, paraolimpi-
jskega komiteja in trenerjev, predstavnik-
ov URI-SOCA, Soca — oprema, ministrstva
za Sport, kolegov — Sportnikov in Stevilnih
drugih. Ob tem osebnem dogodku, za
katerega ni »$paral, pa mu je pogled
nehote uhajal k vratom. Le koga ali kaj je
iskal? Ja, seveda, pogresal je predstavnike
svoje maticne — nacionalne organizacije
paraplegikov. Slavljenec, ali nisi vedel?
Balkantour!

ZVEZA PARAPLEGIKOV SLOVENIJE
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Nagrajenci krizanke iz 154. Stevilke:
RESITEV IZST. 154:; 1. Cvetka POZDEREC, UL. dr. Vrbnjaka 1, Raki¢an, 9000 Murska Sobota

EVROPSKO PRVENSTVO V BILJARDU 2. Viktor BERGLEZ, Jakopiceva ulica 7,1000 Ljubljana
3. Marija PAVLIN, Smarjeska cesta 53, 8000 Novo mesto
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